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ذیابیطس
کے مریضوں کے لئے کامیاب نسخہ دریافت
تبوک کورٹ کے سپریم قاضی  شیخ صالح تویجری حفظہ اللہ کی مساعی کا نتیجہ
=========

سعودی عرب میں تبوک کورٹ کے سپریم قاضی(جج) شیخ صالح محمود تویجری حفظہ اللہ نے ایک صحیح تجربے کے بعد اللہ تعالی کے فضل و کرم سے شوگر کی بیماری کے علاج کیلئے ایک کامیاب نسخہ دریافت کر لیا ہے ۔ اس بیماری سے آج کل بہت سارے لوگ بالخصوص بوڑھے مردو عورت زیادہ دو چار ہیں ۔ 

شیخ محترم ایک لمبے تجربے ،انتھک محنت و کوشش، مسلسل صبر کے بعد اس بیماری کا بہترین نسخہ دریافت کرنے میں کامیاب ہوئے ہیں ۔ اس نسخے میں استعمال ہونے والی اشیاء اور ان کی مقدار اس طرح ہے ۔

۱
گیہوں کا آٹا ۱۰۰ گرام

۲
گوند ۱۰۰گرام

۳
جو ۱۰۰ گرام

۴
کلونجی ۱۰۰ گرام

دوا کی تیاری:

مذکورہ چاروں چیزوں کو کسی برتن میں لے کر اس میں پانچ کپ پانی ڈالیں پھر اسے کم از کم دس منٹ تک جوش دیں اب اسے چھان لیں اور بچے ہوئے پانی کو شیشے کے برتن میں رکھیں ۔

نوٹ : نسخہ تیار کرتے وقت سورة  بنی اسرائیل کی مندرجہ ذیل آیت شریف کا ورد جاری  رکھیں :

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
   وَ قُلۡ رَّبِّ اَدْخِلْنِیۡ مُدْخَلَ صِدْقٍ وَّ اَخْرِجْنِیۡ مُخْرَجَ صِدْقٍ وَّ اجْعَلۡ لِّیۡ مِنۡ لَّدُنۡکَ سُلْطٰنًا نَّصِیۡرًا(۸۰) 
اور آپ ( اپنے رب کے حضور یہ )عرض کرتے رہیں :  اے میرے رب ! مجھے سچائی (خوشنودی ) کے ساتھ داخل فرما  ( جہاں بھی داخل فرمانا ہو )  اور مجھے سچائی (و خوشنودی ) کے ساتھ باہر لے آ ( جہاں سے بھی لانا ہو ) اور مجھے اپنی جانب سے مددگار غلبہ و قوت عطا فرما دے 

(بنی اسرائیل)

استعمال کا طریقہ:

ذیابیطس میں مبتلا مریض ناشتے سے پہلے صبح نہار منہ سات دن تک مسلسل چائے یا قہوے کی چھوٹی پیالی کے برابر مقدار لے ۔

سات دن کے بعد مسلسل ایک ہفتہ تک ایک دن پیئے اور ایک دن ناغہ کرے ۔ایک ہفتہ گزرنے کے بعد دوا کا استعمال بالکل بند کر دے اور بلا روک ٹوک جو دل چاہے غذا استعمال کرے باذن اللہ اسے کچھ نقصان نہیں ہو گا ، انشاء اللہ ۔

نوٹ: بوقت استعمال بھی مندرجہ بالا آیت شریف کا ورد کریں ـ
دل کی بند شریانیں 
 کھولنے کا اکسیر نسخہ بائی پاس مت کرائیں 
حضرت مولانا اللہ وسایا صاحب مدظلہ

۸۱ اپریل بروز ہفتہ ساہیوال ختم نبوت کانفرنس کے لئے جانا ہوا اس سے ایک دن قبل بندہ کو دل کی جگہ پر درد ہوا اور پھر کافی دیر گھبراہٹ اور بوجھ رہا حضرت مولانا بشیر احمد عثمانی خطیب پاکپتن سے ملاقات ہوئی تو انہوں نے بتایا کہ میری الجیو گرافی ہوئی۔ ڈاکٹروں نے بائی پاس تجویز کیا۔ ایک ماہ بعد کی ڈاکٹروں نے تاریخ دی۔ اس دوران ایک حکیم صاحب نے ذیل کا نسخہ دیا جو کہ میں ایک ماہ تک استعمال کیا۔ مقررہ تاریخ پر کارڈیالوجی سنٹر لاہور میں سوا دو لاکھ روپے جمع کروائے ڈاکٹروں نے معائنہ کے لیے ٹیسٹ لئے اگلے دن بائی پاس ہونا تھاٹیسٹوں کی رپورٹس دیکھنے کے بعد تین ڈاکٹروں کا بورڈ بیٹھا۔ پہلے اور بعد کی رپورٹس کو دیکھا تو مجھ سے پوچھا کہ انجیو گرافی کے بعد تم نے کون سی دوا کا استعمال کیا ہے ۔ میں نے ڈاکٹروں کو نسخہ بتایا۔ انہوں نے کہا کہ تمھاری بند تین شریانوں میں سے دو کھل چکی ہیں ۔ نسخہ کا استعمال جاری رکھو۔ شاید باقی ایک بھی کھل جائے ۔ بائی پاس کی فی الحال قطعاً ضرورت نہیں ۔ جمع شدہ رقم واپس لی اور گھر آ گیا۔


حضرت مولانا حافظ بشیر احمد عثمانی صاحب نے از راہ کرم ایک بوتل فقیر کو تیار کر کے عنایت فرمائی اور نسخہ بھی بتا دیا جو یہ ہے ۔

۱۔
لیموں کا رس ایک پیالی
۲۔
ادرک کا رس ایک پیالی
۳۔
لہسن کا رس ایک پیالی
۴۔
سرکہ سیب ایک پیالی

ان چار پیالی رسوں کو ملا کر دھیمی آنچ پر نصف گھنٹہ آگ دیں ۔ جب ایک پیالی کم ہو کر تین پیالی رہ جائیں تو آگ سے محلول کو اتار کر ٹھنڈا ہونے پر تین پیالی شہد ملائیں ۔ سب کو خوب مکس کر کے بوتل میں محفوظ کریں ۔ یومیہ نہار منہ کھانے والے تین چمچ محلول  پیئیں ۔ انشاء اللہ دل کی بند شریانیں کھل جائیں گی۔

نوٹ : نسخہ کی تیاری اور  اس کے استعمال کے وقت  سورة آل عمران کی مندرجہ ذیل آیات کا ورد جاری رکھیں :

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
فَبِمَا رَحْمَۃٍ مِّنَ اللہِ لِنۡتَ لَہُمْ ۚ وَلَوْ کُنۡتَ فَظًّا غَلِیۡظَ الْقَلْبِ لَانۡفَضُّوۡا مِنْ حَوْلِکَ ۪ فَاعْفُ عَنْہُمْ وَاسْتَغْفِرْ لَہُمْ وَشَاوِرْہُمْ فِی الۡاَمْرِ ۚ فَاِذَا عَزَمْتَ فَتَوَکَّلْ عَلَی اللہِ ؕ اِنَّ اللہَ یُحِبُّ الْمُتَوَکِّلِیۡنَ (۱۵۹)  
ترجمہ:

(اے حبیبِ والا صفات!) پس اللہ کی کیسی رحمت ہے کہ آپ ان کے لئے نرم طبع ہیں ، اور اگر آپ تُند خُو (اور(سخت دل ہوتے تو لوگ آپ کے گرد سے چھٹ کر بھاگ جاتے ، سو آپ ان سے درگزر فرمایا کریں اور ان کے لئے بخشش مانگا کریں اور (اہم) کاموں میں ان سے مشورہ کیا کریں ، پھر جب آپ پختہ ارادہ کر لیں تو اللہ پر بھروسہ کیا کریں ، بیشک اللہ توکّل والوں سے محبت کرتا ہے o 

اِنۡ یَّنۡصُرْکُمُ اللہُ فَلَا غَالِبَ لَکُمْ ۚوَ اِنۡ یَّخْذُلْکُمْ فَمَنۡ ذَا الَّذِیۡ یَنۡصُرُکُمۡ مِّنۡۢ بَعْدِہٖ ؕ وَعَلَی   اللہِ فَلْیَتَوَکَّلِ الْمُؤْمِنُوۡنَ   (۱۶۰)  
 ترجمہ:

اگر اللہ تمہاری مد د فرمائے تو تم پر کوئی غالب نہیں آ سکتا، اور اگر وہ تمہیں بے سہارا چھوڑ دے تو پھر کون ایسا ہے جو اس کے بعد تمہاری مد د کر سکے ، اور مؤمنوں کو اللہ ہی پر بھروسہ رکھنا چاہئے  o 

(سورة آل عمران)

نماز اور جدید میڈیکل سائنس

محمد انور بن اختر

ہاتھوں کا کانوں تک اٹھانا:

 جدید تحقیق کے مطابق جب ہم نماز میں ہاتھ کانوں تک اٹھاتے ہیں تو بازوؤں ، گردن کے پٹھوں اور شانے کے پٹھوں کی ورزش ہوتی ہے ۔ دل کے مریض کے لئے ایسی ورزش بہت مفید ہوتی ہیں ۔ جو کہ نماز پڑھنے سے خود بخود ہو جاتی ہے اور یہ ورزش فالج کے خطرات سے محفوظ رکھتی ہے ۔

نماز میں قیام کرنا :


نماز میں قیام سے دل کا بار ہلکا ہو جاتا ہے کیونکہ وزن دونوں پاؤں پر متوازن پڑتا ہے اور آنکھیں سجدہ گاہ پر لگی رہنے سے دل کی یکسوئی سہل ہو جاتی ہے ۔ انسان میں قوت مدافعت اور اعصاب میں توانائی پیدا ہوتی ہے 

نماز میں رکوع کرنا :


رکوع سے کمر درد یا ایسے مریض جن کے حرام مغز میں ورم ہو گیا ہو ، بہت جلد صحت یاب ہو جاتے ہیں ۔نیز رکوع سے گردوں میں پتھری بننے کا عمل سست پڑ جاتا ہے اور اگر پتھری بن گئی ہو تو رکوع کی حرکت سے بہت جلد نکل جاتی ہے ۔ رکوع کے عمل سے معدہ اور آنتوں کی خرابیاں اور پیٹ کے عضلات کا ڈھیلا پن ختم ہو جاتا ہے 

نماز میں قومہ :


رکوع کی حالت میں بالائی نصف جسم میں جھٹکے کی وجہ سے زیادہ خون پمپ ہوتا ہے ۔ اس طرح دوبارہ حالت قیام میں آ جانے سے چہرہ اور سر کا دوران خون جو حالت رکوع میں بڑھ گیا نارمل ہو جاتا ہے جس سے شریانوں میں لچک کی استعدادبڑھنے سے ہائی بلڈ پریشر اور فالج کے امکانات کم ہو جاتے ہیں ۔

نماز میں سجدہ:


جب نمازی سجدہ کرتا ہے تو اس کے دماغ کی شریانوں کی طرف خون زیادہ ہو جاتا ہے جسم کی کسی بھی پوزیشن میں خون دماغ کی طرف زیادہ نہیں جاتا۔ صرف سجدے کی حالت میں دماغ، دماغی اعصاب اور سر کے دیگر حصوں کی طرف خون متوازن ہو جاتا ہے جس کی وجہ سے دماغ اور نگاہ تیز ہو جاتے ہیں ۔

نماز میں جلسہ کرنا: 


دونوں سجدوں کے درمیان بیٹھنا گھٹنوں اور پنڈلیوں کو مضبوط بناتا ہے اس کے علاوہ رانوں میں جو پٹھے اللہ تعالیٰ نے نسل کی بڑھوتری کے لیے بنائے ہیں ان کو خاص قوت حاصل ہو جاتی ہے جس سے مردانہ اور زنانہ کمزوریاں دور ہو جاتی ہیں تاکہ انسان دماغی اور جسمانی اعتبار سے صحت مند پیدا ہوتا ہے ۔

نماز میں سلام پھیرنا :


نماز کے اختتام پر ہم سلام پھیرتے ہیں ، اس عمل سے گردن کے عضلات کو طاقت ملتی ہیں اور انسان ہشاش بشاش اور توانا رہتا ہے نیز سینہ ہنسلی کا ڈھیلا پن ختم ہو جاتا ہے ۔ان سب باتوں کا فائدہ اس وقت پہنچتا ہے جب ہم نماز پوری توجہ ، دل جمعی، پورے آداب اور سنت کے مطابق ادا کریں اور جلد بازی سے کام نہ لیں ۔

فضائل آیات قرآنی
شوگر کے لیے 

شوگر کے لئے کسی بھی چیز کے کھانے پینے یا چکھنے سے پہلے یہ آیت پڑھیں اور یہ عمل سات دن کریں انشاء اللہ شفاء ہو گی۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
   وَ قُلۡ رَّبِّ اَدْخِلْنِیۡ مُدْخَلَ صِدْقٍ وَّ اَخْرِجْنِیۡ مُخْرَجَ صِدْقٍ وَّ اجْعَلۡ لِّیۡ مِنۡ لَّدُنۡکَ سُلْطٰنًا نَّصِیۡرًا(۸۰)
اور آپ (اپنے رب کے حضور یہ) عرض کرتے رہیں :  اے میرے رب !  مجھے سچائی (خوشنودی) کے ساتھ داخل فرما (جہاں بھی داخل فرمانا ہو) اور مجھے سچائی(و خوشنودی)  کے ساتھ باہر لے آ (جہاں سے بھی لانا ہو)  اور مجھے اپنی جانب سے مددگار غلبہ و قوت عطا فرما دے  o 
(بنی اسرائیل:80)

ہکلاہٹ، توتلے پن

یا عارضی گونگے پن کے لیے درج ذیل آیات  شہد پر دم کر کے کھا لیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
قَالَ رَبِّ اشْرَحْ لِیۡ صَدْرِیۡ (ۙ۲۵)    وَ یَسِّرْ لِیۡۤ  اَمْرِیۡ (ۙ۲۶)   وَ احْلُلْ عُقْدَۃً  مِّنۡ لِّسَانِیۡ  (ۙ۲۷)   یَفْقَہُوۡا قَوْلِیۡ (۪۲۸)  وَاجْعَلۡ لِّیۡ وَزِیۡرًا مِّنْ اَہۡلِیۡ (ۙ۲۹)
ترجمہ:

(موسیٰ علیہ السلام نے ) عرض کیا: اے میرے رب! میرے لئے میرا سینہ کشادہ فرما دے   o  اور میرا کارِ (رسالت) میرے لئے آسان فرما دے  o  اور میری زبان کی گرہ کھول دے o   کہ لوگ میری بات (آسانی سے ) سمجھ سکیں  o  اور میرے گھر والوں میں سے میرا ایک وزیر بنا دے  o  (سورۃ طہ)

آنکھوں کی بینائی
کے لئے زمزم اور عرق گلاب مکس کر کے درج ذیل آیت دم کر کے دو دو تین تین قطرے آنکھوں میں ڈالیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
   اَللہُ  نُوۡرُ السَّمٰوٰتِ وَ الْاَرْضِ ؕ مَثَلُ نُوۡرِہٖ کَمِشْکٰوۃٍ فِیۡہَا مِصْبَاحٌ ؕ اَلْمِصْبَاحُ فِیۡ زُجَاجَۃٍ ؕ اَلزُّجَاجَۃُ کَاَنَّہَا کَوْکَبٌ دُرِّیٌّ یُّوۡقَدُ مِنۡ شَجَرَۃٍ مُّبٰرَکَۃٍ  زَیۡتُوۡنِۃٍ  لَّا شَرْقِیَّۃٍ  وَّلَا غَرْبِیَّۃٍ ۙ یَّکَادُ زَیۡتُہَا یُضِیۡٓءُ وَلَوْ لَمْ تَمْسَسْہُ نَارٌ ؕ نُوۡرٌ عَلیٰ نُوۡرٍ ؕ یَہۡدِی اللہُ  لِنُوۡرِہٖ مَنۡ یَّشَآءُ ؕوَ یَضْرِبُ اللہُ الْاَمْثَالَ لِلنَّاسِ ؕ وَاللہُ  بِکُلِّ شَیۡءٍ عَلِیۡمٌ     (ۙ۳۵) 
ترجمہ:
اللہ آسمانوں اور زمین کا نور ہے ، اس کے نور کی مثال (جو نورِ محمدی صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کی شکل میں دنیا میں روشن ہے ) اس طاق (نما سینۂ اقدس) جیسی ہے جس میں چراغِ (نبوت روشن) ہے ؛ (وہ) چراغ، فانوس (قلبِ محمدی صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) میں رکھا ہے ۔ (یہ) فانوس (نورِ الٰہی کے پرتَو سے اس قدر منور ہے ) گویا ایک درخشندہ ستارہ ہے (یہ چراغِ نبوت) جو زیتون کے مبارک درخت سے (یعنی عالم قدس کے بابرکت رابطہ وحی سے یا انبیاء و رسل ہی کے مبارک شجرۂ نبوت سے ) روشن ہوا ہے نہ (فقط) شرقی ہے اور نہ غربی (بلکہ اپنے فیضِ نور کی وسعت میں عالم گیر ہے ) ۔ ایسا معلوم ہوتا ہے کہ اس کا تیل (خود ہی) چمک رہا ہے اگرچہ ابھی اسے (وحی ربّانی اور معجزاتِ آسمانی کی) آگ نے چھوا بھی نہیں ، (وہ) نور کے اوپر نور ہے (یعنی نورِ وجود پر نورِ نبوت گویا وہ ذات دوہرے نور کا پیکر ہے )، اللہ جسے چاہتا ہے اپنے نور (کی معرفت) تک پہنچا دیتا ہے ، اور اللہ لوگوں (کی ہدایت) کے لئے مثالیں بیان فرماتا ہے ، اور اللہ ہر چیز سے خوب آگاہ ہے o   (النور)

دانت یا داڑھ

کی کسی بھی قسم کی تکلیف کے لئے درج ذیل آیت کسی چھوٹے سے کاغذ پر بغیر زیر زبر لگائے لکھ کر درد کی جگہ رکھ لیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
لِکُلِّ نَبَاٍ  مُّسْتَقَرٌّ ۫ وَّ سَوْفَ تَعْلَمُوۡنَ (۶۷)   
ترجمہ:

ہر خبر (کے واقع ہونے ) کا وقت مقرر ہے اور تم عنقریب جان لو گے o   (سورہ الانعام)

ہائی بلڈ پریشر

ہائی بلڈ پریشر نارمل کرنے کے لئے درج ذیل آیت  اول و آخر تین تین دفعہ درود شریف پڑھ کر چہرے پر دم کر لیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
فَاِنْ اٰمَنُوۡا بِمِثْلِ مَاۤ  اٰمَنۡتُمۡ  بِہٖ فَقَدِ اہۡتَدَوۡا ۚ وَ اِنۡ تَوَلَّوْا فَاِنَّمَا ہُمْ فِیۡ شِقَاقٍ ۚ فَسَیَکْفِیۡکَہُمُ اللہُ ۚ وَہُوَ السَّمِیۡعُ الْعَلِیۡمُ (۱۳۷)ؕ
ترجمہ:

پھر اگر وہ (بھی) اسی طرح ایمان لائیں جیسے تم اس پر ایمان لائے ہو تو وہ (واقعی) ہدایت پا جائیں گے ، اور اگر وہ منہ پھیر لیں تو (سمجھ لیں کہ) وہ محض مخالفت میں ہیں ، پس اب اللہ آپ کو ان کے شر سے بچانے کے لئے کافی ہو گا، اور وہ خوب سننے والا جاننے والا ہے  o   (سورہ البقرہ)

لو بلڈ پریشر

لو بلڈ پریشر نارمل کرنے کے لئے درج ذیل آیات نمک کے اوپر دم کر کے تھوڑا سا چاٹ لیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اَلَمْ تَرَ اَنَّ اللہَ اَنۡزَلَ مِنَ السَّمَآءِ مَآءً فَسَلَکَہٗ  یَنَابِیۡعَ فِی الْاَرْضِ ثُمَّ یُخْرِجُ بِہٖ زَرْعًا مُّخْتَلِفًا  اَلْوَانُہٗ  ثُمَّ یَہِیۡجُ فَتَرٰىہُ مُصْفَرًّا ثُمَّ یَجْعَلُہٗ  حُطَامًا ؕ اِنَّ فِیۡ  ذٰلِکَ لَذِکْریٰ لِاُولِی الْاَلْبَابِ (۲۱)   اَفَمَنۡ شَرَحَ اللہُ صَدْرَہٗ  لِلْاِسْلَامِ فَہُوَ عَلیٰ نُوۡرٍ مِّنۡ رَّبِّہٖ ؕ فَوَیۡلٌ  لِّلْقٰسِیَۃِ قُلُوۡبُہُمۡ مِّنۡ ذِکْرِ اللہِ ؕ اُولٰٓئِکَ فِیۡ ضَلٰلٍ مُبِیۡنٍ (۲۲)   اَللہُ  نَزَّلَ  اَحْسَنَ الْحَدِیۡثِ کِتٰبًا مُّتَشَابِہًا  مَّثَانِیَ ٭ۖ تَقْشَعِرُّ مِنْہُ جُلُوۡدُ الَّذِیۡنَ یَخْشَوْنَ  رَبَّہُمْ ۚ ثُمَّ  تَلِیۡنُ جُلُوۡدُہُمْ وَ قُلُوۡبُہُمْ  اِلیٰ ذِکْرِ اللہِ ؕذٰلِکَ ہُدَی اللہِ یَہۡدِیۡ بِہٖ مَنْ یَّشَآءُ ؕوَ مَنۡ یُّضْلِلِ اللہُ  فَمَا لَہٗ مِنْ ہَادٍ (۲۳)    اَفَمَنۡ یَّتَّقِیۡ  بِوَجْہِہٖ  سُوۡٓءَ الْعَذَابِ یَوْمَ الْقِیٰمَۃِ ؕ وَ قِیۡلَ  لِلظّٰلِمِیۡنَ ذُوۡقُوۡا مَا کُنۡتُمْ تَکْسِبُوۡنَ (۲۴)   کَذَّبَ الَّذِیۡنَ مِنۡ قَبْلِہِمْ  فَاَتٰىہُمُ الْعَذَابُ مِنْ حَیۡثُ لَا یَشْعُرُوۡنَ (۲۵)   فَاَذَاقَہُمُ اللہُ الْخِزْیَ فِی الْحَیٰوۃِ الدُّنْیَا ۚ وَ لَعَذَابُ الْاٰخِرَۃِ  اَکْبَرُ ۘ لَوْ کَانُوۡا یَعْلَمُوۡنَ (۲۶)    وَ لَقَدْ ضَرَبْنَا  لِلنَّاسِ فِیۡ ہٰذَا الْقُرْاٰنِ مِنۡ کُلِّ  مَثَلٍ لَّعَلَّہُمْ یَتَذَکَّرُوۡنَ (ۚ۲۷)  قُرۡاٰنًا عَرَبِیًّا غَیۡرَ ذِیۡ عِوَجٍ لَّعَلَّہُمْ یَتَّقُوۡنَ(۲۸) ضَرَبَ اللہُ مَثَلًا رَّجُلًا فِیۡہِ شُرَکَآءُ مُتَشٰکِسُوۡنَ وَ رَجُلًا سَلَمًا لِّرَجُلٍ ؕہَلْ یَسْتَوِیٰنِ مَثَلًا ؕ اَلْحَمْدُ لِلہِ ۚ بَلْ اَکْثَرُہُمْ  لَا یَعْلَمُوۡنَ (۲۹) اِنَّکَ مَیِّتٌ وَّ اِنَّہُمۡ  مَّیِّتُوۡنَ (۫۳۰)   ثُمَّ  اِنَّکُمْ یَوْمَ الْقِیٰمَۃِ عِنۡدَ رَبِّکُمْ تَخْتَصِمُوۡنَ (۳۱)
ترجمہ:
(اے انسان!) کیا تو نے نہیں دیکھا کہ اللہ نے آسمان سے پانی برسایا، پھر زمین میں اس کے چشمے رواں کیے ، پھر اس کے ذریعے کھیتی پیدا کرتا ہے جس کے رنگ جداگانہ ہوتے ہیں ، پھر وہ (تیار ہو کر) خشک ہو جاتی ہے ، پھر (پکنے کے بعد) تو اسے زرد دیکھتا ہے ، پھر وہ اسے چورا چورا کر دیتا ہے ، بے شک اس میں عقل والوں کے لئے نصیحت ہے 

بھلا اللہ نے جس شخص کا سینہ اسلام کے لئے کھول دیا ہو تو وہ اپنے رب کی طرف سے نور پر (فائز) ہو جاتا ہے ، (اس کے برعکس) پس اُن لوگوں کے لئے ہلاکت ہے جن کے دل اللہ کے ذکر (کے فیض) سے (محروم ہو کر) سخت ہو گئے ، یہی لوگ کھلی گمراہی میں ہیں 
اللہ ہی نے بہترین کلام نازل فرمایا ہے ، جو ایک کتاب ہے جس کی باتیں (نظم اور معانی میں ) ایک دوسرے سے ملتی جلتی ہیں (جس کی آیتیں ) بار بار دہرائی گئی ہیں ، جس سے اُن لوگوں کے جسموں کے رونگٹے کھڑے ہو جاتے ہیں جو اپنے رب سے ڈرتے ہیں ، پھر اُن کی جلدیں اور دل نرم ہو جاتے ہیں (اور رِقّت کے ساتھ) اللہ کے ذکر کی طرف (محو ہو جاتے ہیں )۔ یہ اللہ کی ہدایت ہے وہ جسے چاہتا ہے اس کے ذریعے رہنمائی فرماتا ہے ۔ اور اللہ جسے گمراہ کر دیتا (یعنی گمراہ چھوڑ دیتا) ہے تو اُس کے لئے کوئی ہادی نہیں ہوتا

بھلا وہ شخص جو قیامت کے دن (آگ کے ) برے عذاب کو اپنے چہرے سے روک رہا ہو گا (کیونکہ اس کے دونوں ہاتھ بندھے ہونگے ، اس کا کیا حال ہو گا؟) اور ایسے ظالموں سے کہا جائے گا: اُن بداعمالیوں کا مزہ چکھو جو تم انجام دیا کرتے تھے  o 

ایسے لوگوں نے جو اِن سے پہلے تھے (رسولوں کو) جھٹلایا تھا سو اُن پر ایسی جگہ سے عذاب آ پہنچا کہ انہیں کچھ شعور ہی نہ تھا o 

پس اللہ نے انہیں دنیا کی زندگی میں (ہی) ذِلّت و رسوائی کا مزہ چکھا دیا اور یقیناً آخرت کا عذاب کہیں بڑا ہے ، کاش وہ جانتے ہوتے o 

اور درحقیقت ہم نے لوگوں کے (سمجھانے کے ) لئے اس قرآن میں ہر طرح کی مثال بیان کر دی ہے تاکہ وہ نصیحت حاصل کر سکیں o قرآن عربی زبان میں ہے (جو سب زبانوں سے زیادہ صاف اور بلیغ ہے ) جس میں ذرا بھی کجی نہیں ہے تاکہ وہ تقویٰ اختیار کریں o اللہ نے ایک مثال بیان فرمائی ہے ایسے (غلام) شخص کی جس کی ملکیت میں کئی ایسے لوگ شریک ہوں جو بد اخلاق بھی ہوں اور باہم جھگڑالو بھی۔ اور (دوسری طرف) ایک ایسا شخص ہو جو صرف ایک ہی فرد کا غلام ہو، کیا یہ دونوں (اپنے ) حالات کے لحاظ سے یکساں ہو سکتے ہیں ؟ (ہرگز نہیں ) ساری تعریفیں اللہ ہی کے لئے ہیں ، بلکہ ان میں سے اکثر لوگ (حقیقتِ توحید کو) نہیں جانتے o (اے حبیبِ مکرّم!) بے شک آپ کو (تو) موت (صرف ذائقہ چکھنے کے لئے ) آنی ہے اور وہ یقیناً (دائمی ہلاکت کے لئے ) مردہ ہو جائیں گے (پھر دونوں موتوں کا فرق دیکھنے والا ہو گا)۔ پھر بلاشبہ تم لوگ قیامت کے دن اپنے رب کے حضور باہم جھگڑا کرو گے (ایک گروہ دوسرے کو کہے گا کہ ہمیں مقامِ نبوّت اور شانِ رسالت کو سمجھنے سے تم نے روکا تھا، وہ کہیں گے : نہیں تم خود ہی بدبخت اور گمراہ تھے ) o     (سورہ الزمر)
بے اولاد حضرات کے لئے 


بے اولاد حضرات کے لئے : درج ذیل آیات عورت اپنی انگلی ناف پر رکھ کر پڑھے (اگر عورت کا حمل بار بار گرتا ہو تو بھی یہ عمل کریں)۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
ذُرِّیَّۃًۢ بَعْضُہَا مِنۡۢ بَعْضٍ ؕ وَاللہُ سَمِیۡعٌ عَلِیۡمٌ (ۚ۳۴)  اِذْ قَالَتِ امْرَاَتُ عِمْرٰنَ رَبِّ اِنِّیۡ نَذَرْتُ لَکَ مَا فِیۡ بَطْنِیۡ مُحَرَّرًا فَتَقَبَّلْ مِنِّیۡ ۚ اِنَّکَ اَنۡتَ السَّمِیۡعُ الْعَلِیۡمُ (۳۵)   فَلَمَّا وَضَعَتْہَا قَالَتْ رَبِّ اِنِّیۡ وَضَعْتُہَاۤ  اُنۡثیٰ ؕ وَاللہُ اَعْلَمُ بِمَا وَضَعَتْ ؕ وَلَیۡسَ الذَّکَرُ کَالۡاُنۡثیٰ ۚ وَ اِنِّیۡ سَمَّیۡتُہَا مَرْیَمَ وَ اِنِّیۡۤ  اُعِیۡذُہَابِکَ وَذُرِّیَّتَہَا مِنَ الشَّیۡطٰنِ الرَّجِیۡمِ (۳۶)   فَتَقَبَّلَہَا رَبُّہَا بِقَبُوۡلٍ حَسَنٍ وَّاَنۡۢبَتَہَا نَبَاتًا حَسَنًا ۙ وَّکَفَّلَہَا زَکَرِیَّا ۚؕ کُلَّمَا دَخَلَ عَلَیۡہَا زَکَرِیَّا الْمِحْرَابَ ۙ وَجَدَ عِنۡدَہَا رِزْقًا ۚ قَالَ یٰمَرْیَمُ اَنّیٰ لَکِ ہٰذَا ؕ قَالَتْ ہُوَ مِنْ عِنۡدِ اللہِ ؕ اِنَّ اللہَ یَرْزُقُ مَنۡ یَّشَآءُ بِغَیۡرِ حِسَابٍ (۳۷)  ہُنَالِکَ دَعَا زَکَرِیَّا رَبَّہٗ ۚ قَالَ رَبِّ ہَبْ لِیۡ مِنۡ لَّدُنْکَ ذُرِّیَّۃً طَیِّبَۃً ۚ اِنَّکَ سَمِیۡعُ الدُّعَآءِ (۳۸)  
ترجمہ:


یہ ایک ہی نسل ہے ان میں سے بعض بعض کی اولاد ہیں ، اور اﷲ خوب سننے والا خوب جاننے والا ہے o 

اور (یاد کریں ) جب عمران کی بیوی نے عرض کیا: اے میرے رب! جو میرے پیٹ میں ہے میں اسے (دیگر ذمہ داریوں سے ) آزاد کر کے خالص تیری نذر کرتی ہوں سو تو میری طرف سے (یہ نذرانہ) قبول فرما لے ، بیشک تو خوب سننے خوب جاننے والا ہے o 

پھر جب اس نے لڑکی جنی تو عرض کرنے لگی: مولا! میں نے تو یہ لڑکی جنی ہے ، حالانکہ جو کچھ اس نے جنا تھا اﷲ اسے خوب جانتا تھا، (وہ بولی:) اور لڑکا (جو میں نے مانگا تھا) ہرگز اس لڑکی جیسا نہیں (ہو سکتا) تھا (جو اﷲ نے عطا کی ہے )، اور میں نے اس کا نام ہی مریم (عبادت گزار) رکھ دیا ہے اور بیشک میں اس کو اور اس کی اولاد کو شیطان مردود (کے شر) سے تیری پناہ میں دیتی ہوں o 

سو اس کے رب نے اس (مریم) کو اچھی قبولیت کے ساتھ قبول فرما لیا اور اسے اچھی پرورش کے ساتھ پروان چڑھایا اور اس کی نگہبانی زکریا (علیہ السلام) کے سپرد کر دی، جب بھی زکریا (علیہ السلام) اس کے پاس عبادت گاہ میں داخل ہوتے تو وہ اس کے پاس (نئی سے نئی) کھانے کی چیزیں موجود پاتے ، انہوں نے پوچھا: اے مریم! یہ چیزیں تمہارے لئے کہاں سے آتی ہیں ؟ اس نے کہا: یہ (رزق) اﷲ کے پاس سے آتا ہے ، بیشک اﷲ جسے چاہتا ہے بے حساب رزق عطا کرتا ہے o 

اسی جگہ زکریا (علیہ السلام) نے اپنے رب سے دعا کی، عرض کیا: میرے مولا! مجھے اپنی جناب سے پاکیزہ اولاد عطا فرما، بیشک تو ہی دعا کا سننے والا ہے  o    (آل عمران)
نرینہ اولاد کے لئے 


نرینہ اولاد کے لئے مرد حضرات ہر نماز کے بعد یہ دعا پڑھیں :

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
( رَبِّ ہَبْ لِیۡ مِنۡ لَّدُنْکَ صَالِحاً طَیِّباً اِنَّکَ اَنۡتَ خَیۡرُ الْوٰرِثِیۡنَ) 
ترجمہ:

اسی جگہ زکریا (علیہ السلام) نے اپنے رب سے دعا کی، عرض کیا: میرے مولا! مجھے اپنی جناب سے پاکیزہ اولاد عطا فرما، اور بے شک تو سب وارثوں سے بہتر ہے   o  

یہ دعا ان دو قرآنی دعاؤں کا مجموعہ ہے :

ہُنَالِکَ دَعَا زَکَرِیَّا رَبَّہٗ ۚ قَالَ رَبِّ ہَبْ لِیۡ مِنۡ لَّدُنْکَ ذُرِّیَّۃً طَیِّبَۃً ۚ اِنَّکَ سَمِیۡعُ الدُّعَآءِ(۳۸)   
ترجمہ:

اسی جگہ زکریا (علیہ السلام) نے اپنے رب سے دعا کی، عرض کیا: میرے مولا! مجھے اپنی جناب سے پاکیزہ اولاد عطا فرما، بیشک تو ہی دعا کا سننے والا ہے  o   (سورہ آل عمران)
وَزَکَرِیِّاۤ  اِذْ نَادیٰ رَبَّہٗ رَبِّ لَا تَذَرْنِیۡ فَرْدًا وَّ اَنۡتَ خَیۡرُ الْوٰرِثِیۡنَ (ۚۖ۸۹)
 ترجمہ:


اور زکریا (علیہ السلام کو بھی یاد کریں ) جب انہوں نے اپنے رب کو پکارا: اے میرے رب! مجھے اکیلا مت چھوڑ اور تو سب وارثوں سے بہتر ہے  o     (سورۃ الانبیاء)
الرجی، خارش، جلدی امراض کیلئے درج

الرجی، خارش، جلدی امراض کیلئے درج ذیل آیت  پڑھ کر ہاتھوں پر دم کر کے جسم پر ملیں چہرے اور جسم پر اگر  زخموں یا ٹانکوں کے نشانات ہوں تو لیموں کا رس نکال کر اس پر دم کر کے رات کو سوتے وقت لگائیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
ثُمَّ خَلَقْنَا النُّطْفَۃَ عَلَقَۃً  فَخَلَقْنَا الْعَلَقَۃَ مُضْغَۃً فَخَلَقْنَا الْمُضْغَۃَ عِظٰمًا فَکَسَوْنَا الْعِظٰمَ لَحْمًا ٭ ثُمَّ اَنۡشَاۡنٰہُ خَلْقًا اٰخَرَ ؕ فَتَبٰرَکَ اللہُ  اَحْسَنُ الْخٰلِقِیۡنَ (ؕ۱۴)
ترجمہ:

پھر ہم نے اس نطفہ کو (رحمِ مادر کے اندر جونک کی صورت میں ) معلّق وجود بنا دیا، پھر ہم نے اس معلّق وجود کو ایک (ایسا) لوتھڑا بنا دیا جو دانتوں سے چبایا ہوا لگتا ہے ، پھر ہم نے اس لوتھڑے سے ہڈیوں کا ڈھانچہ بنایا، پھر ہم نے ان ہڈیوں پر گوشت (اور پٹھے ) چڑھائے ، پھر ہم نے اسے تخلیق کی دوسری صورت میں (بدل کر تدریجاً) نشو و نما دی، پھر اللہ نے (اسے ) بڑھا (کر محکم وجود بنا) دیا جو سب سے بہتر پیدا فرمانے والا ہے  o      (سورہ المومنون)
فالج کے لیے 

فالج کے لئے زیتون کا یا سرسوں کا تیل لونگ ڈال کر گرم کر کے اس پر درج ذیل آیات دم کر لیں اور تھوڑا نمک مکس کر کے جسم پر ملیں بعد میں اس جگہ پلاسٹک لپیٹ دیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اَلَمْ تَرَ اَنَّ اللہَ اَنۡزَلَ مِنَ السَّمَآءِ مَآءً فَسَلَکَہٗ  یَنَابِیۡعَ فِی الْاَرْضِ ثُمَّ یُخْرِجُ بِہٖ زَرْعًا مُّخْتَلِفًا  اَلْوَانُہٗ  ثُمَّ یَہِیۡجُ فَتَرٰىہُ مُصْفَرًّا ثُمَّ یَجْعَلُہٗ  حُطَامًا ؕ اِنَّ فِیۡ  ذٰلِکَ لَذِکْریٰ لِاُولِی الْاَلْبَابِ (۲۱)   اَفَمَنۡ شَرَحَ اللہُ صَدْرَہٗ  لِلْاِسْلَامِ فَہُوَ عَلیٰ نُوۡرٍ مِّنۡ رَّبِّہٖ ؕ فَوَیۡلٌ  لِّلْقٰسِیَۃِ قُلُوۡبُہُمۡ مِّنۡ ذِکْرِ اللہِ ؕ اُولٰٓئِکَ فِیۡ ضَلٰلٍ مُبِیۡنٍ (۲۲)   اَللہُ  نَزَّلَ  اَحْسَنَ الْحَدِیۡثِ کِتٰبًا مُّتَشَابِہًا  مَّثَانِیَ ٭ۖ تَقْشَعِرُّ مِنْہُ جُلُوۡدُ الَّذِیۡنَ یَخْشَوْنَ  رَبَّہُمْ ۚ ثُمَّ  تَلِیۡنُ جُلُوۡدُہُمْ وَ قُلُوۡبُہُمْ  اِلیٰ ذِکْرِ اللہِ ؕ ذٰلِکَ ہُدَی اللہِ یَہۡدِیۡ بِہٖ مَنْ یَّشَآءُ ؕ وَ مَنۡ یُّضْلِلِ اللہُ  فَمَا لَہٗ مِنْ ہَادٍ (۲۳)     کَذَّبَ الَّذِیۡنَ مِنۡ قَبْلِہِمْ  فَاَتٰىہُمُ الْعَذَابُ مِنْ حَیۡثُ لَا یَشْعُرُوۡنَ (۲۵)   فَاَذَاقَہُمُ اللہُ الْخِزْیَ فِی الْحَیٰوۃِ الدُّنْیَا ۚ وَ لَعَذَابُ الْاٰخِرَۃِ  اَکْبَرُ ۘ لَوْ کَانُوۡا یَعْلَمُوۡنَ (۲۶)    وَ لَقَدْ ضَرَبْنَا  لِلنَّاسِ فِیۡ ہٰذَا الْقُرْاٰنِ مِنۡ کُلِّ  مَثَلٍ لَّعَلَّہُمْ یَتَذَکَّرُوۡنَ (ۚ۲۷)    قُرۡاٰنًا عَرَبِیًّا غَیۡرَ ذِیۡ عِوَجٍ لَّعَلَّہُمْ یَتَّقُوۡنَ (۲۸)  ضَرَبَ اللہُ  مَثَلًا رَّجُلًا فِیۡہِ  شُرَکَآءُ مُتَشٰکِسُوۡنَ وَ رَجُلًا سَلَمًا  لِّرَجُلٍ ؕ ہَلْ  یَسْتَوِیٰنِ مَثَلًا ؕ اَلْحَمْدُ لِلہِ ۚ بَلْ اَکْثَرُہُمْ  لَا یَعْلَمُوۡنَ (۲۹)   اِنَّکَ مَیِّتٌ وَّ اِنَّہُمۡ  مَّیِّتُوۡنَ (۫۳۰)  ثُمَّ اِنَّکُمْ یَوْمَ الْقِیٰمَۃِ عِنۡدَ رَبِّکُمْ تَخْتَصِمُوۡنَ(۳۱)
ترجمہ:

(اے انسان!) کیا تو نے نہیں دیکھا کہ اللہ نے آسمان سے پانی برسایا، پھر زمین میں اس کے چشمے رواں کیے ، پھر اس کے ذریعے کھیتی پیدا کرتا ہے جس کے رنگ جداگانہ ہوتے ہیں ، پھر وہ (تیار ہو کر) خشک ہو جاتی ہے ، پھر (پکنے کے بعد) تو اسے زرد دیکھتا ہے ، پھر وہ اسے چورا چورا کر دیتا ہے ، بے شک اس میں عقل والوں کے لئے نصیحت ہے 

بھلا اللہ نے جس شخص کا سینہ اسلام کے لئے کھول دیا ہو تو وہ اپنے رب کی طرف سے نور پر (فائز) ہو جاتا ہے ، (اس کے برعکس) پس اُن لوگوں کے لئے ہلاکت ہے جن کے دل اللہ کے ذکر (کے فیض) سے (محروم ہو کر) سخت ہو گئے ، یہی لوگ کھلی گمراہی میں ہیں 
اللہ ہی نے بہترین کلام نازل فرمایا ہے ، جو ایک کتاب ہے جس کی باتیں (نظم اور معانی میں ) ایک دوسرے سے ملتی جلتی ہیں (جس کی آیتیں ) بار بار دہرائی گئی ہیں ، جس سے اُن لوگوں کے جسموں کے رونگٹے کھڑے ہو جاتے ہیں جو اپنے رب سے ڈرتے ہیں ، پھر اُن کی جلدیں اور دل نرم ہو جاتے ہیں (اور رِقّت کے ساتھ) اللہ کے ذکر کی طرف (محو ہو جاتے ہیں )۔ یہ اللہ کی ہدایت ہے وہ جسے چاہتا ہے اس کے ذریعے رہنمائی فرماتا ہے ۔ اور اللہ جسے گمراہ کر دیتا (یعنی گمراہ چھوڑ دیتا) ہے تو اُس کے لئے کوئی ہادی نہیں ہوتا

بھلا وہ شخص جو قیامت کے دن (آگ کے ) برے عذاب کو اپنے چہرے سے روک رہا ہو گا (کیونکہ اس کے دونوں ہاتھ بندھے ہونگے ، اس کا کیا حال ہو گا؟) اور ایسے ظالموں سے کہا جائے گا: اُن بداعمالیوں کا مزہ چکھو جو تم انجام دیا کرتے تھے  o 

ایسے لوگوں نے جو اِن سے پہلے تھے (رسولوں کو) جھٹلایا تھا سو اُن پر ایسی جگہ سے عذاب آ پہنچا کہ انہیں کچھ شعور ہی نہ تھا o 

پس اللہ نے انہیں دنیا کی زندگی میں (ہی) ذِلّت و رسوائی کا مزہ چکھا دیا اور یقیناً آخرت کا عذاب کہیں بڑا ہے ، کاش وہ جانتے ہوتے o 

اور درحقیقت ہم نے لوگوں کے (سمجھانے کے ) لئے اس قرآن میں ہر طرح کی مثال بیان کر دی ہے تاکہ وہ نصیحت حاصل کر سکیں o 

قرآن عربی زبان میں ہے (جو سب زبانوں سے زیادہ صاف اور بلیغ ہے ) جس میں ذرا بھی کجی نہیں ہے تاکہ وہ تقویٰ اختیار کریں o 

اللہ نے ایک مثال بیان فرمائی ہے ایسے (غلام) شخص کی جس کی ملکیت میں کئی ایسے لوگ شریک ہوں جو بد اخلاق بھی ہوں اور باہم جھگڑالو بھی۔ اور (دوسری طرف) ایک ایسا شخص ہو جو صرف ایک ہی فرد کا غلام ہو، کیا یہ دونوں (اپنے ) حالات کے لحاظ سے یکساں ہو سکتے ہیں ؟ (ہرگز نہیں ) ساری تعریفیں اللہ ہی کے لئے ہیں ، بلکہ ان میں سے اکثر لوگ (حقیقتِ توحید کو) نہیں جانتے o 

(اے حبیبِ مکرّم!) بے شک آپ کو (تو) موت (صرف ذائقہ چکھنے کے لئے ) آنی ہے اور وہ یقیناً (دائمی ہلاکت کے لئے ) مردہ ہو جائیں گے (پھر دونوں موتوں کا فرق دیکھنے والا ہو گا)۔

پھر بلاشبہ تم لوگ قیامت کے دن اپنے رب کے حضور باہم جھگڑا کرو گے (ایک گروہ دوسرے کو کہے گا کہ ہمیں مقامِ نبوّت اور شانِ رسالت کو سمجھنے سے تم نے روکا تھا، وہ کہیں گے : نہیں تم خود ہی بدبخت اور گمراہ تھے )  o    (سورہ الزمر)
سانپ، بچھو، یا زہریلے اثر کے لئے 


سانپ، بچھو، یا زہریلے اثر کے لئے یہ آیت متاثرہ جگہ پر انگشت شہادت رکھ کر ایک ہی سانس میں سات مرتبہ پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ اِذَا بَطَشْتُمۡ بَطَشْتُمْ جَبَّارِیۡنَ (۱۳۰)ۚ  
ترجمہ:

اور جب تم کسی کی گرفت کرتے ہو تو سخت ظالم و جابر بن کر گرفت کرتے ہو    (سورۃ الشعرا)
دمہ، سانس کی بیماری، سردی لگنا، یا سردی کا بخار،


دمہ، سانس کی بیماری، سردی لگنا، یا سردی کا بخار اور سواری کی تلاش کے لیے یہ آیات پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
لِاِیۡلٰفِ قُرَیۡشٍ ۙ(۱)اٖلٰفِہِمْ رِحْلَۃَ الشِّتَآءِ وَ الصَّیۡفِ ۚ(۲) فَلْیَعْبُدُوۡا  رَبَّ ہٰذَا الْبَیۡتِ ۙ(۳) الَّذِیۡۤ  اَطْعَمَہُمۡ  مِّنۡ جُوۡعٍ ۬ۙ وَّ اٰمَنَہُمۡ مِّنْ خَوْفٍ (۴)
ترجمہ:

قریش کو رغبت دلانے کے سبب سے  o 

انہیں سردیوں اور گرمیوں کے (تجارتی) سفر سے مانوس کر دیا o   

پس انہیں چاہئے کہ اس گھر (خانہ کعبہ) کے رب کی عبادت کریں  (تاکہ اس کی شکر گزاری ہو)  o  

جس نے انہیں بھوک (یعنی فقر و فاقہ کے حالات) میں کھانا دیا (یعنی رِزق فراہم کیا) اور (دشمنوں کے ) خوف سے امن بخشا (یعنی محفوظ و مامون زندگی سے نوازا o  

جوڑوں کے درد کے لئے :

درد والی جگہ انگلی رکھ کر اول و آخر درود شریف تین تین مرتبہ اور یہ آیت پڑھیں اس کے ساتھ سا گو دانہ کی کھیر بنا کر کھائیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ بِالْحَقِّ اَنۡزَلْنٰہُ  وَ بِالْحَقِّ نَزَلَ ؕ وَمَاۤ اَرْسَلْنٰکَ اِلَّا مُبَشِّرًا وَّ نَذِیۡرًا (۱۰۵)ۘ
ترجمہ:

اور حق کے ساتھ ہی ہم نے اس(قرآن) کو اتارا ہے اور حق ہی کے ساتھ وہ اترا ہے ، اور (اے حبیبِ مکرّم)! ہم نے آپ کو خوشخبری سنانے والا اور ڈر سنانے والا ہی بنا کر بھیجا ہے  o   (سورہ بنی اسرائیل)
مثانے یا بچہ دانی کی پتھری کے اخراج کیلئے 

مثانے یا بچہ دانی کی پتھری کے اخراج کیلئے لیموں کے پانی میں چینی ملا کر یا انناس کے پانی کے اوپر درج ذیل تمام آیات پڑھ کر دم کر کے پی لیں ۔
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ قِیۡلَ یٰۤاَرْضُ ابْلَعِیۡ مَآءَکِ وَ یٰسَمَآءُ اَقْلِعِیۡ وَغِیۡضَ الْمَآءُ وَقُضِیَ الۡاَمْرُ وَاسْتَوَتْ عَلَی الْجُوۡدِیِّ  وَقِیۡلَ بُعْدًا لِّلْقَوْمِ الظّٰلِمِیۡنَ (۴۴) 
ترجمہ:


اور (جب سفینۂ نوح کے سوا سب ڈوب کر ہلاک ہو چکے تو) حکم دیا گیا: اے زمین! اپنا پانی نگل جا اور اے آسمان! تو تھم جا، اور پانی خشک کر دیا گیا اور کام تمام کر دیا گیا اور کشتی جودی پہاڑ پر جا ٹھہری، اور فرما دیا گیا کہ ظالموں کے لئے )رحمت سے ( دوری ہے o     (سورہ ہود)
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ قُلۡ رَّبِّ اَدْخِلْنِیۡ مُدْخَلَ صِدْقٍ وَّ اَخْرِجْنِیۡ مُخْرَجَ صِدْقٍ وَّ اجْعَلۡ لِّیۡ مِنۡ لَّدُنۡکَ سُلْطٰنًا نَّصِیۡرًا(۸۰)   (سورہ بنی اسرائیل)
ترجمہ:

اور آپ (اپنے رب کے حضور یہ) عرض کرتے رہیں : اے میرے رب! مجھے سچائی (خوشنودی) کے ساتھ داخل فرما (جہاں بھی داخل فرمانا ہو) اور مجھے سچائی (و خوشنودی) کے ساتھ باہر لے آ(جہاں سے بھی لانا ہو) اور مجھے اپنی جانب سے مددگار غلبہ و قوت عطا فرما دے   o 

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
لِاِیۡلٰفِ قُرَیۡشٍ ۙ(۱)اٖلٰفِہِمْ رِحْلَۃَ الشِّتَآءِ وَ الصَّیۡفِ ۚ(۲) فَلْیَعْبُدُوۡا  رَبَّ ہٰذَا الْبَیۡتِ ۙ(۳) الَّذِیۡۤ  اَطْعَمَہُمۡ  مِّنۡ جُوۡعٍ ۬ۙ وَّ اٰمَنَہُمۡ مِّنْ خَوْفٍ (۴)
ترجمہ:

قریش کو رغبت دلانے کے سبب سے  o 

انہیں سردیوں اور گرمیوں کے (تجارتی) سفر سے مانوس کر دیا o   پس انہیں چاہئے کہ اس گھر (خانہ کعبہ) کے رب کی عبادت کریں  (تاکہ اس کی شکر گزاری ہو)  o  

جس نے انہیں بھوک (یعنی فقر و فاقہ کے حالات) میں کھانا دیا (یعنی رِزق فراہم کیا) اور (دشمنوں کے ) خوف سے امن بخشا (یعنی محفوظ و مامون زندگی سے نوازا o   (القریش)
حج یا عمرے کی سعادت کے لئے 


حج یا عمرے کی سعادت کے لئے درج ذیل آیات زیادہ سے زیادہ تلاوت کریں خصوصاً ہر فرض نماز کے بعد ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
لَقَدْ صَدَقَ اللہُ  رَسُوۡلَہُ  الرُّءۡیَا بِالْحَقِّ ۚ  لَتَدْخُلُنَّ  الْمَسْجِدَ الْحَرَامَ اِنۡ شَآءَ اللہُ  اٰمِنِیۡنَ  مُحَلِّقِیۡنَ ۙ رُءُوۡسَکُمْ وَ مُقَصِّرِیۡنَ ۙ لَا  تَخَافُوۡنَ ؕ فَعَلِمَ  مَا لَمْ تَعْلَمُوۡا فَجَعَلَ مِنۡ  دُوۡنِ ذٰلِکَ فَتْحًا قَرِیۡبًا (۲۷)
ترجمہ:

بیشک اﷲ نے اپنے رسول (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) کو حقیقت کے عین مطابق سچا خواب دکھایا تھا کہ تم لوگ، اگر اﷲ نے چاہا تو ضرور بالضرور مسجدِ حرام میں داخل ہو گے امن و امان کے ساتھ، (کچھ) اپنے سر منڈوائے ہوئے اور (کچھ) بال کتروائے ہوئے (اس حال میں کہ) تم خوفزدہ نہیں ہو گے ، پس وہ (صلح حدیبیہ کو اس خواب کی تعبیر کے پیش خیمہ کے طور پر) جانتا تھا جو تم نہیں جانتے تھے سو اس نے اس (فتحِ مکہ) سے بھی پہلے ایک فوری فتح (حدیبیہ سے پلٹتے ہی فتحِ خیبر) عطا کر دی (اور اس سے اگلے سال فتحِ مکہ اور داخلۂ حرم عطا فرما دیا)  o                  (الفتح)

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اِنَّ الَّذِیۡ فَرَضَ عَلَیۡکَ الْقُرْاٰنَ لَرَآدُّکَ اِلیٰ مَعَادٍ ؕ قُلۡ رَّبِّیۡۤ  اَعْلَمُ مَنۡ جَآءَ بِالْہُدیٰ وَ مَنْ ہُوَ فِیۡ ضَلٰلٍ مُّبِیۡنٍ(۸۵) 
ترجمہ:

بیشک جس (رب) نے آپ پر قرآن (کی تبلیغ و اقامت کو) فرض کیا ہے یقیناً وہ آپ کو (آپ کی چاہت کے مطابق) لوٹنے کی جگہ (مکہ یا آخرت) کی طرف (فتح و کامیابی کے ساتھ) واپس لے جانے والا ہے ۔ فرما دیجئے : میرا رب اسے خوب جانتا ہے جو ہدایت لے کر آیا اور اسے (بھی) جو صریح گمراہی میں ہے ۔   (القصص)
ناف کی سوجن کے لئے 


ناف کی سوجن کے لئے درج ذیل آیت پڑھیں اور اگر ناف اتری ہو تو یہی آیت مع سورہ فاتحہ ناف پر انگلی رکھ کر دم کریں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
قَاتِلُوۡہُمْ یُعَذِّبْہُمُ اللہُ بِاَیۡدِیۡکُمْ وَیُخْزِہِمْ وَیَنۡصُرْکُمْ عَلَیۡہِمْ وَیَشْفِ صُدُوۡرَ قَوْمٍ مُّؤْمِنِیۡنَ(ۙ۱۴)  
ترجمہ:

تم ان سے جنگ کرو، اللہ تمہارے ہاتھوں انہیں عذاب دے گا اور انہیں رسوا کرے گا اور ان (کے مقابلہ) پر تمہاری مد د فرمائے گا اور ایمان والوں کے سینوں کو شفا بخشے گا o   (التوبہ)

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اَلۡحَمْدُ لِلہِ رَبِّ الْعٰلَمِیۡنَ ۙ(۱) اَلرَّحْمٰنِ الرَّحِیۡمِ ۙ(۲)  مٰلِکِ یَوْمِ الدِّیۡنِ ؕ(۳) اِیَّاکَ نَعْبُدُ وَ اِیَّاکَ نَسْتَعِیۡنُ ؕ(۴)  اِہۡدِ نَا الصِّرَاطَ الۡمُسۡتَقِیۡمَ ۙ(۵) صِرَاطَ الَّذِیۡنَ اَنعَمۡتَ عَلَیۡہِمۡ ۬ۙ۬ غَیۡرِ الۡمَغۡضُوۡبِ عَلَیۡہِمْ وَلَا الضَّآ لِّیۡنَ (۷)
ترجمہ:

سب تعریفیں اللہ ہی کے لئے ہیں جو تمام جہانوں کی پرورش فرمانے والا ہے  o  

نہایت مہربان بہت رحم فرمانے والا ہے  o  

روزِ جزا کا مالک ہے  o  

)اے اللہ!) ہم تیری ہی عبادت کرتے ہیں اور ہم تجھ ہی سے مد د چاہتے ہیں o  

ہمیں سیدھا راستہ دکھا  o  

ان لوگوں کا راستہ جن پر تو نے انعام فرمایا o   

ان لوگوں کا نہیں جن پر غضب کیا گیا ہے اور نہ (ہی) گمراہوں کا  o 
نا فرمان اولاد کی اصلاح کے لئے 

نا فرمان اولاد کی اصلاح کے لئے والدین درج ذیل آیات بکثرت پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
فَدَعَا رَبَّہٗۤ  اَنِّیۡ  مَغْلُوۡبٌ فَانۡتَصِرْ (۱۰)  فَفَتَحْنَاۤ  اَبْوَابَ السَّمَآءِ بِمَآءٍ مُّنْہَمِرٍ (۫ۖ۱۱) وَّ فَجَّرْنَا الْاَرْضَ عُیُوۡنًا فَالْتَقَی الْمَآءُ عَلٰۤی  اَمْرٍ قَدْ   قُدِرَ (ۚ۱۲) 
ترجمہ:

سو انہوں نے اپنے رب سے دعا کی کہ میں (اپنی قوم کے مظالم سے ) عاجز ہوں پس تو انتقام لے  o  

اور ہم نے زمین سے چشمے جاری کر دیئے ، سو (زمین و آسمان کا) پانی ایک ہی کام کے لئے جمع ہو گیا جو (اُن کی ہلاکت کے لئے ) پہلے سے مقرر ہو چکا تھا o      (القمر)
گمشدہ مال کی بازیابی کے لئے 


گمشدہ مال کی بازیابی کے لئے درج ذیل آیت  کو 119 بار پڑھیں ، جس وقت چوری کا پتہ چل جائے ،اسی وقت (انا للہ و انا الیہ راجعون) 21 مرتبہ پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَاقْصِدْ فِیۡ  مَشْیِکَ وَاغْضُضْ مِنۡ صَوْتِکَ   ؕ اِنَّ  اَنۡکَرَ الْاَصْوَاتِ لَصَوْتُ الْحَمِیۡرِ (۱۹)
ترجمہ:

اور اپنے چلنے میں میانہ روی اختیار کر، اور اپنی آواز کو کچھ پست رکھا کر، بیشک سب سے بری آواز گدھے کی آواز ہے o  (لقمٰن)
بواسیر کے لیے 

بواسیر کے مرض میں مبتلا حضرات سورہ اعلیٰ پڑھ کر بائیں ہاتھ پر پھونک کر مٹھی بند کر کے (حمام یا لیٹرین جاتے وقت  اندر چلے جائیں طہارت یا استنجا کرتے وقت مٹھی کھول لیں ۔ یہ عمل تین یا چار روز کریں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
سَبِّحِ اسْمَ رَبِّکَ الْاَعْلَی ۙ(۱) الَّذِیۡ خَلَقَ فَسَوّیٰ ۪ۙ(۲)  وَ الَّذِیۡ  قَدَّرَ فَہَدیٰ ۪ۙ(۳) وَ الَّذِیۡۤ  اَخْرَجَ  الْمَرْعیٰ ۪ۙ(۴) فَجَعَلَہٗ  غُثَآءً  اَحْویٰ ؕ(۵)   سَنُقْرِئُکَ فَلَا تَنۡسٰۤی ۙ(۶)   اِلَّا  مَا شَآءَ اللہُ ؕ اِنَّہٗ  یَعْلَمُ الْجَہۡرَ وَ مَا یَخْفیٰ ؕ(۷)   وَ نُیَسِّرُکَ لِلْیُسْریٰ ۚ(ۖ۸)    فَذَکِّرْ  اِنۡ  نَّفَعَتِ الذِّکْریٰ ؕ(۹)  سَیَذَّکَّرُ مَنۡ یَّخْشیٰ (ۙ۱۰) وَ یَتَجَنَّبُہَا الْاَشْقَی  (ۙ۱۱) الَّذِیۡ یَصْلَی النَّارَ الْکُبْریٰ (ۚ۱۲)   ثُمَّ  لَا یَمُوۡتُ فِیۡہَا وَ لَا یَحْییٰ (ؕ۱۳)   قَدْ  اَفْلَحَ مَنۡ  تَزَکّیٰ (ۙ۱۴)   وَ ذَکَرَ اسْمَ رَبِّہٖ فَصَلّیٰ (ؕ۱۵)    بَلْ  تُؤْثِرُوۡنَ الْحَیٰوۃَ  الدُّنْیَا     (۫ۖ۱۶)    وَ الْاٰخِرَۃُ  خَیۡرٌ وَّ اَبْقیٰ (ؕ۱۷)   اِنَّ ہٰذَا  لَفِی الصُّحُفِ الْاُوۡلیٰ (ۙ۱۸)    صُحُفِ اِبْرٰہِیۡمَ وَ مُوۡسیٰ (۱۹)  
ترجمہ:

 اپنے رب کے نام کی تسبیح کریں جو سب سے بلند ہے  o  

جس نے (کائنات کی ہر چیز کو) پیدا کیا پھر اسے (جملہ تقاضوں کی تکمیل کے ساتھ) درست توازن دیا o 

اور جس نے (ہر ہر چیز کے لئے ) قانون مقرر کیا پھر (اسے اپنے اپنے نظام کے مطابق رہنے اور چلنے کا) راستہ بتایا  o  

اور جس نے (زمین سے ) چارہ نکالا o 

پھر اسے سیاہی مائل خشک کر دیا o   

(اے حبیبِ مکرّم!) ہم آپ کو خود (ایسا) پڑھائیں گے کہ آپ (کبھی) نہیں بھولیں گے 

مگر جو اﷲ چاہے ، بیشک وہ جہر اور خفی (یعنی ظاہر و پوشیدہ اور بلند و آہستہ) سب باتوں کو جانتا ہے o 

اور ہم آپ کو اس آسان (شریعت پر عمل پیرا ہونے ) کے لئے (بھی) سہولت فراہم فرمائیں گے o 

پس آپ نصیحت فرماتے رہیے بشرطیکہ نصیحت (سننے والوں کو) فائدہ دے o البتہ وہی نصیحت قبول کرے گا جو اﷲ سے ڈرتا ہو گا o   

اور بدبخت اس (نصیحت) سے پہلو تہی کرے گا o 

جو (قیامت کے دن) سب سے بڑی آگ میں داخل ہو گا o 

پھر وہ اس میں نہ مرے گا اور نہ جیئے گا o 

بیشک وہی با مراد ہوا جو (نفس کی آفتوں اور گناہ کی آلودگیوں سے ) پاک ہو گیا o 

اور وہ اپنے رب کے نام کا ذکر کرتا رہا اور (کثرت و پابندی سے ) نماز پڑھتا رہا o 

بلکہ تم (اﷲ کی طرف رجوع کرنے کی بجائے ) دنیاوی زندگی (کی لذتوں ) کو اختیار کرتے ہو o 

حالانکہ آخرت (کی لذت و راحت) بہتر اور ہمیشہ باقی رہنے والی ہے o 

بیشک یہ (تعلیم) اگلے صحیفوں میں (بھی مذکور) ہے o 

)جو) ابراہیم اور موسیٰ (علیہما السلام) کے صحائف ہیں o 
کسی بھی کام کے لیے نکلنے سے پہلے 

کسی بھی کام کے لیے نکلنے سے پہلے : کسی بھی قسم کے دفتری کام کے لیے نکلتے وقت درج ذیل آیت  اپنے اوپر دم کر کے چلے جائیں اگر کسی جگہ رقم وغیرہ پھنسی ہو تو ۱۵ تا ۲۰ مرتبہ اپنے اوپر دم کر کے چلے جائیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
فَاِنْ اٰمَنُوۡا بِمِثْلِ مَاۤ  اٰمَنۡتُمۡ  بِہٖ فَقَدِ اہۡتَدَوۡا ۚ وَ اِنۡ تَوَلَّوْا فَاِنَّمَا ہُمْ فِیۡ شِقَاقٍ ۚ فَسَیَکْفِیۡکَہُمُ اللہُ ۚ وَہُوَ السَّمِیۡعُ الْعَلِیۡمُ (۱۳۷)ؕ
ترجمہ:

پھِر اگر وہ (بھی) اسی طرح ایمان لائیں جیسے تم اس پر ایمان لائے ہو تو وہ (واقعی) ہدایت پا جائیں گے ، اور اگر وہ منہ پھیر لیں تو (سمجھ لیں کہ) وہ محض مخالفت میں ہیں ، پس اب اللہ آپ کو ان کے شر سے بچانے کے لئے کافی ہو گا، اور وہ خوب سننے والا جاننے والا ہے  o  (البقرہ)
نکاح کا پیغام دینے کے لیے 
کسی ایسے شخص کے لیے جو ہر طرف سے رشتہ سے نا امید ہو گیا ہو سورہ آل عمران کی درج ذیل آیات  پڑھ کر گھر سے روانہ ہو۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَلَا تُؤْمِنُوۡۤا اِلَّا لِمَنۡ تَبِعَ دِیۡنَکُمْ ؕ قُلْ  اِنَّ الْہُدیٰ ہُدَی اللہِ ۙ اَنۡ یُّؤْتٰۤی اَحَدٌ مِّثْلَ مَاۤ اُوۡتِیۡتُمْ اَوْ یُحَآجُّوکُمْ عِنۡدَ رَبِّکُمْ ؕ قُلْ  اِنَّ الْفَضْلَ بِیَدِ اللہِ ۚ یُؤْتِیۡہِ مَنۡ یَّشَآءُ ؕ وَاللہُ وَاسِعٌ عَلِیۡمٌ (ۚۙ۷۳)    یَّخْتَصُّ بِرَحْمَتِہٖ مَنۡ یَّشَآءُ ؕ وَاللہُ ذُو الْفَضْلِ الْعَظِیۡمِ (۷۴)    وَمِنْ اَہۡلِ الْکِتٰبِ مَنْ  اِنۡ تَاۡمَنْہُ بِقِنۡطَارٍ یُّؤَدِّہٖۤ  اِلَیۡکَ ۚ وَمِنْہُمۡ مَّنْ اِنۡ تَاۡمَنْہُ بِدِیۡنَارٍ لَّا یُؤَدِّہٖۤ  اِلَیۡکَ اِلَّا مَا دُمْتَ عَلَیۡہِ قَآئِمًا ؕ ذٰلِکَ بِاَنَّہُمْ قَالُوۡا لَیۡسَ عَلَیۡنَا فِی الۡاُمِّیّٖنَ سَبِیۡلٌ ۚ وَیَقُوۡلُوۡنَ عَلَی اللہِ الْکَذِبَ وَہُمْ یَعْلَمُوۡنَ (۷۵)
ترجمہ:

اور کسی کی بات نہ مانو سوائے اس شخص کے جو تمہارے (ہی) دین کا پیرو ہو، فرما دیں کہ بیشک ہدایت تو (فقط) ہدایتِ الٰہی ہے (اور اپنے لوگوں سے مزید کہتے ہیں کہ یہ بھی ہرگز نہ ماننا) کہ جیسی کتاب (یا دِین) تمہیں دیا گیا اس جیسا کسی اور کو بھی دیا جائے گا یا یہ کہ کوئی تمہارے رب کے پاس تمہارے خلاف حجت لا سکے گا، فرما دیں : بیشک فضل تو اﷲ کے ہاتھ میں ہے ، جسے چاہتا ہے عطا فرماتا ہے ، اور اﷲ وسعت والا بڑے علم والا ہے  o 

وہ جسے چاہتا ہے اپنی رحمت کے ساتھ خاص فرما لیتا ہے ، اور اﷲ بڑے فضل والا ہے  o 

اور اہلِ کتاب میں ایسے بھی ہیں کہ اگر آپ اس کے پاس مال کا ڈھیر امانت رکھ دیں تو وہ آپ کو لوٹا دے گا اور انہی میں ایسے بھی ہیں کہ اگر اس کے پاس ایک دینار امانت رکھ دیں تو آپ کو وہ بھی نہیں لوٹائے گا سوائے اس کے کہ آپ اس کے سر پر کھڑے رہیں ، یہ اس لئے کہ وہ کہتے ہیں کہ اَن پڑھوں کے معاملہ میں ہم پر کوئی مؤاخذہ نہیں ، اور اﷲ پر جھوٹ باندھتے ہیں اور انہیں خود (بھی) معلوم ہے  o
قید سے رہائی کے لیے 
درج ذیل آیات زیادہ سے زیادہ پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
فَلَمَّا دَخَلُوۡا عَلیٰ یُوۡسُفَ اٰوٰۤی اِلَیۡہِ اَبَوَیۡہِ وَقَالَ ادْخُلُوۡا مِصْرَ اِنۡ شَآءَ اللہُ  اٰمِنِیۡنَ (ؕ۹۹)    وَرَفَعَ اَبَوَیۡہِ عَلَی الْعَرْشِ وَخَرُّوۡا لَہٗ سُجَّدًا ۚ وَقَالَ یٰۤاَ بَتِ ہٰذَا تَاۡوِیۡلُ رُءۡیَایَ مِنۡ قَبْلُ ۫ قَدْ جَعَلَہَا رَبِّیۡ حَقًّا ؕ وَقَدْ اَحْسَنَ بِیۡۤ  اِذْ اَخْرَجَنِیۡ مِنَ السِّجْنِ وَجَآءَ بِکُمۡ مِّنَ الْبَدْوِ مِنۡۢ بَعْدِ اَنۡ نَّزَغَ الشَّیۡطٰنُ بَیۡنِیۡ وَبَیۡنَ اِخْوَتِیۡ ؕ اِنَّ رَبِّیۡ لَطِیۡفٌ لِّمَا یَشَآءُ ؕ اِنَّہٗ ہُوَ الْعَلِیۡمُ الْحَکِیۡمُ(۱۰۰) 
ترجمہ:

 پھر جب وہ (سب اَفرادِ خانہ) یوسف (علیہ السلام) کے پاس آئے (تو) یوسف (علیہ السلام) نے (شہر سے باہر آ کر ہزارہا سواریوں ، فوجیوں اور لوگوں کے ہمراہ شاہی جلوس کی صورت میں ان کا استقبال کیا اور) اپنے ماں باپ کو تعظیماً اپنے قریب جگہ دی (یا انہیں اپنے گلے سے لگا لیا) اور (خوش آمدید کہتے ہوئے ) فرمایا: آپ مصر میں داخل ہو جائیں اگر اﷲ نے چاہا (تو) امن و عافیت کے ساتھ (یہیں قیام کریں ) o 

اور یوسف (علیہ السلام) نے اپنے والدین کو اوپر تخت پر بٹھا لیا اور وہ (سب) یوسف (علیہ السلام) کے لئے سجدہ میں گر پڑے ، اور یوسف (علیہ السلام) نے کہا: اے ابا جان! یہ میرے (اس) خواب کی تعبیر ہے جو (بہت) پہلے آیا تھا (اکثر مفسرین کے نزدیک اسے چالیس سال کا عرصہ گزر گیا تھا) اور بیشک میرے رب نے اسے سچ کر دکھایا ہے ، اور بیشک اس نے مجھ پر (بڑا) احسان فرمایا جب مجھے جیل سے نکالا اور آپ سب کو صحرا سے (یہاں ) لے آیا اس کے بعد کہ شیطان نے میرے اور میرے بھائیوں کے درمیان فساد پیدا کر دیا تھا، اور بیشک میرا رب جس چیز کو چاہے (اپنی) تدبیر سے آسان فرما دے ، بیشک وہی خوب جاننے والا بڑی حکمت والا ہے  o    (یوسف)
دوستانہ ، الفت، تابعداری کے لیے 

دوستانہ ، الفت، تابعداری کے لیے کسی ٹھنڈی اور میٹھی تاثیر والی چیز پرسورہ المائدہ کی  درج ذیل آیات پڑھ کر کھلا دیں اس کے علاوہ سورہ انفال کی درج ذیل آیات پڑھ لیں ان شاء اللہ لڑائی جھگڑے ختم ہو جائیں گے ۔ نافرمان ملازمین یا میاں بیوی میں اگر طلاق کا کیس چل رہا ہو تو اللہ کے فضل سے یہ مسائل حل ہو جائیں گے ۔

سورہ مائدہ کی آیات
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
یٰۤاَیُّہَا الَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡا مَنۡ یَّرْتَدَّ مِنۡکُمْ عَنۡ دِیۡنِہٖ فَسَوْفَ یَاۡتِی اللہُ بِقَوْمٍ یُّحِبُّہُمْ وَیُحِبُّوۡنَہٗۤ ۙ اَذِلَّۃٍ عَلَی الْمُؤْمِنِیۡنَ اَعِزَّۃٍ عَلَی الْکٰفِرِیۡنَ ۫ یُجَاہِدُوۡنَ فِیۡ سَبِیۡلِ اللہِ وَلَا یَخَافُوۡنَ لَوْمَۃَ لَآئِمٍ ؕ ذٰلِکَ فَضْلُ اللہِ یُؤْتِیۡہِ مَنۡ یَّشَآءُ ؕ وَاللہُ وَاسِعٌ عَلِیۡمٌ (۵۴)
ترجمہ:

 اے ایمان والو! تم میں سے جو شخص اپنے دین سے پھر جائے گا تو عنقریب اﷲ (ان کی جگہ) ایسی قوم کو لائے گا جن سے وہ (خود) محبت فرماتا ہو گا اور وہ اس سے محبت کرتے ہوں گے وہ مومنوں پر نرم (اور) کافروں پر سخت ہوں گے اﷲ کی راہ میں (خوب) جہاد کریں گے اور کسی ملامت کرنے والے کی ملامت سے خوفزدہ نہیں ہوں گے ۔ یہ (انقلابی کر دار) اللہ کا فضل ہے وہ جسے چاہتا ہے عطا فرماتا ہے اور اﷲ وسعت والا (ہے ) خوب جاننے والا ہے o    (المائدہ)

سورہ انفال کی آیات
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ اِنۡ جَنَحُوۡا لِلسَّلْمِ فَاجْنَحْ لَہَا وَ تَوَکَّلْ عَلَی اللہِ ؕ اِنَّہٗ ہُوَ السَّمِیۡعُ الْعَلِیۡمُ (۶۱)  وَ اِنۡ یُّرِیۡدُوۡۤا اَنۡ یَّخْدَعُوۡکَ فَاِنَّ حَسْبَکَ اللہُ ؕ ہُوَ الَّذِیۡۤ  اَیَّدَکَ بِنَصْرِہٖ وَبِالْمُؤْمِنِیۡنَ (ۙ۶۲)  وَاَلَّفَ بَیۡنَ قُلُوۡبِہِمْ ؕ لَوْ اَنۡفَقْتَ مَا فِی الۡاَرْضِ جَمِیۡعًا مَّاۤ  اَلَّفَتْ بَیۡنَ قُلُوۡبِہِمْ وَلٰکِنَّ اللہَ  اَلَّفَ بَیۡنَہُمْ ؕ اِنَّہٗ عَزِیۡزٌ حَکِیۡمٌ(۶۳)
ترجمہ:

 اور اگر وہ (کفار) صلح کے لئے جھکیں تو آپ بھی اس کی طرف مائل ہو جائیں اور اللہ پر بھروسہ رکھیں ۔ بیشک وہی خوب سننے والا جاننے والا ہے o  اور اگر وہ چاہیں کہ آپ کو دھوکہ دیں تو بیشک آپ کے لئے اللہ کافی ہے ، وہی ہے جس نے آپ کو اپنی مد د کے ذریعے اور اہلِ ایمان کے ذریعے طاقت بخشی o اور (اسی نے ) ان (مسلمانوں ) کے دلوں میں باہمی الفت پیدا فرما دی۔ اگر آپ وہ سب کچھ جو زمین میں ہے خرچ کر ڈالتے تو (ان تمام مادی وسائل سے ) بھی آپ ان کے دلوں میں (یہ) الفت پیدا نہ کر سکتے لیکن اللہ نے ان کے درمیان (ایک روحانی رشتے سے ) محبت پیدا فرما دی۔ بیشک وہ بڑے غلبہ والا حکمت والا ہے o   (الانفال)

چور، ڈاکو ، دشمن کے وار سے بچنے کے لیے 
چور، ڈاکو ، دشمن کے وار سے بچنے کے لیے فوراً  خطرہ کی صورت میں درج ذیل آیت پڑھیں ۔ گھر سے کہیں جاتے وقت یا کہیں مال وغیرہ رکھتے وقت یہی آیت پڑھ کر پھونکنے سے گھر بار محفوظ رہے حتی کہ آگ یا حادثہ کی صورت میں کوئی نقصان نہ پہنچے ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اَمَّنۡ یُّجِیۡبُ الْمُضْطَرَّ اِذَا دَعَاہُ وَ یَکْشِفُ السُّوۡٓءَ وَ یَجْعَلُکُمْ خُلَفَآءَ الْاَرْضِ ؕ ءَاِلَہٌ مَّعَ اللہِ ؕ قَلِیۡلًا مَّا تَذَکَّرُوۡنَ (ؕ۶۲)
ترجمہ:

 بلکہ وہ کون ہے جو بے قرار شخص کی دعا قبول فرماتا ہے جب وہ اسے پکارے اور تکلیف دور فرماتا ہے اور تمہیں زمین میں (پہلے لوگوں کا) وارث و جانشین بناتا ہے ؟ کیا اللہ کے ساتھ کوئی (اور بھی) معبود ہے ؟ تم لوگ بہت ہی کم نصیحت قبول کرتے ہو o    (النمل)

نسیان (بھولنے کی بیماری) کے لیے 

نسیان (بھولنے کی بیماری) یاد داشت بڑھانے کے لیے ۔تین تین مرتبہ اول و آخر درود شریف اور تین تین دفعہ (یا اللہ ، یا سلام، یا قوی) کے ساتھ سورہ الم نشرح سر پر ہاتھ رکھ کر پڑھیں ۔ بچوں کو قرآن شروع کرانے کے لیے اسی عمل کے ساتھ سورہ علق کی پہلی پانچ آیات پڑھائیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اَلَمْ نَشْرَحْ  لَکَ صَدْرَکَ ۙ(۱)     وَ وَضَعْنَا عَنۡکَ وِزْرَکَ ۙ(۲)  الَّذِیۡۤ  اَنۡقَضَ ظَہۡرَکَ ۙ(۳)    وَ رَفَعْنَا لَکَ ذِکْرَکَ ؕ(۴)    فَاِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرًا ۙ(۵)   اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرًا ؕ(۶) فَاِذَا  فَرَغْتَ فَانۡصَبْ ۙ(۷)    وَ اِلیٰ  رَبِّکَ فَارْغَبْ          (۸)
 ترجمہ:

کیا ہم نے آپ کی خاطر آپ کا سینہ (انوارِ علم و حکمت اور معرفت کے لئے ) کشادہ نہیں فرما دیا o 

اور ہم نے آپ کا (غمِ امت کا وہ) بار آپ سے اتار دیا o 

جو آپ کی پشتِ (مبارک) پر گراں ہو رہا تھا o 

اور ہم نے آپ کی خاطر آپ کا ذکر (اپنے ذکر کے ساتھ ملا کر دنیا و آخرت میں ہر جگہ) بلند فرما دیا o 

سو بیشک ہر دشواری کے ساتھ آسانی (آتی) ہے o 

یقیناً (اس) دشواری کے ساتھ آسانی (بھی) ہے o 

پس جب آپ (تعلیمِ امت، تبلیغ و جہاد اور ادائیگیِ فرائض سے ) فارغ ہوں تو (ذکر و عبادت میں ) محنت فرمایا کریں o 

اور اپنے رب کی طرف راغب ہو جایا کریں o   (الشرح)

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اِقْرَاۡ بِاسْمِ رَبِّکَ الَّذِیۡ خَلَقَ ۚ(۱)     خَلَقَ الْاِنۡسَانَ مِنْ عَلَقٍ ۚ(۲)    اِقْرَاۡ وَ رَبُّکَ الْاَکْرَمُ ۙ(۳)   الَّذِیۡ عَلَّمَ بِالْقَلَمِ ۙ(۴)    عَلَّمَ الْاِنۡسَانَ مَا لَمْ یَعْلَمْ ؕ(۵) 

ترجمہ:

(اے حبیب!) اپنے رب کے نام سے (آغاز کرتے ہوئے ) پڑھئے جس نے (ہر چیز کو) پیدا فرمایا o 

 اس نے انسان کو (رحمِ مادر میں ) جونک کی طرح معلّق وجود سے پیدا کیا o  پڑھیئے اور آپ کا رب بڑا ہی کریم ہے o 

 جس نے قلم کے ذریعے (لکھنے پڑھنے کا) علم سکھایا o 

 جس نے انسان کو (اس کے علاوہ بھی) وہ (کچھ) سکھا دیا جو وہ نہیں جانتا تھا۔ (یا:- جس نے (سب سے بلند رتبہ) انسان (محمد مصطفی صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) کو (بغیر ذریعۂ قلم کے ) وہ سارا علم عطا فرما دیا جو وہ پہلے نہ جانتے تھے ( o    (علق)
سر کے بالوں کی خشکی کے لیے 

سر کے بالوں کی خشکی کے لیے (زیتون یا سر کو لگانے والا کوئی بھی تیل) لے کر درج ذیل آیت  پڑھ کر دم کر کے استعمال کریں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
یٰۤاَیُّہَا الَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡا لَا تَتَّخِذُوا الَّذِیۡنَ اتَّخَذُوۡا دِیۡنَکُمْ ہُزُوًا وَّ لَعِبًا مِّنَ الَّذِیۡنَ اُوۡتُوا الْکِتٰبَ مِنۡ قَبْلِکُمْ وَالْکُفَّارَ اَوْلِیَآءَ ۚ وَاتَّقُوا اللہَ اِنۡ کُنۡتُمۡ مُّؤْمِنِیۡنَ (۵۷) 

ترجمہ:

 اے ایمان والو! ایسے لوگوں میں سے جنہیں تم سے پہلے کتاب دی گئی تھی، ان کو جو تمہارے دین کو ہنسی اور کھیل بنائے ہوئے ہیں اور کافروں کو دوست مت بناؤ، اور اﷲ سے ڈرتے رہو بشرطیکہ تم (واقعی) صاحبِ ایمان ہو o    (المائدہ)
دشمن کی نظروں سے بچنے کے لیے 

دشمن کی نظروں سے بچنے کے لیے :سورہ یسن کی درج ذیل آیت  پڑھ کر دشمن یا ظالم کی طرف پھونک دیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ جَعَلْنَا مِنۡۢ بَیۡنِ اَیۡدِیۡہِمْ سَدًّا وَّ مِنْ خَلْفِہِمْ سَدًّا فَاَغْشَیۡنٰہُمْ فَہُمْ لَا یُبْصِرُوۡنَ (۹)

ترجمہ:

 اور ہم نے اُن کے آگے سے (بھی) ایک دیوار اور اُن کے پیچھے سے (بھی) ایک دیوار بنا دی ہے ، پھر ہم نے اُن (کی آنکھوں ) پر پردہ ڈال دیا ہے سو وہ کچھ نہیں دیکھتے   o    (یسن)
دائمی سر درد کے لیے ٹوپی

دائمی سر درد کے لیے ٹوپی کے نیچے 
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
 لکھ کر پہنیں ۔
فراخی رزق کے لیے 

ہر فرض نماز کے بعد سورہ اخلاص بمع بسم اللہ الرحمن الرحیم پڑھیں ۔ جبکہ نماز مغرب کے بعد سورہ واقعہ اور سورہ شوریٰ کی آیت نمبر 19 پڑھیں ـ
ہر فرض نماز کے بعد:

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
 قُلْ ہُوَ اللَّہُ أَحَدٌ  0 اللَّہُ الصَّمَدُ 0 اللَّہُ الصَّمَدُ 0 لَمْ یَلِدْ وَلَمْ یُولَدْ 0 وَلَمْ یَکُن لَّہُ کُفُوًا أَحَد 0

ترجمہ:

)اے نبئ مکرّم!) آپ فرما دیجئے : وہ اﷲ ہے جو یکتا ہے   o  

اﷲ سب سے بے نیاز، سب کی پناہ اور سب پر فائق ہے   o 

نہ اس سے کوئی پیدا ہوا ہے اور نہ ہی وہ پیدا کیا گیا ہے   o  

اور نہ ہی اس کا کوئی ہمسر ہے   o  (سورہ اخلاص)

نماز مغرب کے بعد:

مکمل سورہ واقعہ اور سورہ شوریٰ کی آیت نمبر ۱۹پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اِذَا وَقَعَتِ الْوَاقِعَۃُ ۙ(۱) لَیۡسَ لِوَقْعَتِہَا کَاذِبَۃٌ ۘ(۲)   خَافِضَۃٌ رَّافِعَۃٌ ۙ(۳) اِذَا  رُجَّتِ الْاَرْضُ رَجًّا ۙ(۴) وَّ بُسَّتِ الْجِبَالُ  بَسًّا ۙ(۵) فَکَانَتْ ہَبَآءً  مُّنۡۢبَثًّا ۙ(۶)    وَّکُنۡتُمْ اَزْوَاجًا  ثَلٰـثَۃً ؕ(۷)

جب واقع ہونے والی (قیامت) واقع ہو جائے گی o اُس کے واقع ہونے میں کوئی جھوٹ نہیں ہے o 

(وہ قیامت کسی کو) نیچا کر دینے والی (کسی کو) اونچا کر دینے والی (ہے ) o جب زمین کپکپا کر شدید لرزنے لگے گی o 

اور پہاڑ ٹوٹ کر ریزہ ریزہ ہو جائیں گے o 

پھر وہ غبار بن کر منتشر ہو جائیں گے o
اور تم لوگ تین قِسموں میں بٹ جاؤ گے o 

 فَاَصْحٰبُ الْمَیۡمَنَۃِ ۬ۙمَاۤ  اَصْحٰبُ الْمَیۡمَنَۃِ       ؕ(۸)   وَ اَصْحٰبُ الْمَشْـَمَۃِ ۬ۙمَاۤ اَصْحٰبُ الْمَشْـَمَۃِ ؕ(۹) وَ السّٰبِقُوۡنَ السّٰبِقُوۡنَ (ۚۙ۱۰)اُولٰٓئِکَ  الْمُقَرَّبُوۡنَ (ۚ۱۱)   فِیۡ جَنّٰتِ النَّعِیۡمِ (۱۲)  ثُلَّۃٌ مِّنَ الْاَوَّلِیۡنَ (ۙ۱۳)وَ قَلِیۡلٌ مِّنَ الْاٰخِرِیۡنَ(ؕ۱۴)    عَلیٰ سُرُرٍ مَّوْضُوۡنَۃٍ (ۙ۱۵)     مُتَّکِـِٕیۡنَ عَلَیۡہَا مُتَقٰبِلِیۡنَ (۱۶)     یَطُوۡفُ عَلَیۡہِمْ وِلْدَانٌ مُّخَلَّدُوۡنَ (ۙ۱۷) بِاَکْوَابٍ وَّ اَبَارِیۡقَ ۬ۙ وَکَاۡسٍ مِّنۡ مَّعِیۡنٍ (ۙ۱۸)   لَّا یُصَدَّعُوۡنَ عَنْہَا وَلَا یُنۡزِفُوۡنَ    (ۙ۱۹)   وَ فَاکِہَۃٍ  مِّمَّا یَتَخَیَّرُوۡنَ (ۙ۲۰)وَ لَحْمِ طَیۡرٍ مِّمَّا یَشْتَہُوۡنَ (ؕ۲۱)    وَ حُوۡرٌ عِیۡنٌ (ۙ۲۲)   کَاَمْثَالِ اللُّؤْلُوَ الْمَکْنُوۡنِ (ۚ۲۳)   جَزَآءًۢ بِمَا کَانُوۡا یَعْمَلُوۡنَ (۲۴) لَا یَسْمَعُوۡنَ فِیۡہَا لَغْوًا وَّلَا تَاۡثِیۡمًا (ۙ۲۵)    اِلَّا قِیۡلًا سَلٰمًا سَلٰمًا (۲۶)   

سو (ایک) دائیں جانب والے ، دائیں جانب والوں کا کیا کہنا o 

اور (دوسرے ) بائیں جانب والے ، کیا (ہی برے حال میں ہوں گے ) بائیں جانب والے o 

اور (تیسرے ) سبقت لے جانے والے (یہ) پیش قدمی کرنے والے ہیں o یہی لوگ (اللہ کے ) مقرّب ہوں گے o 

نعمتوں کے باغات میں (رہیں گے ( o 

(اِن مقرّبین میں ) بڑا گروہ اگلے لوگوں میں سے ہو گا o 

اور پچھلے لوگوں میں سے (ان میں ) تھوڑے ہوں گے o
)یہ مقرّبین) زر نگار تختوں پر ہوں گے o 

اُن پر تکیے لگائے آمنے سامنے بیٹھے ہوں گے o 

ہمیشہ ایک ہی حال میں رہنے والے نوجوان خدمت گار ان کے اردگرد گھومتے ہوں گے o 

کوزے ، آفتابے اور چشموں سے بہتی ہوئی (شفاف) شرابِ (قربت) کے جام لے کر (حاضرِ خدمت رہیں گے ( o 

انہیں نہ تو اُس (کے پینے ) سے دردِ سر کی شکایت ہو گی اور نہ ہی عقل میں فتور (اور بدمستی) آئے گی o 

اور (جنّتی خدمت گزار) پھل (اور میوے ) لے کر (بھی پھر رہے ہوں گے ) جنہیں وہ (مقرّبین) پسند کریں گے o 

اور پرندوں کا گوشت بھی (دستیاب ہو گا) جِس کی وہ (اہلِ قربت) خواہش کریں گے o 

اور خوبصورت کشادہ آنکھوں والی حوریں بھی (اُن کی رفاقت میں ہوں گی( o جیسے محفوظ چھپائے ہوئے موتی ہوں o
  )یہ) اُن (نیک) اعمال کی جزا ہو گی جو وہ کرتے رہے تھے o    

وہ اِس میں نہ کوئی بیہودگی سنیں گے اور نہ کوئی گناہ کی بات o 

مگر ایک ہی بات (کہ یہ سلام والے ہر طرف سے ) سلام ہی سلام سنیں گے o 

 وَ اَصْحٰبُ الْیَمِیۡنِ ۬ۙ مَاۤ  اَصْحٰبُ الْیَمِیۡنِ (ؕ۲۷)   فِیۡ  سِدْرٍ مَّخْضُوۡدٍ (ۙ۲۸)   وَّ طَلْحٍ  مَّنۡضُوۡدٍ (ۙ۲۹)    وَّ ظِلٍّ  مَّمْدُوۡدٍ (ۙ۳۰)   وَّ مَآءٍ  مَّسْکُوۡبٍ (ۙ۳۱)   وَّ فَاکِہَۃٍ  کَثِیۡرَۃٍ   (ۙ۳۲)لَّا مَقْطُوۡعَۃٍ  وَّ لَا مَمْنُوۡعَۃٍ (ۙ۳۳)وَّ فُرُشٍ مَّرْفُوۡعَۃٍ  (ؕ۳۴) اِنَّاۤ  اَنۡشَاۡنٰہُنَّ  اِنۡشَآءً ۙ۳۵)   فَجَعَلْنٰہُنَّ  اَبْکَارًا (ۙ۳۶)    عُرُبًا  اَتْرَابًا  ۙ۳۷)    لِّاَصْحٰبِ الْیَمِیۡنِ (ؕ۳۸) ثُلَّۃٌ  مِّنَ الْاَوَّلِیۡنَ (ۙ۳۹)   وَ ثُلَّۃٌ  مِّنَ  الْاٰخِرِیۡنَ      (ؕ۴۰) 

ترجمہ:

اور دائیں جانب والے ، کیا کہنا دائیں جانب والوں کا o 

وہ بے خار بیریوں میں o 

اور تہ بہ تہ کیلوں میں o 

اور لمبے لمبے (پھیلے ہوئے ) سایوں میں o 

اور بہتے چھلکتے پانیوں میں o 

اور بکثرت پھلوں اور میووں میں (لطف اندوز ہوں گے ( o 

جو نہ (کبھی) ختم ہوں گے اور نہ اُن (کے کھانے ) کی ممانعت ہو گی o 

اور (وہ) اونچے (پر شکوہ) فرشوں پر (قیام پذیر) ہوں گے o 

بیشک ہم نے اِن (حوروں ) کو (حسن و لطافت کی آئینہ دار) خاص خِلقت پر پیدا فرمایا ہے o 

پھر ہم نے اِن کو کنواریاں بنایا ہے o 

جو خوب محبت کرنے والی ہم عمر (ازواج) ہیں o 

یہ (حوریں اور دیگر نعمتیں ) دائیں جانب والوں کے لئے ہیں o 

 )ان میں ) بڑی جماعت اگلے لوگوں میں سے ہو گی o 

اور (ان میں ) پچھلے لوگوں میں سے (بھی) بڑی ہی جماعت ہو گی o 

 وَ اَصْحٰبُ الشِّمَالِ ۬ۙ مَاۤ  اَصْحٰبُ الشِّمَالِ (ؕ۴۱)    فِیۡ  سَمُوۡمٍ وَّ حَمِیۡمٍ (ۙ۴۲)    وَّ ظِلٍّ  مِّنۡ یَّحْمُوۡمٍ (ۙ۴۳)   لَّا بَارِدٍ وَّ لَا کَرِیۡمٍ (۴۴)   اِنَّہُمْ کَانُوۡا قَبْلَ  ذٰلِکَ مُتْرَفِیۡنَ (ۚۖ۴۵)   وَکَانُوۡا یُصِرُّوۡنَ عَلَی الْحِنۡثِ الْعَظِیۡمِ (ۚ۴۶)   وَکَانُوۡا یَقُوۡلُوۡنَ ۬ اَئِذَا مِتْنَا وَکُنَّا تُرَابًا وَّ عِظَامًا ءَاِنَّا لَمَبْعُوۡثُوۡنَ (ۙ۴۷)   اَوَ اٰبَآؤُنَا  الْاَوَّلُوۡنَ (۴۸)   قُلْ  اِنَّ الْاَوَّلِیۡنَ وَ الْاٰخِرِیۡنَ (ۙ۴۹) لَمَجْمُوۡعُوۡنَ ۬ۙ اِلیٰ مِیۡقَاتِ یَوْمٍ مَّعْلُوۡمٍ (۵۰) ثُمَّ  اِنَّکُمْ  اَیُّہَا الضَّآلُّوۡنَ الْمُکَذِّبُوۡنَ (ۙ۵۱)   لَاٰکِلُوۡنَ مِنۡ شَجَرٍ مِّنۡ  زَقُّوۡمٍ (ۙ۵۲)    فَمَالِـُوۡنَ مِنْہَا الْبُطُوۡنَ (ۚ۵۳) فَشٰرِبُوۡنَ عَلَیۡہِ مِنَ الْحَمِیۡمِ (ۚ۵۴)   فَشٰرِبُوۡنَ شُرْبَ الْہِیۡمِ (ؕ۵۵)   ہٰذَا  نُزُلُہُمْ یَوْمَ الدِّیۡنِ (ؕ۵۶)  نَحْنُ خَلَقْنٰکُمْ فَلَوْلَا تُصَدِّقُوۡنَ (۵۷) 

ترجمہ:

اور بائیں جانب والے ، کیا (ہی برے لوگ) ہیں بائیں جانب والے o 

جو دوزخ کی سخت گرم ہوا اور کھولتے ہوئے پانی میں o 

اور سیاہ دھوئیں کے سایے میں ہوں گے o 

جو نہ (کبھی) ٹھنڈا ہو گا اور نہ فرحت بخش ہو گا o 

بیشک وہ (اہلِ دوزخ) اس سے پہلے (دنیا میں ) خوش حال رہ چکے تھے o 

اور وہ گناہِ عظیم (یعنی کفر و شرک) پر اصرار کیا کرتے تھے o 

اور کہا کرتے تھے کہ کیا جب ہم مر جائیں گے اور ہم خاک (کا ڈھیر) اور (بوسیدہ) ہڈیاں ہو جائیں گے تو کیا ہم (پھر زندہ کر کے ) اٹھائے جائیں گے o اور کیا ہمارے اگلے باپ دادا بھی (زندہ کئے جائیں گے )
آپ فرما دیں : بیشک اگلے اور پچھلے )سب کے سب) ایک معیّن دِن کے مقررّہ وقت پر جمع کئے جائیں گے o 

پھر بیشک تم لوگ اے گمراہو! جھٹلانے والو o 

تم ضرور کانٹے دار (تھوہڑ کے ) درخت سے کھانے والے ہو o 

سو اُس سے اپنے پیٹ بھرنے والے ہو o 

پھر اُس پر سخت کھولتا پانی پینے والے ہو o 

پس تم سخت پیاسے اونٹ کے پینے کی طرح پینے والے ہو یہ قیامت کے دِن اُن کی ضیافت ہو گی o  

ہم ہی نے تمہیں پیدا کیا تھا پھر تم (دوبارہ پیدا کئے جانے کی) تصدیق کیوں نہیں کرتے o   

 اَفَرَءَیۡتُمۡ مَّا تُمْنُوۡنَ (ؕ۵۸)   ءَاَنۡتُمْ تَخْلُقُوۡنَہٗۤ  اَمْ نَحْنُ الْخٰلِقُوۡنَ (۵۹) نَحْنُ قَدَّرْنَا بَیۡنَکُمُ الْمَوْتَ وَمَا نَحْنُ بِمَسْبُوۡقِیۡنَ (ۙ۶۰) عَلٰۤی  اَنۡ نُّبَدِّلَ  اَمْثَالَکُمْ وَ نُنۡشِئَکُمْ فِیۡ مَا لَا تَعْلَمُوۡنَ (۶۱)وَ لَقَدْ عَلِمْتُمُ النَّشْاَۃَ  الْاُوۡلیٰ فَلَوْلَا تَذَکَّرُوۡنَ (۶۲)   اَفَرَءَیۡتُمۡ مَّا تَحْرُثُوۡنَ (ؕ۶۳)   ءَاَنۡتُمْ تَزْرَعُوۡنَہٗۤ  اَمْ نَحْنُ الزّٰرِعُوۡنَ (۶۴) لَوْ نَشَآءُ  لَجَعَلْنٰہُ  حُطَامًا فَظَلَلْتُمْ تَفَکَّہُوۡنَ (۶۵)   اِنَّا  لَمُغْرَمُوۡنَ (ۙ۶۶)  بَلْ نَحْنُ مَحْرُوۡمُوۡنَ (۶۷)   

ترجمہ:

بھلا یہ بتاؤ جو نطفہ (تولیدی قطرہ) تم (رِحم میں ) ٹپکاتے ہو o 

تو کیا اس (سے انسان) کو تم پیدا کرتے ہو یا ہم پیدا فرمانے والے ہیں o 

ہم ہی نے تمہارے درمیان موت کو مقرّر فرمایا ہے اور ہم (اِس کے بعد پھر زندہ کرنے سے بھی) عاجز نہیں ہیں o 

اس بات سے (بھی عاجز نہیں ہیں ) کہ تمہارے جیسے اوروں کو بدل (کر بنا) دیں اور تمہیں ایسی صورت میں پیدا کر دیں جسے تم جانتے بھی نہ ہو  

اور بیشک تم نے پہلے پیدائش (کی حقیقت) معلوم کر لی پھر تم نصیحت قبول کیوں نہیں کرتے o 

بھلا یہ بتاؤ جو (بیج) تم کاشت کرتے ہو o 

تو کیا اُس (سے کھیتی) کو تم اُگاتے ہو یا ہم اُگانے والے ہیں o 

اگر ہم چاہیں تو اسے ریزہ ریزہ کر دیں پھر تم تعجب اور ندامت ہی کرتے رہ جاؤ o  )ور کہنے لگو): ہم پر تاوان پڑ گیا o بلکہ ہم بے نصیب ہو گئے o 

اَفَرَءَیۡتُمُ الْمَآءَ الَّذِیۡ تَشْرَبُوۡنَ (ؕ۶۸)  ءَاَنۡتُمْ  اَنۡزَلْتُمُوۡہُ مِنَ الْمُزْنِ اَمْ نَحْنُ الْمُنۡزِلُوۡنَ (۶۹)  لَوْ نَشَآءُ  جَعَلْنٰہُ  اُجَاجًا فَلَوْلَا تَشْکُرُوۡنَ (۷۰) اَفَرَءَیۡتُمُ النَّارَ الَّتِیۡ تُوۡرُوۡنَ (ؕ۷۱)  ءَاَنۡتُمْ اَنۡشَاۡتُمْ شَجَرَتَہَاۤ  اَمْ نَحْنُ الْمُنۡشِـُوۡنَ (۷۲) نَحْنُ جَعَلْنٰہَا تَذْکِرَۃً  وَّ مَتَاعًا لِّلْمُقْوِیۡنَ (ۚ۷۳)   فَسَبِّحْ بِاسْمِ رَبِّکَ الْعَظِیۡمِ (۷۴)   فَلَاۤ  اُقْسِمُ بِمَوٰقِعِ النُّجُوۡمِ (ۙ۷۵) وَ اِنَّہٗ  لَقَسَمٌ لَّوْ تَعْلَمُوۡنَ عَظِیۡمٌ (ۙ۷۶) اِنَّہٗ  لَقُرْاٰنٌ  کَرِیۡمٌ (ۙ۷۷)   فِیۡ کِتٰبٍ مَّکْنُوۡنٍ (ۙ۷۸)  لَّا یَمَسُّہٗۤ  اِلَّا الْمُطَہَّرُوۡنَ (ؕ۷۹) تَنۡزِیۡلٌ مِّنۡ رَّبِّ الْعٰلَمِیۡنَ (۸۰) اَفَبِہٰذَا الْحَدِیۡثِ اَنۡتُمۡ مُّدْہِنُوۡنَ (ۙ۸۱)   وَ تَجْعَلُوۡنَ  رِزْقَکُمْ  اَنَّکُمْ تُکَذِّبُوۡنَ (۸۲) فَلَوْلَاۤ  اِذَا بَلَغَتِ الْحُلْقُوۡمَ (ۙ۸۳)    وَ اَنۡتُمْ حِیۡنَئِذٍ تَنۡظُرُوۡنَ (ۙ۸۴)

ترجمہ:

بھلا یہ بتاؤ جو پانی تم پیتے ہو o 

کیا اسے تم نے بادل سے اتارا ہے یا ہم اتارنے والے ہیں o 

اگر ہم چاہیں تو اسے کھاری بنا دیں ، پھر تم شکر ادا کیوں نہیں کرتے o 

بھلا یہ بتاؤ جو آگ تم سُلگاتے ہو o 

کیا اِس کے درخت کو تم نے پیدا کیا ہے یا ہم (اسے ) پیدا فرمانے والے ہیں o   

ہم ہی نے اِس (درخت کی آگ) کو (آتشِ جہنّم کی) یاد دلانے والی (نصیحت و عبرت) اور جنگلوں کے مسافروں کے لئے باعثِ منفعت بنایا ہے  

سو اپنے ربِّ عظیم کے نام کی تسبیح کیا کریں o 

پس میں اُن جگہوں کی قَسم کھاتا ہوں جہاں جہاں قرآن کے مختلف حصے (رسولِ عربی صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم پر) اترتے ہیں o 

اور اگر تم سمجھو تو بیشک یہ بہت بڑی قَسم ہے o
بیشک یہ بڑی عظمت والا قرآن ہے (جو بڑی عظمت والے رسول صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم پر اتر رہا ہے ( o 

 (اس سے پہلے یہ) لوحِ محفوظ میں (لکھا ہوا) ہے o  

اس کو پاک (طہارت والے ) لوگوں کے سوا کوئی نہیں چھُوئے گا o 

تمام جہانوں کے ربّ کی طرف سے اتارا گیا ہے o 

سو کیا تم اسی کلام کی تحقیر کرتے ہو o 

اور تم نے اپنا رِزق (اور نصیب) اسی بات کو بنا رکھا ہے کہ تم (اسے ) جھٹلاتے رہو o پھر کیوں نہیں (روح کو واپس لوٹا لیتے ) جب وہ (پرواز کرنے کے لئے ) حلق تک آ پہنچتی ہے o 

اور تم اس وقت دیکھتے ہی رہ جاتے ہو o 

    وَ نَحْنُ  اَقْرَبُ اِلَیۡہِ مِنۡکُمْ وَ لٰکِنۡ لَّا تُبْصِرُوۡنَ (۸۵)    فَلَوْلَاۤ  اِنۡ کُنۡتُمْ غَیۡرَ مَدِیۡنِیۡنَ (ۙ۸۶)  تَرْجِعُوۡنَہَاۤ  اِنۡ کُنۡتُمْ صٰدِقِیۡنَ (۸۷)    فَاَمَّاۤ  اِنۡ کَانَ مِنَ الْمُقَرَّبِیۡنَ (ۙ۸۸)   فَرَوْحٌ وَّ رَیۡحَانٌ ۬ۙ وَّ جَنَّتُ نَعِیۡمٍ (۸۹)    وَ اَمَّاۤ  اِنۡ کَانَ مِنۡ  اَصْحٰبِ الْیَمِیۡنِ (ۙ۹۰)    فَسَلٰمٌ  لَّکَ مِنْ اَصْحٰبِ الْیَمِیۡنِ (ؕ۹۱)    وَ اَمَّاۤ   اِنۡ کَانَ مِنَ الْمُکَذِّبِیۡنَ الضَّآلِّیۡنَ (ۙ۹۲)    فَنُزُلٌ مِّنْ حَمِیۡمٍ (ۙ۹۳)   وَّ تَصْلِیَۃُ  جَحِیۡمٍ (۹۴) اِنَّ ہٰذَا لَہُوَ حَقُّ الْیَقِیۡنِ (ۚ۹۵) فَسَبِّحْ بِاسْمِ رَبِّکَ الْعَظِیۡمِ (۹۶) 

ترجمہ:

اور ہم اس (مرنے والے ) سے تمہاری نسبت زیادہ قریب ہوتے ہیں لیکن تم (ہمیں ) دیکھتے نہیں ہو o 

پھر کیوں نہیں (ایسا کر سکتے ) اگر تم کسی کی مِلک و اختیار میں نہیں ہو o  

کہ اس (رُوح) کو واپس پھیر لو اگر تم  سچے ہو o 

پھر اگر وہ (وفات پانے والا) مقرّبین میں سے تھا o 

تو (اس کے لئے ) سرور و فرحت اور روحانی رزق و استراحت اور نعمتوں بھری جنت ہے o 

اور اگر وہ اصحاب الیمین میں سے تھا o 

تو (اس سے کہا جائے گا:) تمہارے لئے دائیں جانب والوں کی طرف سے سلام ہے (یا اے نبی! آپ پر اصحابِ یمین کی جانب سے سلام ہے (o 

اور اگر وہ (مرنے والا) جھٹلانے والے گمراہوں میں سے تھا o 

تو (اس کی) سخت کھولتے ہوئے پانی سے ضیافت ہو گی o 

اور (اس کا انجام) دوزخ میں داخل کر دیا جانا ہے o 

بیشک یہی قطعی طور پر حق الیقین ہے o 

سو آپ اپنے ربِّ عظیم کے نام کی تسبیح کیا کریں o  (الواقعۃ)
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بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اَللہُ  لَطِیۡفٌۢ  بِعِبَادِہٖ  یَرْزُقُ مَنۡ یَّشَآءُ ۚ وَ ہُوَ الْقَوِیُّ  العَزِیۡزُ (۱۹)

ترجمہ:

اللہ اپنے بندوں پر بڑا لطف و کرم فرمانے والا ہے ، جسے چاہتا ہے رِزق و عطا سے نوازتا ہے اور وہ بڑی قوت والا بڑی عزّت والا ہے o  (الشوریٰ)
ٹوٹے پھوٹے کھردرے ناخنوں کے لیے 

ٹوٹے پھوٹے کھردرے ناخن ہوں تو درج ذیل آیت تیل پر دم کر کے ناخنوں پر ملیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَبَرَزُوۡا لِلہِ جَمِیۡعًا فَقَالَ الضُّعَفٰٓؤُا لِلَّذِیۡنَ اسْتَکْبَرُوۡۤا اِنَّا کُنَّا لَکُمْ تَبَعًا فَہَلْ اَنۡتُمۡ مُّغْنُوۡنَ عَنَّا مِنْ عَذَابِ اللہِ مِنۡ شَیۡءٍ ؕ قَالُوۡا لَوْ ہَدٰىنَا اللہُ لَہَدَیۡنٰکُمْ ؕ سَوَآءٌ عَلَیۡنَاۤ  اَجَزِعْنَاۤ  اَمْ صَبَرْنَا مَا لَنَا مِنۡ مَّحِیۡصٍ  (۲۱) 

ترجمہ:

اور (روزِ محشر) اللہ کے سامنے سب (چھوٹے بڑے ) حاضر ہوں گے تو (پیروی کرنے والے ) کمزور لوگ (طاقتور) متکبروں سے کہیں گے : ہم تو (عمر بھر) تمہارے تابع رہے تو کیا تم اللہ کے عذاب سے بھی ہمیں کسی قدر بچا سکتے ہو؟ وہ (اُمراء اپنے پیچھے لگنے والے غریبوں سے ) کہیں گے : اگر اللہ ہمیں ہدایت کرتا تو ہم تمہیں بھی ضرور ہدایت کی راہ دکھاتے (ہم خود بھی گمراہ تھے سو تمہیں بھی گمراہ کرتے رہے )۔ ہم پر برابر ہے خواہ (آج) ہم آہ و زاری کریں یا صبر کریں ہمارے لئے کوئی راہِ فرار نہیں ہے o  (ابراہیم)

یرقان کے لیے 

یرقان کے لیے بیری کے پتے لے کر درج ذیل سورت پڑھیں اور پتوں کو سر سے لے کر پیروں کی طرف پھیریں اپنے پاس پانی کسی برتن میں رکھ لیں اس پانی میں پتوں کو جسم پر پھیرنے کے بعد ڈالیں یہ عمل بار بار دھرائیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
لَمْ  یَکُنِ الَّذِیۡنَ کَفَرُوۡا  مِنْ  اَہۡلِ الْکِتٰبِ وَ الْمُشْرِکِیۡنَ مُنۡفَکِّیۡنَ حَتّیٰ تَاۡتِیَہُمُ  الْبَیِّنَۃُ (۱)ۙ رَسُوۡلٌ مِّنَ اللہِ یَتْلُوۡا صُحُفًا مُّطَہَّرَۃً  (۲)ۙ فِیۡہَا کُتُبٌ قَیِّمَۃٌ (۳)ؕ وَ مَا تَفَرَّقَ الَّذِیۡنَ اُوۡتُوا الْکِتٰبَ  اِلَّا مِنۡۢ  بَعْدِ مَا جَآءَتْہُمُ  الْبَیِّنَۃُ (۴)ؕ وَ مَاۤ  اُمِرُوۡۤا  اِلَّا لِیَعْبُدُوا اللہَ مُخْلِصِیۡنَ لَہُ  الدِّیۡنَ ۬ۙ حُنَفَآءَ وَ یُقِیۡمُوا الصَّلٰوۃَ  وَ یُؤْتُوا الزَّکٰوۃَ وَ ذٰلِکَ دِیۡنُ الْقَیِّمَۃِ (۵)ؕ اِنَّ  الَّذِیۡنَ کَفَرُوۡا مِنْ اَہۡلِ الْکِتٰبِ وَ الْمُشْرِکِیۡنَ فِیۡ  نَارِ جَہَنَّمَ خٰلِدِیۡنَ فِیۡہَا ؕ اُولٰٓئِکَ ہُمْ شَرُّ الْبَرِیَّۃِ (۶)ؕ اِنَّ  الَّذِیۡنَ  اٰمَنُوۡا وَ عَمِلُوا الصّٰلِحٰتِ ۙ اُولٰٓئِکَ ہُمْ خَیۡرُ الْبَرِیَّۃِ (۷)ؕ جَزَآؤُہُمْ عِنۡدَ  رَبِّہِمْ جَنّٰتُ عَدْنٍ تَجْرِیۡ مِنۡ تَحْتِہَا الْاَنْہٰرُ خٰلِدِیۡنَ فِیۡہَاۤ  اَبَدًا ؕرَضِیَ اللہُ  عَنْہُمْ وَ رَضُوۡا عَنْہُ ؕ ذٰلِکَ لِمَنْ خَشِیَ رَبَّہٗ (۸)

ترجمہ:

 اہلِ کتاب میں سے جو لوگ کافر ہو گئے اور مشرکین اس وقت تک (کفر سے ) الگ ہونے والے نہ تھے جب تک ان کے پاس روشن دلیل (نہ) آ جاتیo 

 )وہ دلیل) اﷲ کی طرف سے رسول (آخر الزماں صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) ہیں جو (ان پر) پاکیزہ اوراقِ (قرآن) کی تلاوت فرماتے ہیں o
 جن میں درست اور مستحکم احکام (درج) ہیں o 

 )ان) اہل کتاب میں (نبی آخر الزماں صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کی نبوت و رسالت پر ایمان لانے اور آپ کی شانِ اقدس کو پہچاننے کے بارے میں پہلے )کوئی پھوٹ نہ پڑی تھی مگر اس کے بعد کہ جب (بعثتِ محمدی صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کی) روشن دلیل ان کے پاس آ گئی (تو وہ باہم بٹ گئے کوئی ان پر ایمان لے آیا اور کوئی حسد کے باعث منکر و کافر ہو گیا)o 

 حالانکہ انہیں فقط یہی حکم دیا گیا تھا کہ صرف اسی کے لئے اپنے دین کو خالص کرتے ہوئے اﷲ کی عبادت کریں ، (ہر باطل سے جدا ہو کر) حق کی طرف یک سُوئی پیدا کریں اور نماز قائم کریں اور زکوٰۃ دیا کریں اور یہی سیدھا اور مضبوط دین ہے o 

 بیشک جو لوگ اہلِ کتاب میں سے کافر ہو گئے اور مشرکین (سب) دوزخ کی آگ میں (پڑے ) ہوں گے وہ ہمیشہ اسی میں رہنے والے ہیں ، یہی لوگ بد ترین مخلوق ہیں o 

 بیشک جو لوگ ایمان لائے اور نیک عمل کرتے رہے وہی لوگ ساری مخلوق سے بہتر ہیں  o
 ان کی جزا ان کے رب کے حضور دائمی رہائش کے باغات ہیں جن کے نیچے سے نہریں رواں ہیں ، وہ ان میں ہمیشہ ہمیشہ رہیں گے ، اﷲ اُن سے راضی ہو گیا ہے اور وہ لوگ اس سے راضی ہیں ، یہ (مقام) اس شخص کے لئے ہے جو اپنے رب سے خائف رہاo  (البینہ)
ہارٹ اٹیک کے لیے 

ہارٹ اٹیک کے لیے درج ذیل آیت  دل پر ہاتھ رکھ کر پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
رَبَّنَا لَا تُزِ غْ قُلُوۡبَنَا بَعْدَ  اِذْ ہَدَیۡتَنَا وَہَبْ لَنَا مِنۡ لَّدُنۡکَ رَحْمَۃً ۚ اِنَّکَ اَنۡتَ الْوَہَّابُ (۸)  

ترجمہ:

(اور عرض کرتے ہیں :) اے ہمارے رب! ہمارے دلوں میں کجی پیدا نہ کر اس کے بعد کہ تو نے ہمیں ہدایت سے سرفراز فرمایا ہے اور ہمیں خاص اپنی طرف سے رحمت عطا فرما، بیشک تو ہی بہت عطا فرمانے والا ہے o (سورة آل عمران:8)
گردوں کی خرابی کے لیے 
گردوں کی خرابی کے لیے سورہ قریش پانی پر دم کر کے پیئیں پتھری کی صورت میں انناس پر دم کر کے کھائیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
لِاِیۡلٰفِ قُرَیۡشٍ ۙ(۱)اٖلٰفِہِمْ رِحْلَۃَ  الشِّتَآءِ  وَ الصَّیۡفِ ۚ(۲) فَلْیَعْبُدُوۡا  رَبَّ ہٰذَا الْبَیۡتِ ۙ(۳) الَّذِیۡۤ  اَطْعَمَہُمۡ  مِّنۡ جُوۡعٍ ۬ۙ وَّ اٰمَنَہُمۡ مِّنْ خَوْفٍ (۴)

ترجمہ:

قریش کو رغبت دلانے کے سبب سے  o 

انہیں سردیوں اور گرمیوں کے (تجارتی) سفر سے مانوس کر دیا o   پس انہیں چاہئے کہ اس گھر (خانہ کعبہ) کے رب کی عبادت کریں  (تاکہ اس کی شکر گزاری ہو)  o  

جس نے انہیں بھوک (یعنی فقر و فاقہ کے حالات) میں کھانا دیا (یعنی رِزق فراہم کیا) اور (دشمنوں کے ) خوف سے امن بخشا (یعنی محفوظ و مامون زندگی سے نوازا o  ( (القریش)

بچیوں کے اچھے رشتے کے لیے 
بچیوں کے اچھے رشتے کے لیے سورہ الاحزاب کی فوٹو کاپی کر کے گھر کے مین دروازے کے اوپر تہہ کر کے رکھ دیں ۔ان شاء اللہ اچھے سے اچھا رشتہ آئے گا۔
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
یٰۤاَیُّہَا النَّبِیُّ اتَّقِ اللہَ وَ لَا تُطِعِ الْکٰفِرِیۡنَ وَ الْمُنٰفِقِیۡنَ ؕ اِنَّ اللہَ کَانَ عَلِیۡمًا حَکِیۡمًا ۙ(۱)  وَّاتَّبِعْ مَا یُوۡحٰۤی اِلَیۡکَ مِنۡ رَّبِّکَ ؕ اِنَّ اللہَ کَانَ بِمَا تَعْمَلُوۡنَ خَبِیۡرًا ۙ(۲) وَّ تَوَکَلْ عَلَی اللہِ ؕ وَکَفیٰ بِاللہِ وَکِیۡلًا (۳)  

ترجمہ:

اے نبی! آپ اللہ کے تقویٰ پر (حسبِ سابق استقامت سے ) قائم رہیں اور کافروں اور منافقوں کا (یہ) کہنا (کہ ہمارے ساتھ مذہبی سمجھوتہ کر لیں ہرگز) نہ مانیں ، بیشک اللہ خوب جاننے والا بڑی حکمت والا ہے o 

اور آپ اس (فرمان) کی پیروی جاری رکھیئے جو آپ کے پاس آپ کے رب کی طرف سے وحی کیا جاتا ہے ، بیشک اللہ ان کاموں سے خبردار ہے جو تم انجام دیتے ہو o 

اور اللہ پر بھروسہ (جاری) رکھئے ، اور اللہ ہی کارساز کافی ہے o   (الاحزاب)
 مَا جَعَلَ اللہُ  لِرَجُلٍ مِّنۡ قَلْبَیۡنِ فِیۡ جَوْفِہٖ ۚ وَمَا جَعَلَ  اَزْوَاجَکُمُ الِّٰٓیۡۡ  تُظٰہِرُوۡنَ مِنْہُنَّ اُمَّہٰتِکُمْ ۚ وَمَا جَعَلَ اَدْعِیَآءَکُمْ  اَبْنَآءَکُمْ ؕ ذٰلِکُمْ قَوْلُکُمۡ بِاَفْوَاہِکُمْ ؕ وَ اللہُ یَقُوۡلُ الْحَقَّ وَہُوَ یَہۡدِی السَّبِیۡلَ (۴) اُدْعُوۡہُمْ لِاٰبَآئِہِمْ ہُوَ اَقْسَطُ عِنۡدَ اللہِ ۚ فَاِنۡ لَّمْ تَعْلَمُوۡۤا اٰبَآءَہُمْ فَاِخْوَانُکُمْ فِی الدِّیۡنِ وَ مَوَالِیۡکُمْ ؕ وَ لَیۡسَ عَلَیۡکُمْ جُنَاحٌ فِیۡمَاۤ  اَخْطَاۡتُمۡ بِہٖ  ۙ  وَلٰکِنۡ مَّا تَعَمَّدَتْ قُلُوۡبُکُمْ ؕ وَ کَانَ اللہُ غَفُوۡرًا رَّحِیۡمًا (۵)

ترجمہ:

اللہ نے کسی آدمی کے لئے اس کے پہلو میں دو دل نہیں بنائے ، اور اس نے تمہاری بیویوں کو جنہیں تم ظِہار کرتے ہوئے ماں کہہ دیتے ہو تمہاری مائیں نہیں بنایا، اور نہ تمہارے منہ بولے بیٹوں کو تمہارے (حقیقی) بیٹے بنایا، یہ سب تمہارے منہ کی اپنی باتیں ہیں ، اور اللہ حق بات فرماتا ہے ، اور وہی (سیدھا) راستہ دکھاتا ہے o 

تم اُن (منہ بولے بیٹوں ) کو ان کے باپ (ہی کے نام) سے پکارا کرو، یہی اللہ کے نزدیک زیادہ عدل ہے ، پھر اگر تمہیں ان کے باپ معلوم نہ ہوں تو (وہ) دین میں تمہارے بھائی ہیں اور تمہارے دوست ہیں ۔ اور اس بات میں تم پر کوئی گناہ نہیں جو تم نے غلطی سے کہی لیکن (اس پر ضرور گناہ ہو گا) جس کا ارادہ تمہارے دلوں نے کیا ہو، اور اللہ بہت بخشنے والا بہت رحم فرمانے والا ہے o 

   اَلنَّبِیُّ  اَوْلیٰ بِالْمُؤْمِنِیۡنَ مِنْ اَنۡفُسِہِمْ وَ اَزْوَاجُہٗۤ  اُمَّہٰتُہُمْ ؕ وَ اُولُو الْاَرْحَامِ بَعْضُہُمْ اَوْلیٰ بِبَعْضٍ فِیۡ کِتٰبِ اللہِ مِنَ الْمُؤْمِنِیۡنَ وَ الْمُہٰجِرِیۡنَ  اِلَّاۤ  اَنۡ تَفْعَلُوۡۤا  اِلٰۤی  اَوْلِیٰٓئِکُمۡ مَّعْرُوۡفًا ؕ کَانَ ذٰلِکَ فِی الْکِتٰبِ مَسْطُوۡرًا (۶)   وَ اِذْ اَخَذْنَا مِنَ النَّبِیّٖنَ مِیۡثَاقَہُمْ وَ مِنۡکَ وَ مِنۡ نُّوۡحٍ وَّ اِبْرٰہِیۡمَ وَ مُوۡسیٰ وَ عِیۡسیٰ ابْنِ مَرْیَمَ ۪ وَ اَخَذْنَا مِنْہُمۡ مِّیۡثَاقًا غَلِیۡظًا ۙ(۷)

ترجمہ:

یہ نبیِ (مکرّم) مومنوں کے ساتھ اُن کی جانوں سے زیادہ قریب اور حق دار ہیں اور آپ کی اَزواجِ (مطہّرات) اُن کی مائیں ہیں ، اور خونی رشتہ دار اللہ کی کتاب میں (دیگر) مومنین اور مہاجرین کی نسبت (تقسیمِ وراثت میں ) ایک دوسرے کے زیادہ حق دار ہیں سوائے اس کے کہ تم اپنے دوستوں پر احسان کرنا چاہو، یہ حکم کتابِ (الٰہی) میں لکھا ہوا ہے o 

اور (اے حبیب! یاد کیجئے ) جب ہم نے انبیاء سے اُن (کی تبلیغِ رسالت) کا عہد لیا اور (خصوصاً) آپ سے اور نوح سے اور ابراہیم سے اور موسیٰ سے اور عیسیٰ ابن مریم (علیھم السلام) سے اور ہم نے اُن سے نہایت پختہ عہد لیا o 

   لِّیَسْـَلَ الصّٰدِقِیۡنَ عَنۡ صِدْقِہِمْ ۚ وَاَعَدَّ لِلْکٰفِرِیۡنَ عَذَابًا  اَلِیۡمًا (۸)   یٰۤاَیُّہَا الَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡا اذْکُرُوۡا نِعْمَۃَ اللہِ عَلَیۡکُمْ  اِذْ جَآءَتْکُمْ جُنُوۡدٌ  فَاَرْسَلْنَا عَلَیۡہِمْ رِیۡحًا وَّ جُنُوۡدًا لَّمْ تَرَوْہَا ؕ وَ کَانَ اللہَ بِمَا تَعْمَلُوۡنَ بَصِیۡرًا ۚ(۹)   اِذْ جَآءُوۡکُمۡ مِّنۡ فَوْقِکُمْ وَ مِنْ اَسْفَلَ مِنۡکُمْ وَ اِذْ زَاغَتْ الْاَبْصَارُ وَ بَلَغَتِ الْقُلُوۡبُ الْحَنَاجِرَ وَ تَظُنُّوۡنَ بِاللہِ الظُّنُوۡنَا (۱۰) 

ترجمہ:

تاکہ (اللہ) سچوں سے اُن کے سچ کے بارے میں دریافت فرمائے ، اور اس نے کافروں کے لئے دردناک عذاب تیار کر رکھا ہے o 

اے ایمان والو! اپنے اوپر اللہ کا احسان یاد کرو جب (کفار کی) فوجیں تم پر آ پہنچیں ، تو ہم نے ان پر ہوا اور (فرشتوں کے ) لشکروں کو بھیجا جنہیں تم نے نہیں دیکھا اور جو کچھ تم کرتے ہو اللہ اسے خوب دیکھنے والا ہے o 

جب وہ (کافر) تمہارے اوپر (وادی کی بالائی مشرقی جانب) سے اور تمہارے نیچے (وادی کی زیریں مغربی جانب) سے چڑھ آئے تھے اور جب (ہیبت سے تمہاری) آنکھیں پھر گئی تھیں اور (دہشت سے تمہارے ) دل حلقوم تک آ پہنچے تھے اور تم (خوف و امید کی کیفیت میں ) اللہ کی نسبت مختلف گمان کرنے لگے تھے o 

  ہُنَالِکَ ابْتُلِیَ  الْمُؤْمِنُوۡنَ وَ زُلْزِلُوۡا زِلْزَالًا شَدِیۡدًا (۱۱)  وَ اِذْ یَقُوۡلُ الْمُنٰفِقُوۡنَ وَالَّذِیۡنَ فِیۡ قُلُوۡبِہِمۡ مَّرَضٌ مَّا وَعَدَنَا اللہُ وَرَسُوۡلُہٗۤ  اِلَّا غُرُوۡرًا (۱۲)  وَ اِذْ قَالَتۡ طَّآئِفَۃٌ  مِّنْہُمْ یٰۤاَہۡلَ یَثْرِبَ لَا  مُقَامَ لَکُمْ فَارْجِعُوۡا ۚ وَیَسْتَاذِنُ فَرِیۡقٌ مِّنْہُمُ النَّبِیَّ یَقُوۡلُوۡنَ اِنَّ بُیُوۡتَنَا عَوْرَۃٌ ؕۛ وَمَا ہِیَ بِعَوْرَۃٍ ۚۛ اِنۡ یُّرِیۡدُوۡنَ  اِلَّا فِرَارًا  (۱۳)  

ترجمہ:

اُس مقام پر مومنوں کی آزمائش کی گئی اور انہیں نہایت سخت جھٹکے دئیے گئے o 

اور جب منافق لوگ اور وہ لوگ جن کے دلوں میں (کمزوری عقیدہ اور شک و شبہ کی) بیماری تھی، یہ کہنے لگے کہ ہم سے اللہ اور اس کے رسول نے صرف دھوکہ اور فریب کے لئے (فتح کا) وعدہ کیا تھا o 

اور جبکہ اُن میں سے ایک گروہ کہنے لگا: اے اہلِ یثرب! تمہارے (بحفاظت) ٹھہرنے کی کوئی جگہ نہیں رہی، تم واپس (گھروں کو) چلے جاؤ، اور ان میں سے ایک گروہ نبی (اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) سے یہ کہتے ہوئے (واپس جانے کی) اجازت مانگنے لگا کہ ہمارے گھر کھلے پڑے ہیں ، حالانکہ وہ کھلے نہ تھے ، وہ (اس بہانے سے ) صرف فرار چاہتے تھے o 

وَلَوْ دُخِلَتْ عَلَیۡہِمۡ مِّنْ اَقْطَارِہَا ثُمَّ سُئِلُوا الْفِتْنَۃَ  لَاٰتَوْہَا وَمَا تَلَبَّثُوۡا بِہَاۤ  اِلَّا یَسِیۡرًا (۱۴)  وَلَقَدْ کَانُوۡا عَاہَدُوا اللہَ مِنۡ قَبْلُ لَا یُوَلُّوۡنَ الْاَدْبَارَ ؕ وَکَانَ عَہۡدُ اللہِ مَسْـُوۡلًا (۱۵)   قُلۡ لَّنۡ یَّنۡفَعَکُمُ الْفِرَارُ اِنۡ  فَرَرْتُمۡ مِّنَ الْمَوْتِ اَوِ الْقَتْلِ وَ اِذًا لَّا تُمَتَّعُوۡنَ  اِلَّا قَلِیۡلًا (۱۶)  قُلْ مَنۡ ذَا الَّذِیۡ یَعْصِمُکُمۡ مِّنَ اللہِ  اِنْ اَرَادَ بِکُمْ سُوۡٓءًا اَوْ اَرَادَ بِکُمْ رَحْمَۃً ؕ وَلَا یَجِدُوۡنَ لَہُمۡ مِّنۡ دُوۡنِ اللہِ وَلِیًّا وَّلَا نَصِیۡرًا (۱۷)

ترجمہ:

اور اگر ان پر مدینہ کے اَطراف و اَکناف سے فوجیں داخل کر دی جاتیں پھر اِن (نِفاق کا عقیدہ رکھنے والوں ) سے فتنۂ (کفر و شرک) کا سوال کیا جاتا تو وہ اس (مطالبہ) کو بھی پورا کر دیتے ، اور تھوڑے سے توقّف کے سوا اس میں تاخیر نہ کرتے o 

اور بیشک انہوں نے اس سے پہلے اللہ سے عہد کر رکھا تھا کہ پیٹھ پھیر کر نہ بھاگیں گے ، اور اللہ سے کیے ہوئے عہد کی (ضرور) باز پُرس ہو گی o 

فرما دیجئے : تمہیں فرار ہرگز کوئی نفع نہ دے گا، اگر تم موت یا قتل سے (ڈر کر) بھاگے ہو تو تم تھوڑی سی مدت کے سوا (زندگانی کا) کوئی فائدہ نہ اٹھا سکو گے o 

فرما دیجئے : کون ایسا شخص ہے جو تمہیں اللہ سے بچا سکتا ہے اگر وہ تمہیں تکلیف دینا چاہے یا تم پر رحمت کا ارادہ فرمائے ، اور وہ لوگ اپنے لئے اللہ کے سوا نہ کوئی کارساز پائیں گے اور نہ کوئی مددگار o  
  قَدْ یَعْلَمُ اللہُ  الْمُعَوِّقِیۡنَ مِنۡکُمْ وَ الْقَآئِلِیۡنَ لِاِخْوَانِہِمْ ہَلُمَّ  اِلَیۡنَا ۚ وَلَا یَاۡتُوۡنَ الْبَاۡسَ  اِلَّا قَلِیۡلًا (ۙ۱۸)  اَشِحَّۃً  عَلَیۡکُمْ ۚۖ فَاِذَا جَآءَ الْخَوْفُ رَاَیۡتَہُمْ یَنۡظُرُوۡنَ اِلَیۡکَ تَدُوۡرُ اَعْیُنُہُمْ کَالَّذِیۡ یُغْشیٰ عَلَیۡہِ مِنَ الْمَوْتِ ۚ فَاِذَا  ذَہَبَ الْخَوْفُ سَلَقُوۡکُمۡ بِاَلْسِنَۃٍ حِدَادٍ  اَشِحَّۃً عَلَی الْخَیۡرِ ؕ اُولٰٓئِکَ لَمْ یُؤْمِنُوۡا فَاَحْبَطَ اللہُ  اَعْمَالَہُمْ ؕ وَکَانَ ذٰلِکَ عَلَی اللہِ  یَسِیۡرًا (۱۹)

ترجمہ:

بیشک اﷲ تم میں سے ان لوگوں کو جانتا ہے جو (رسول سے اور ان کی معیّت میں جہاد سے ) روکتے ہیں اور جو اپنے بھائیوں سے کہتے ہیں کہ ہماری طرف آ جاؤ، اور یہ لوگ لڑائی میں نہیں آتے مگر بہت ہی کم o 

تمہارے حق میں بخیل ہو کر (ایسا کرتے ہیں )، پھر جب خوف (کی حالت) پیش آ جائے تو آپ دیکھیں گے کہ وہ آپ کی طرف تکتے ہوں گے (اور) ان کی آنکھیں اس شخص کی طرح گھومتی ہوں گی جس پر موت کی غشی طاری ہو رہی ہو، پھر جب خوف جاتا رہے تو تمہیں تیز زبانوں کے ساتھ طعنے دیں گے (آزردہ کریں گے ، ان کا حال یہ ہے کہ) مالِ غنیمت پر بڑے حریص ہیں ۔ یہ لوگ (حقیقت میں ) ایمان ہی نہیں لائے ، سو اﷲ نے ان کے اعمال ضبط کر لئے ہیں اور یہ اﷲ پر آسان تھا o 

   یَحْسَبُوۡنَ الْاَحْزَابَ لَمْ یَذْہَبُوۡا ۚ وَ اِنۡ یَّاۡتِ الْاَحْزَابُ یَوَدُّوۡا لَوْ اَنَّہُمۡ بَادُوۡنَ فِی الْاَعْرَابِ یَسْاَلُوۡنَ عَنْ اَنۡۢبَآئِکُمْ     ؕ وَلَوْ کَانُوۡا فِیۡکُمۡ مَّا قٰتَلُوۡۤا  اِلَّا قَلِیۡلًا   (۲۰)  لَقَدْ کَانَ لَکُمْ  فِیۡ رَسُوۡلِ اللہِ  اُسْوَۃٌ حَسَنَۃٌ  لِّمَنۡ کَانَ یَرْجُو اللہَ وَالْیَوْمَ الْاٰخِرَ وَذَکَرَ اللہَ کَثِیۡرًا    (ؕ۲۱)

ترجمہ:

یہ لوگ (ابھی تک یہ) گمان کرتے ہیں کہ کافروں کے لشکر (واپس) نہیں گئے اور اگر وہ لشکر (دوبارہ) آ جائیں تو یہ چاہیں گے کہ کاش وہ دیہاتیوں میں جا کر بادیہ نشین ہو جائیں (اور) تمہاری خبریں دریافت کرتے رہیں ، اور اگر وہ تمہارے اندر موجود ہوں تو بھی بہت ہی کم لوگوں کے سوا وہ جنگ نہیں کریں گے o 

فی الحقیقت تمہارے لئے رسول اﷲ (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کی ذات) میں نہایت ہی حسین نمونۂ (حیات) ہے ہر اُس شخص کے لئے جو اﷲ (سے ملنے ) کی اور یومِ آخرت کی امید رکھتا ہے اور اﷲ کا ذکر کثرت سے کرتا ہے o 

   وَلَمَّا رَاَ الْمُؤْمِنُوۡنَ الْاَحْزَابَ ۙ قَالُوۡا ہٰذَا مَا وَعَدَنَا اللہُ  وَ رَسُوۡلُہٗ  وَ صَدَقَ اللہُ وَ رَسُوۡلُہٗ ۫ وَمَا زَادَہُمْ  اِلَّاۤ اِیۡمَانًا وَّ تَسْلِیۡمًا   (ؕ۲۲)   مِنَ الْمُؤْمِنِیۡنَ رِجَالٌ صَدَقُوۡا مَا عَاہَدُوا اللہَ عَلَیۡہِ ۚ فَمِنْہُمۡ مَّنۡ قَضیٰ نَحْبَہٗ  وَ مِنْہُمۡ مَّنۡ یَّنۡتَظِرُ ۫ۖ وَمَا بَدَّلُوۡا تَبْدِیۡلًا     (ۙ۲۳)

ترجمہ:

اور جب اہلِ ایمان نے (کافروں کے ) لشکر دیکھے تو بول اٹھے کہ یہ ہے جس کا اﷲ اور اس کے رسول نے ہم سے وعدہ فرمایا تھا اور اﷲ اور اس کے رسول نے سچ فرمایا ہے ، سو اس (منظر) سے ان کے ایمان اور اطاعت گزاری میں اضافہ ہی ہوا o 

مومنوں میں سے (بہت سے ) مَردوں نے وہ بات سچ کر دکھائی جس پر انہوں نے اﷲ سے عہد کیا تھا، پس ان میں سے کوئی (تو شہادت پا کر) اپنی نذر پوری کر چکا ہے اور ان میں سے کوئی (اپنی باری کا) انتظار کر رہا ہے ، مگر انہوں نے (اپنے عہد میں ) ذرا بھی تبدیلی نہیں کی o 

   لِّیجْزِیَ اللہُ  الصّٰدِقِیۡنَ بِصِدْقِہِمْ وَ یُعَذِّبَ الْمُنٰفِقِیۡنَ  اِنۡ شَآءَ  اَوْ یَتُوۡبَ عَلَیۡہِمْ       ؕ اِنَّ اللہَ کَانَ غَفُوۡرًا رَّحِیۡمًا   (ۚ۲۴)   وَ رَدَّ اللہُ الَّذِیۡنَ کَفَرُوۡا بِغَیۡظِہِمْ  لَمْ یَنَالُوۡا خَیۡرًا     ؕ وَکَفَی اللہُ  الْمُؤْمِنِیۡنَ الْقِتَالَ        ؕ وَکَانَ اللہُ  قَوِیًّا عَزِیۡزًا    (ۚ۲۵)  وَ اَنۡزَلَ الَّذِیۡنَ ظَاہَرُوۡہُمۡ مِّنْ اَہۡلِ الْکِتٰبِ مِنۡ صَیَاصِیۡہِمْ وَ قَذَفَ فِیۡ قُلُوۡبِہِمُ الرُّعْبَ فَرِیۡقًا تَقْتُلُوۡنَ وَتَاۡسِرُوۡنَ فَرِیۡقًا    (ۚ۲۶)  

ترجمہ:

(یہ) اس لئے کہ اﷲ سچے لوگوں کو ان کی سچائی کا بدلہ دے اور منافقوں کو چاہے تو عذاب دے یا ان کی توبہ قبول فرما لے ۔ بیشک اﷲ بڑا بخشنے والا بڑا رحم فرمانے والا ہے 

اور اﷲ نے کافروں کو ان کے غصّہ کی جلن کے ساتھ (مدینہ سے نامراد) واپس لوٹا دیا کہ وہ کوئی کامیابی نہ پا سکے ، اور اﷲ ایمان والوں کے لئے جنگِ (احزاب) میں کافی ہو گیا، اور اﷲ بڑی قوت والا عزت والا ہے o 

اور (بنو قُرَیظہ کے ) جن اہلِ کتاب نے ان (کافروں ) کی مد د کی تھی اﷲ نے انہیں (بھی) ان کے قلعوں سے اتار دیا اور ان کے دلوں میں (اسلام کا) رعب ڈال دیا، تم (ان میں سے ) ایک گروہ کو (ان کے جنگی جرائم کی پاداش میں ) قتل کرتے ہو اور ایک گروہ کو جنگی قیدی بناتے ہو o 

وَ اَوْرَثَکُمْ  اَرْضَہُمْ وَ دِیارَہُمْ وَ اَمْوَالَہُمْ وَ اَرْضًا لَّمْ تَطَـَوۡہَا ؕ وَکَانَ اللہُ  عَلیٰ کُلِّ شَیۡءٍ قَدِیۡرًا    (۲۷)  یٰۤاَیُّہَا النَّبِیُّ  قُلۡ  لِّاَزْوَاجِکَ اِنۡ کُنۡـتُنَّ تُرِدْنَ  الْحَیٰوۃَ  الدُّنْیَا وَ زِیۡنَتَہَا فَتَعَالَیۡنَ اُمَتِّعْکُنَّ وَ اُسَرِّحْکُنَّ سَرَاحًا جَمِیۡلًا (۲۸)  وَ اِنۡ کُنۡـتُنَّ تُرِدْنَ اللہَ  وَ رَسُوۡلَہٗ وَالدَّارَ الْاٰخِرَۃَ  فَاِنَّ اللہَ  اَعَدَّ لِلْمُحْسِنٰتِ مِنۡکُنَّ  اَجْرًا عَظِیۡمًا (۲۹)

ترجمہ:

اور اس نے تمہیں ان (جنگی دشمنوں ) کی زمین کا اور ان کے گھروں کا اور ان کے اموال کا اوراس (مفتوحہ) زمین کا جِس میں تم نے (پہلے ) قدم بھی نہ رکھا تھا مالک بنا دیا، اور اﷲ ہر چیز پر بڑا قادر ہے o 

اے نبیِ (مکرَّم!) اپنی اَزواج سے فرما دیں کہ اگر تم دنیا اور اس کی زینت و آرائش کی خواہش مند ہو تو آؤ میں تمہیں مال و متاع دے دوں اور تمہیں حسنِ سلوک کے ساتھ رخصت کر دوں o  

اور اگر تم اﷲ اور اس کے رسول اور دارِ آخرت کی طلب گار ہو تو بیشک اﷲ نے تم میں نیکوکار بیبیوں کے لئے بہت بڑا اَجر تیار فرما رکھا ہے o   

 یٰنِسَآءَ  النَّبِیِّ مَنۡ یَّاۡتِ مِنۡکُنَّ بِفَاحِشَۃٍ  مُّبَیِّنَۃٍ یُّضٰعَفْ لَہَا الْعَذَابُ ضِعْفَیۡنِ ؕ وَکَانَ ذٰلِکَ عَلَی اللہِ یسِیۡرًا (۳۰) وَمَنۡ یَّقْنُتْ مِنۡکُنَّ لِلہِ وَ رَسُوۡلِہٖ وَ تَعْمَلْ صَالِحًا نُّؤْتِہَاۤ  اَجْرَہَا مَرَّتَیۡنِ ۙ وَ اَعْتَدْنَا لَہَا رِزْقًا کَرِیۡمًا (۳۱)  یٰنِسَآءَ  النَّبِیِّ لَسْتُنَّ کَاَحَدٍ مِّنَ النِّسَآءِ  اِنِ اتَّقَیۡتُنَّ فَلَا تَخْضَعْنَ بِالْقَوْلِ فَیَطْمَعَ الَّذِیۡ فِیۡ قَلْبِہٖ مَرَضٌ وَّ قُلْنَ قَوْلًا مَّعْرُوۡفًا (ۚ۳۲)  

ترجمہ:

اے اَزواجِ نبیِ (مکرّم!) تم میں سے کوئی ظاہری معصیت کی مرتکب ہو تو اس کے لئے عذاب دوگنا کر دیا جائے گا، اور یہ اﷲ پر بہت آسان ہے o  

اور تم میں سے جو اللہ اور اس کے رسول (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) کی اطاعت گزار رہیں اور نیک اعمال کرتی رہیں تو ہم ان کا ثواب (بھی) انہیں دوگنا دیں گے اور ہم نے اُن کے لئے (جنّت میں ) با عزت رزق تیار کر رکھا ہے o 

اے اَزواجِ پیغمبر! تم عورتوں میں سے کسی ایک کی بھی مِثل نہیں ہو، اگر تم پرہیزگار رہنا چاہتی ہو تو (مَردوں سے حسبِ ضرورت) بات کرنے میں نرم لہجہ اختیار نہ کرنا کہ جس کے دل میں (نِفاق کی) بیماری ہے (کہیں ) وہ لالچ کرنے لگے اور (ہمیشہ) شک اور لچک سے محفوظ بات کرنا o 

 وَقَرْنَ فِیۡ بُیُوۡتِکُنَّ وَلَا تَبَرَّجْنَ تَبَرُّجَ الْجَاہِلِیَّۃِ  الْاُوۡلیٰ وَ اَقِمْنَ الصَّلٰوۃَ وَ اٰتِیۡنَ الزَّکٰوۃَ  وَ اَطِعْنَ اللہَ وَ رَسُوۡلَہٗ      ؕ اِنَّمَا یُرِیۡدُ اللہُ  لِیُـذْہِبَ عَنۡکُمُ الرِّجْسَ اَہۡلَ الْبَیۡتِ وَ یُطَہِّرَکُمْ تَطْہِیۡرًا   (ۚ۳۳)   وَ اذْکُرْنَ مَا یُتْلیٰ فِیۡ  بُیُوۡتِکُنَّ مِنْ ایٰٰتِ اللہِ  وَ الْحِکْمَۃِ        ؕ اِنَّ اللہَ کَانَ لَطِیۡفًا خَبِیۡرًا   (۳۴)  اِنَّ  الْمُسْلِمِیۡنَ وَ الْمُسْلِمٰتِ وَالْمُؤْمِنِیۡنَ وَالْمُؤْمِنٰتِ وَالْقٰنِتِیۡنَ وَالْقٰنِتٰتِ وَالصّٰدِقِیۡنَ وَالصّٰدِقٰتِ وَالصّٰبِرِیۡنَ وَالصّٰبِرٰتِ وَالْخٰشِعِیۡنَ وَالْخٰشِعٰتِ وَالْمُتَصَدِّقِیۡنَ وَالْمُتَصَدِّقٰتِ وَالصَّآئِمِیۡنَ وَالصّٰٓئِمٰتِ وَالْحٰفِظِیۡنَ فُرُوۡجَہُمْ وَالْحٰفِظٰتِ وَ الذَّاکِرِیۡنَ اللہَ کَثِیۡرًا وَّ الذّٰکِرٰتِ ۙ اَعَدَّ اللہُ  لَہُمۡ مَّغْفِرَۃً وَّ اَجْرًا عَظِیۡمًا  (۳۵)

ترجمہ:

اور اپنے گھروں میں سکون سے قیام پذیر رہنا اور پرانی جاہلیت کی طرح زیب و زینت کا اظہار مت کرنا، اور نماز قائم رکھنا اور زکوٰۃ دیتے رہنا اور اللہ اور اس کے رسول (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) کی اطاعت گزاری میں رہنا، بس اللہ یہی چاہتا ہے کہ اے (رسول صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کے ) اہلِ بیت! تم سے ہر قسم کے گناہ کا میل (اور شک و نقص کی گرد تک) دُور کر دے اور تمہیں (کامل) طہارت سے نواز کر بالکل پاک صاف کر دے  

اور تم اللہ کی آیتوں کو اور (رسول صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کی) سنت و حکمت کو جن کی تمہارے گھروں میں تلاوت کی جاتی ہے یاد رکھا کرو، بیشک اللہ (اپنے اولیاء کے لئے ) صاحبِ لُطف (اور ساری مخلوق کے لئے ) خبردار ہے o 

بیشک مسلمان مرد اور مسلمان عورتیں ، اور مومن مَرد اور مومن عورتیں ، اور فرمانبردار مرد اور فرمانبردار عورتیں ، اور صدق والے مرد اور صدق والی عورتیں ، اور صبر والے مرد اور صبر والی عورتیں ، اور عاجزی والے مرد اور عاجزی والی عورتیں ، اور صدقہ و خیرات کرنے والے مرد اور صدقہ و خیرات کرنے والی عورتیں اور روزہ دار مرد اور روزہ دار عورتیں ، اور اپنی شرم گاہوں کی حفاظت کرنے والے مرد اور حفاظت کرنے والی عورتیں ، اور کثرت سے اللہ کا ذکر کرنے والے مرد اور ذکر کرنے والی عورتیں ، اللہ نے اِن سب کے لئے بخشِش اور عظیم اجر تیار فرما رکھا ہے o 

  وَمَا کَانَ  لِمُؤْمِنٍ وَّ لَا مُؤْمِنَۃٍ  اِذَا قَضَی اللہُ  وَ رَسُوۡلُہٗۤ  اَمْرًا اَنۡ یَّکُوۡنَ لَہُمُ الْخِیَرَۃُ  مِنْ اَمْرِہِمْ ؕ وَمَنۡ یَّعْصِ اللہَ وَ رَسُوۡلَہٗ  فَقَدْ ضَلَّ ضَلٰلًا مُّبِیۡنًا    (ؕ۳۶)  وَ اِذْ تَقُوۡلُ لِلَّذِیۡۤ  اَنْعَمَ اللہُ  عَلَیۡہِ وَ اَنْعَمْتَ عَلَیۡہِ  اَمْسِکْ عَلَیۡکَ زَوْجَکَ وَاتَّقِ اللہَ  وَتُخْفِیۡ فِیۡ نَفْسِکَ مَا اللہُ مُبْدِیۡہِ  وَ تَخْشَی النَّاسَ ۚ وَ اللہُ  اَحَقُّ اَنۡ  تَخْشٰہُ ؕ فَلَمَّا قَضیٰ زَیۡدٌ مِّنْہَا وَطَرًا زَوَّجْنٰکَہَا  لِکَیۡ لَا یَکُوۡنَ عَلَی  الْمُؤْمِنِیۡنَ حَرَجٌ  فِیۡۤ  اَزْوَاجِ اَدْعِیَآئِہِمْ  اِذَا قَضَوْا مِنْہُنَّ وَطَرًا      ؕ وَکَانَ  اَمْرُ اللہِ مَفْعُوۡلًا (۳۷)   مَا کَانَ عَلَی النَّبِیِّ مِنْ حَرَجٍ فِیۡمَا فَرَضَ اللہُ  لَہٗ        ؕ سُنَّۃَ اللہِ  فِی الَّذِیۡنَ خَلَوْا مِنۡ قَبْلُ      ؕ وَکَانَ  اَمْرُ اللہِ  قَدَرًا مَّقْدُوۡرَا    (۫ۙ۳۸) 

ترجمہ:

اور نہ کسی مومن مرد کو (یہ) حق حاصل ہے اور نہ کسی مومن عورت کو کہ جب اللہ اور اس کا رسول (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) کسی کام کا فیصلہ (یا حکم) فرما دیں تو ان کے لئے اپنے (اس) کام میں (کرنے یا نہ کرنے کا) کوئی اختیار ہو، اور جو شخص اللہ اور اس کے رسول (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) کی نافرمانی کرتا ہے تو وہ یقیناً کھلی گمراہی میں بھٹک گیا o 

اور (اے حبیب!) یاد کیجئے جب آپ نے اس شخص سے فرمایا جس پر اللہ نے انعام فرمایا تھا اور اس پر آپ نے (بھی) اِنعام فرمایا تھا کہ تُو اپنی بیوی (زینب) کو اپنی زوجیت میں روکے رکھ اور اللہ سے ڈر، اور آپ اپنے دل میں وہ بات٭ پوشیدہ رکھ رہے تھے جِسے اللہ ظاہر فرمانے والا تھا اور آپ (دل میں حیاء) لوگوں (کی طعنہ زنی) کا خوف رکھتے تھے ۔ (اے حبیب! لوگوں کو خاطر میں لانے کی کوئی ضرورت نہ تھی) اور فقط اللہ ہی زیادہ حق دار ہے کہ آپ اس کا خوف رکھیں (اور وہ آپ سے بڑھ کر کس میں ہے ؟)، پھر جب (آپ کے متبنیٰ) زید نے اسے طلاق دینے کی غرض پوری کر لی، تو ہم نے اس سے آپ کا نکاح کر دیا تاکہ مومنوں پر ان کے منہ بولے بیٹوں کی بیویوں (کے ساتھ نکاح) کے بارے میں کوئی حَرج نہ رہے جبکہ (طلاق دے کر) وہ ان سے بے غَرض ہو گئے ہوں ، اور اللہ کا حکم تو پورا کیا جانے والا ہی تھا o 

اور نبی (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) پر اس کام (کی انجام دہی) میں کوئی حرج نہیں ہے جو اللہ نے ان کے لئے فرض فرما دیا ہے ، اللہ کا یہی طریقہ و دستور اُن لوگوں میں (بھی رہا) ہے جو پہلے گزر چکے ، اور اللہ کا حکم فیصلہ ہے جو پورا ہو چکاo 

  الَّذِیۡنَ یُـبَلِّغُوۡنَ  رِسٰلٰتِ اللہِ وَ یَخْشَوْنَہٗ  وَلَا یَخْشَوْنَ  اَحَدًا  اِلَّا اللہَ ؕ وَکَفیٰ بِاللہِ حَسِیۡبًا (۳۹)  مَا کَانَ مُحَمَّدٌ اَبَاۤ  اَحَدٍ مِّنۡ رِّجَالِکُمْ وَلٰکِنۡ رَّسُوۡلَ اللہِ وَ خَاتَمَ النَّبِیّٖنَ ؕ وَ کَانَ اللہُ  بِکُلِّ شَیۡءٍ عَلِیۡمًا   (۴۰) یٰۤاَیُّہَا الَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡا اذْکُرُوا اللہَ  ذِکْرًا کَثِیۡرًا     (ۙ۴۱)  وَّ سَبِّحُوۡہُ  بُکْرَۃً  وَّ اَصِیۡلًا (۴۲)  

وہ (پہلے ) لوگ اللہ کے پیغامات پہنچاتے تھے اور اس کا خوف رکھتے تھے اور اللہ کے سوا کسی سے نہیں ڈرتے تھے ، اور اللہ حساب لینے والا کافی ہے o 

محمد (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) تمہارے مَردوں میں سے کسی کے باپ نہیں ہیں لیکن وہ اللہ کے رسول ہیں اور سب انبیاء کے آخر میں (سلسلۂ نبوت ختم کرنے والے ) ہیں ، اور اللہ ہر چیز کا خوب علم رکھنے والا ہے o 

اے ایمان والو! تم اللہ کا کثرت سے ذکر کیا کرو o 

اور صبح و شام اس کی تسبیح کیا کرو o 

 ہُوَ الَّذِیۡ یُصَلِّیۡ عَلَیۡکُمْ وَ مَلٰٓئِکَتُہٗ لِیُخْرِجَکُمۡ مِّنَ الظُّلُمٰتِ اِلَی النُّوۡرِ ؕ وَکَانَ بِالْمُؤْمِنِیۡنَ رَحِیۡمًا (۴۳) تَحِیَّتُہُمْ یَوْمَ یَلْقَوْنَہٗ سَلٰمٌ ۖۚ وَاَعَدَّ لَہُمْ  اَجْرًا کَرِیۡمًا (۴۴)  یٰۤاَیُّہَا النَّبِیُّ  اِنَّاۤ  اَرْسَلْنٰکَ شَاہِدًا وَّ مُبَشِّرًا وَّ نَذِیۡرًا   (ۙ۵۴)   وَّ دَاعِیًا اِلَی اللہِ  بِاِذْنِہٖ وَ سِرَاجًا مُّنِیۡرًا (۴۶)  وَ بَشِّرِ الْمُؤْمِنِیۡنَ بِاَنَّ لَہُمۡ مِّنَ اللہِ فَضْلًا کَبِیۡرًا (۴۷)  وَلَا تُطِعِ الْکٰفِرِیۡنَ وَ الْمُنٰفِقِیۡنَ وَدَعْ اَذٰىہُمْ وَ تَوَکَّلْ عَلَی اللہِ ؕ وَکَفیٰ بِاللہِ وَکِیۡلًا (۴۸) 

ترجمہ:

وہی ہے جو تم پر درود بھیجتا ہے اور اس کے فرشتے بھی، تاکہ تمہیں اندھیروں سے نکال کر نور کی طرف لے جائے اور وہ مومنوں پر بڑی مہربانی فرمانے والا ہے o 

جس دن وہ (مومِن) اس سے ملاقات کریں گے تو ان (کی ملاقات) کا تحفہ سلام ہو گا، اور اس نے ان کے لئے بڑی عظمت والا اجر تیار کر رکھا ہے o 

اے نبیِ (مکرّم!) بیشک ہم نے آپ کو (حق اور خَلق کا) مشاہدہ کرنے والا اور (حُسنِ آخرت کی) خوشخبری دینے والا اور (عذابِ آخرت کا) ڈر سنانے والا بنا کر بھیجا ہے o 

اور اس کے اِذن سے اللہ کی طرف دعوت دینے والا اور منوّر کرنے والا آفتاب (بنا کر بھیجا ہے ) o 

اور اہلِ ایمان کو اس بات کی بشارت دے دیں کہ ان کے لئے اللہ کا بڑا فضل ہے (کہ وہ اس خاتم الانبیاء کی نسبتِ غلامی میں ہیں ( o 

اور آپ کافروں اور منافقوں کا (یہ) کہنا (کہ ہمارے ساتھ مذہبی سمجھوتہ کر لیں ہرگز) نہ مانیں اور اُن کی ایذاء رسانی سے درگزر فرمائیں ، اور اﷲ پر بھروسہ (جاری) رکھیں ، اور اﷲ ہی (حق و باطل کی معرکہ آرائی میں ) کافی کارساز ہے o 

  یٰۤاَیُّہَا الَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡۤا اِذَا نَکَحْتُمُ الْمُؤْمِنٰتِ ثُمَّ طَلَّقْتُمُوۡہُنَّ مِنۡ قَبْلِ اَنۡ تَمَسُّوۡہُنَّ فَمَا لَکُمْ عَلَیۡہِنَّ مِنْ عِدَّۃٍ تَعْتَدُّوۡنَہَا فَمَتِّعُوۡہُنَّ وَ سَرِّحُوۡہُنَّ سَرَاحًا جَمِیۡلًا (۴۹)

اے ایمان والو! جب تم مومن عورتوں سے نکاح کرو پھر تم انہیں طلاق دے دو قبل اس کے کہ تم انہیں مَس کرو (یعنی خلوتِ صحیحہ کرو) تو تمہارے لئے ان پر کوئی عدّت (واجب) نہیں ہے کہ تم اسے شمار کرنے لگو، پس انہیں کچھ مال و متاع دو اور انہیں اچھی طرح حُسنِ سلوک کے ساتھ رخصت کرو o 

   یٰۤاَیُّہَا النَّبِیُّ  اِنَّاۤ  اَحْلَلْنَا لَکَ اَزْوَاجَکَ الّٰتِیۡۤ  اٰتَیۡتَ اُجُوۡرَہُنَّ وَمَا مَلَکَتْ یَمِیۡنُکَ مِمَّاۤ  اَفَآءَ اللہُ  عَلَیۡکَ وَ بَنٰتِ عَمِّکَ وَ بَنٰتِ عَمّٰتِکَ وَ بَنٰتِ خَالِکَ وَ بَنٰتِ خٰلٰتِکَ الّٰتِیۡ ہَاجَرْنَ مَعَکَ ۫ وَ امْرَاَۃً  مُّؤْمِنَۃً  اِنۡ  وَّہَبَتْ نَفْسَہَا لِلنَّبِیِّ  اِنْ  اَرَادَ النَّبِیُّ  اَنۡ یَّسْتَنۡکِحَہَا ٭ خَالِصَۃً  لَّکَ مِنۡ دُوۡنِ الْمُؤْمِنِیۡنَ ؕ قَدْ عَلِمْنَا مَا فَرَضْنَا عَلَیۡہِمْ فِیۡۤ  اَزْوَاجِہِمْ وَمَا مَلَکَتْ  اَیۡمَانُہُمْ لِکَیۡلَا یَکُوۡنَ عَلَیۡکَ حَرَجٌ ؕ وَکَانَ اللہُ  غَفُوۡرًا رَّحِیۡمًا  (۵۰) 

اے نبی! بیشک ہم نے آپ کے لئے آپ کی وہ بیویاں حلال فرما دی ہیں جن کا مہَر آپ نے ادا فرما دیا ہے اور جو (احکامِ الٰہی کے مطابق) آپ کی مملوک ہیں ، جو اللہ نے آپ کو مالِ غنیمت میں عطا فرمائی ہیں ، اور آپ کے چچا کی بیٹیاں ، اور آپ کی پھوپھیوں کی بیٹیاں ، اور آپ کے ماموں کی بیٹیاں ، اور آپ کی خالاؤں کی بیٹیاں ، جنہوں نے آپ کے ساتھ ہجرت کی ہے اور کوئی بھی مؤمنہ عورت بشرطیکہ وہ اپنے آپ کو نبی (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کے نکاح) کے لئے دے دے اور نبی (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم بھی) اسے اپنے نکاح میں لینے کا ارادہ فرمائیں (تو یہ سب آپ کے لئے حلال ہیں )، (یہ حکم) صرف آپ کے لئے خاص ہے (امّت کے ) مومنوں کے لئے نہیں ، واقعی ہمیں معلوم ہے جو کچھ ہم نے اُن (مسلمانوں ) پر اُن کی بیویوں اور ان کی مملوکہ باندیوں کے بارے میں فرض کیا ہے ، (مگر آپ کے حق میں تعدّدِ ازواج کی حِلّت کا خصوصی حکم اِس لئے ہے ) تاکہ آپ پر (امتّ میں تعلیم و تربیتِ نسواں کے وسیع انتظام میں ) کوئی تنگی نہ رہے ، اور اللہ بڑا بخشنے والا بڑا رحم فرمانے والا ہے o 

 تُرْجِیۡ مَنۡ تَشَآءُ مِنْہُنَّ وَتُـَوِیۡۤ  اِلَیۡکَ مَنۡ تَشَآءُ ؕ وَمَنِ ابْتَغَیۡتَ مِمَّنْ عَزَلْتَ فَلَا جُنَاحَ عَلَیۡکَ ؕ ذٰلِکَ اَدْنٰۤی  اَنۡ تَقَرَّ اَعْیُنُہُنَّ وَلَا یَحْزَنَّ وَ یَرْضَیۡنَ بِمَاۤ اٰتَیۡتَہُنَّ کُلُّہُنَّ ؕ وَاللہُ  یَعْلَمُ مَا فِیۡ قُلُوۡبِکُمْ ؕ وَکَانَ اللہُ عَلِیۡمًا حَلِیۡمًا (۵۱)  

(اے حبیب! آپ کو اختیار ہے ) ان میں سے جِس (زوجہ) کو چاہیں (باری میں ) مؤخّر رکھیں اور جسے چاہیں اپنے پاس (پہلے ) جگہ دیں ، اور جن سے آپ نے (عارضی) کنارہ کشی اختیار فرما رکھی تھی آپ انہیں (اپنی قربت کے لئے ) طلب فرما لیں تو آپ پر کچھ مضائقہ نہیں ، یہ اس کے قریب تر ہے کہ ان کی آنکھیں (آپ کے دیدار سے ) ٹھنڈی ہوں گی اور وہ غمگین نہیں رہیں گی اور وہ سب اس سے راضی رہیں گی جو کچھ آپ نے انہیں عطا فرما دیا ہے ، اور اللہ جانتا ہے جو کچھ تمہارے دلوں میں ہے ، اور اللہ خوب جاننے والا بڑا حِلم والا ہے o 

 لَا یَحِلُّ  لَکَ النِّسَآءُ  مِنۡۢ بَعْدُ وَلَاۤ  اَنۡ تَبَدَّلَ  بِہِنَّ مِنْ  اَزْوَاجٍ وَّلَوْ اَعْجَبَکَ حُسْنُہُنَّ  اِلَّا مَا مَلَکَتْ یَمِیۡنُکَ ؕ وَکَانَ اللہُ  عَلیٰ کُلِّ شَیۡءٍ رَّقِیۡبًا (۵۲)

اس کے بعد (کہ انہوں نے دنیوی منفعتوں پر آپ کی رضا و خدمت کو ترجیح دے دی ہے ) آپ کے لئے بھی اور عورتیں (نکاح میں لینا) حلال نہیں (تاکہ یہی اَزواج اپنے شرف میں ممتاز رہیں ) اور یہ بھی جائز نہیں کہ (بعض کی طلاق کی صورت میں اس عدد کو ہمارا حکم سمجھ کر برقرار رکھنے کے لئے ) آپ ان کے بدلے دیگر اَزواج (عقد میں ) لے لیں اگرچہ آپ کو ان کا حُسنِ (سیرت و اخلاق اور اشاعتِ دین کا سلیقہ) کتنا ہی عمدہ لگے مگر جو کنیز (ہمارے حکم سے ) آپ کی مِلک میں ہو (جائز ہے )، اور اللہ ہر چیز پر نگہبان ہے o 

   یٰۤاَیُّہَا الَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡا لَا تَدْخُلُوۡا بُیُوۡتَ النَّبِیِّ  اِلَّا اَنۡ یُّؤْذَنَ لَکُمْ  اِلیٰ طَعَامٍ غَیۡرَ نٰظِرِیۡنَ  اِنٰىہُ ۙ وَلٰکِنْ  اِذَا دُعِیۡتُمْ فَادْخُلُوۡا فَاِذَا طَعِمْتُمْ فَانۡتَشِرُوۡا وَلَا مُسْتَاۡنِسِیۡنَ لِحَدِیۡثٍ ؕ اِنَّ ذٰلِکُمْ کَانَ یُؤْذِی النَّبِیَّ فَیَسْتَحْیٖ مِنۡکُمْ ۫ وَاللہُ  لَا یَسْتَحْیٖ مِنَ الْحَقِّ ؕ وَ اِذَا سَاَلْتُمُوۡہُنَّ مَتَاعًا فَسْـَلُوۡہُنَّ مِنۡ وَّرَآءِ حِجَابٍ ؕ ذٰلِکُمْ  اَطْہَرُ لِقُلُوۡبِکُمْ وَ قُلُوۡبِہنَّ ؕ وَمَا کَانَ لَکُمْ اَنۡ تُؤْذُوۡا رَسُوۡلَ اللہِ وَ لَاۤ  اَنۡ تَنۡکِحُوۡۤا  اَزْوَاجَہٗ مِنۡ بَعْدِہٖۤ  اَبَدًا  اِنَّ ذٰلِکُمْ کَانَ عِنۡدَ اللہِ عَظِیۡمًا (۵۳)   اِنۡ  تُبْدُوۡا شَیۡئًا اَوْ تُخْفُوۡہُ  فَاِنَّ اللہَ کَانَ بِکُلِّ شَیۡءٍ عَلِیۡمًا (۵۴)   لَا جُنَاحَ عَلَیۡہِنَّ فِیۡۤ  اٰبَآئِہِنَّ وَلَاۤ اَبْنَآئِہِنَّ  وَلَاۤ  اِخْوَانِہِنَّ وَلَاۤ  اَبْنَآءِ اِخْوَانِہِنَّ وَلَاۤ  اَبْنَآءِ اَخَوٰتِہِنَّ وَلَا نِسَآئِہِنَّ وَلَا مَا مَلَکَتْ اَیۡمَانُہُنَّ ۚ وَ اتَّقِیۡنَ اللہَ ؕ اِنَّ اللہَ کَانَ عَلیٰ کُلِّ شَیۡءٍ شَہِیۡدًا (۵۵)

ترجمہ:

اے ایمان والو! نبیِ (مکرّم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) کے گھروں میں داخل نہ ہوا کرو سوائے اس کے کہ تمہیں کھانے کے لئے اجازت دی جائے (پھر وقت سے پہلے پہنچ کر) کھانا پکنے کا انتظار کرنے والے نہ بنا کرو، ہاں جب تم بلائے جاؤ تو (اس وقت) اندر آیا کرو پھر جب کھانا کھا چکو تو (وہاں سے اُٹھ کر) فوراً منتشر ہو جایا کرو اور وہاں باتوں میں دل لگا کر بیٹھے رہنے والے نہ بنو۔ یقیناً تمہارا ایسے (دیر تک بیٹھے ) رہنا نبیِ (اکرم) کو تکلیف دیتا ہے اور وہ تم سے (اُٹھ جانے کا کہتے ہوئے ) شرماتے ہیں اور اللہ حق (بات کہنے ) سے نہیں شرماتا، اور جب تم اُن (اَزواجِ مطّہرات) سے کوئی سامان مانگو تو اُن سے پسِ پردہ پوچھا کرو، یہ (ادب) تمہارے دلوں کے لئے اور ان کے دلوں کے لئے بڑی طہارت کا سبب ہے ، اور تمہارے لئے (ہرگز جائز) نہیں کہ تم رسول اللہ (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) کو تکلیف پہنچاؤ اور نہ یہ (جائز) ہے کہ تم اُن کے بعد ابَد تک اُن کی اَزواجِ (مطّہرات) سے نکاح کرو، بیشک یہ اللہ کے نزدیک بہت بڑا (گناہ) ہے o 

خواہ تم کسی چیز کو ظاہر کرو یا اسے چھپاؤ بیشک اللہ ہر چیز کو خوب جاننے والا ہے o 

ان پر (پردہ نہ کرنے میں ) کوئی گناہ نہیں اپنے (حقیقی) آباء سے ، اور نہ اپنے بیٹوں سے اور نہ اپنے بھائیوں سے ، اور نہ اپنے بھتیجوں سے اور نہ اپنے بھانجوں سے اور نہ اپنی (مسلِم) عورتوں اور نہ اپنی مملوک باندیوں سے ، تم اللہ کا تقویٰ (برقرار) رکھو، بیشک اللہ ہر چیز پر گواہ و نگہبان ہے o 

   اِنَّ اللہَ وَمَلٰئِکَتَہٗ  یُصَلُّوۡنَ عَلَی النَّبِیِّ ؕ یٰۤاَیُّہَا الَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡا صَلُّوۡا عَلَیۡہِ وَ سَلِّمُوۡا تَسْلِیۡمًا (۵۶)   اِنَّ الَّذِیۡنَ یُؤْذُوۡنَ اللہَ  وَ رَسُوۡلَہٗ  لَعَنَہُمُ اللہُ  فِی الدُّنْیَا وَ الْاٰخِرَۃِ  وَ اَعَدَّ لَہُمْ عَذَابًا مُّہِیۡنًا (۵۷)   وَالَّذِیۡنَ یُؤْذُوۡنَ الْمُؤْمِنِیۡنَ وَ الْمُؤْمِنٰتِ بِغَیۡرِ مَا اکْتَسَبُوۡا فَقَدِ احْتَمَلُوۡا بُہۡتَانًا وَّ اِثْمًا مُّبِیۡنًا (۵۸)  

ترجمہ:

بیشک اللہ اور ا س کے (سب) فرشتے نبیِ (مکرمّ صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) پر درود بھیجتے رہتے ہیں ، اے ایمان والو! تم (بھی) اُن پر درود بھیجا کرو اور خوب سلام بھیجا کرو o 

بیشک جو لوگ اللہ اور اس کے رسول (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) کو اذیت دیتے ہیں اللہ ان پر دنیا اور آخرت میں لعنت بھیجتا ہے اور اُس نے ان کے لئے ذِلّت انگیز عذاب تیار کر رکھا ہے o 

اور جو لوگ مومِن مَردوں اور مومِن عورتوں کو اذیتّ دیتے ہیں بغیر اِس کے کہ انہوں نے کچھ (خطا) کی ہو تو بیشک انہوں نے بہتان اور کھلے گناہ کا بوجھ (اپنے سَر) لے لیا o 

 یٰۤاَیُّہَا النَّبِیُّ  قُلۡ  لِّاَزْوَاجِکَ وَ بَنٰتِکَ وَ نِسَآءِ الْمُؤْمِنِیۡنَ یُدْنِیۡنَ عَلَیۡہِنَّ مِنۡ جَلَابِیۡبِہِنَّ ؕ ذٰلِکَ اَدْنیٰ اَنۡ یُّعْرَفْنَ فَلَا یُؤْذَیۡنَ ؕ وَکَانَ اللہُ غَفُوۡرًا رَّحِیۡمًا (۵۹)  لَئِنۡ لَّمْ یَنۡتَہِ  الْمُنٰفِقُوۡنَ وَ الَّذِیۡنَ فِیۡ قُلُوۡبِہِمۡ  مَّرَضٌ وَّ الْمُرْجِفُوۡنَ فِی الْمَدِیۡنَۃِ  لَنُغْرِیَنَّکَ بِہِمْ ثُمَّ لَا یُجَاوِرُوۡنَکَ فِیۡہَا  اِلَّا  قَلِیۡلًا      (ۖۛۚ۶۰)

ترجمہ:

اے نبی! اپنی بیویوں اور اپنی صاحبزادیوں اور مسلمانوں کی عورتوں سے فرما دیں کہ (باہر نکلتے وقت) اپنی چادریں اپنے اوپر اوڑھ لیا کریں ، یہ اس بات کے قریب تر ہے کہ وہ پہچان لی جائیں (کہ یہ پاک دامن آزاد عورتیں ہیں ) پھر انہیں (آوارہ باندیاں سمجھ کر غلطی سے ) ایذاء نہ دی جائے ، اور اللہ بڑا بخشنے والا بڑا رحم فرمانے والا ہے o 

اگر منافق لوگ اور وہ لوگ جن کے دلوں میں (رسول صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم سے بُغض اور گستاخی کی) بیماری ہے ، اور (اسی طرح) مدینہ میں جھوٹی افواہیں پھیلانے والے لوگ (رسول صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کو ایذاء رسانی سے ) باز نہ آئے تو ہم آپ کو ان پر ضرور مسلّط کر دیں گے پھر وہ مدینہ میں آپ کے پڑوس میں نہ ٹھہر سکیں گے مگر تھوڑے (دن) o 

   مَّلْعُوۡنِیۡنَ ۚۛ اَیۡنَمَا ثُقِفُوۡۤا اُخِذُوۡا وَقُتِّلُوۡا تَقْتِیۡلًا  (۶۱) سُنَّۃَ اللہِ  فِی الَّذِیۡنَ خَلَوْا مِنۡ قَبْلُ ۚ وَلَنۡ  تَجِدَ لِسُنَّۃِ  اللہِ تَبْدِیۡلًا(۶۲)  یَسْـَلُکَ النَّاسُ عَنِ السَّاعَۃِ ؕ قُلْ  اِنَّمَا عِلْمُہَا عِنۡدَ اللہِ ؕ وَمَا یُدْرِیۡکَ لَعَلَّ السَّاعَۃَ  تَکُوۡنُ قَرِیۡبًا(۶۳)  اِنَّ اللہَ  لَعَنَ الْکٰفِرِیۡنَ وَ اَعَدَّ لَہُمْ سَعِیۡرًا (ۙ۶۴)   خٰلِدِیۡنَ فِیۡہَاۤ  اَبَدًا ۚ لَا یَجِدُوۡنَ وَلِیًّا وَّ لَا نَصِیۡرًا (ۚ۶۵)

ترجمہ:

)یہ) لعنت کئے ہوئے لوگ جہاں کہیں پائے جائیں ، پکڑ لئے جائیں اور چُن چُن کر بری طرح قتل کر دیئے جائیں o 

اللہ کی (یہی) سنّت اُن لوگوں میں (بھی جاری رہی) ہے جو پہلے گزر چکے ہیں ، اور آپ اللہ کے دستور میں ہرگز کوئی تبدیلی نہ پائیں گے o 

لوگ آپ سے قیامت کے (وقت کے ) بارے میں دریافت کرتے ہیں ۔ فرما دیجئے : اس کا علم تو اللہ ہی کے پاس ہے ، اور آپ کو کس نے آگاہ کیا شاید قیامت قریب ہی آ چکی ہو o  

بیشک اللہ نے کافروں پر لعنت فرمائی ہے اور اُن کے لِئے (دوزخ کی) بھڑکتی آگ تیار کر رکھی ہے o 

جِس میں وہ ہمیشہ ہمیشہ رہنے والے ہیں ۔ نہ وہ کوئی حمایتی پائیں گے اور نہ مددگار o   
 یَوْمَ تُقَلَّبُ وُجُوۡہُہُمْ فِی النَّارِ یَقُوۡلُوۡنَ یٰلَیۡتَنَاۤ  اَطَعْنَا اللہَ  وَ اَطَعْنَا الرَّسُوۡلَا (۶۶)   وَ قَالُوۡا رَبَّنَاۤ  اِنَّاۤ  اَطَعْنَا سَادَتَنَا وَکُبَرَآءَنَا فَاَضَلُّوۡنَا السَّبِیۡلَا (۶۷)  رَبَّنَاۤ  اٰتِہِمْ ضِعْفَیۡنِ مِنَ الْعَذَابِ وَ الْعَنْہُمْ لَعْنًا کَبِیۡرًا   (۶۸)   یٰۤاَیُّہَا الَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡا لَا تَکُوۡنُوۡا کَالَّذِیۡنَ اٰذَوْا مُوۡسیٰ فَبَرَّاَہُ  اللہُ مِمَّا قَالُوۡا       ؕ وَکَانَ عِنۡدَ اللہِ  وَجِیۡہًا     (ؕ۶۹)

ترجمہ:

جِس دن ان کے مُنہ آتشِ دوزخ میں (بار بار) الٹائے جائیں گے (تو) وہ کہیں گے : اے کاش! ہم نے اللہ کی اطاعت کی ہوتی اور ہم نے رسول (صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم) کی اطاعت کی ہوتی o 

اور وہ کہیں گے : اے ہمارے رب! بیشک ہم نے اپنے سرداروں اور اپنے بڑوں کا کہا مانا تھا تو انہوں نے ہمیں (سیدھی) راہ سے بہکا دیا o 

اے ہمارے رب! انہیں دوگنا عذاب دے اور اُن پر بہت بڑی لعنت کر o 

اے ایمان والو! تم اُن لوگوں کی طرح نہ ہو جانا جنہوں نے موسیٰ (علیہ السلام) کو (گستاخانہ کلمات کے ذریعے ) اذیت پہنچائی، پس اللہ نے انہیں اُن باتوں سے بے عیب ثابت کر دیا جو وہ کہتے تھے ، اور وہ (موسیٰ علیہ السلام) اللہ کے ہاں بڑی قدر و منزلت والے تھے o 

  یٰۤاَیُّہَا الَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡا اتَّقُوا اللہَ وَ قُوۡلُوۡا قَوْلًا سَدِیۡدًا  (ۙ۷۰)  یُّصْلِحْ لَکُمْ اَعْمَالَکُمْ وَیَغْفِرْ لَکُمْ ذُنُوۡبَکُمْ   ؕ وَمَنۡ یُّطِعِ اللہَ  وَ رَسُوۡلَہٗ فَقَدْ فَازَ فَوْزًا عَظِیۡمًا (۷۱)  اِنَّا عَرَضْنَا الْاَمَانَۃَ عَلَی السَّمٰوٰتِ وَ الْاَرْضِ وَ الْجِبَالِ فَاَبَیۡنَ اَنۡ یَّحْمِلْنَہَا وَ اَشْفَقْنَ مِنْہَا وَ حَمَلَہَا الْاِنۡسَانُ   ؕ اِنَّہٗ کَانَ ظَلُوۡمًا جَہُوۡلًا   (ۙ۷۲)  لِّیُعَذِّبَ اللہُ  الْمُنٰفِقِیۡنَ وَ الْمُنٰفِقٰتِ وَ الْمُشْرِکِیۡنَ وَ الْمُشْرِکٰتِ وَ یَتُوۡبَ اللہُ عَلَی الْمُؤْمِنِیۡنَ وَ الْمُؤْمِنٰتِ ؕ وَکَانَ اللہُ  غَفُوۡرًا رَّحِیۡمًا   (۷۳)

ترجمہ:

اے ایمان والو! اللہ سے ڈرا کرو اور صحیح اور سیدھی بات کہا کرو o 

وہ تمہارے لئے تمہارے (سارے ) اعمال درست فرما دے گا اور تمہارے گناہ تمہارے لئے بخش دے گا، اور جو شخص اللہ اور اس کے رسول کی فرمانبرداری کرتا ہے تو بیشک وہ بڑی کامیابی سے سرفراز ہوا o 

بیشک ہم نے (اِطاعت کی) امانت آسمانوں اور زمین اور پہاڑوں پر پیش کی تو انہوں نے اس (بوجھ) کے اٹھانے سے انکار کر دیا اور اس سے ڈر گئے اور انسان نے اسے اٹھا لیا، بیشک وہ (اپنی جان پر) بڑی زیادتی کرنے والا (ادائیگی امانت میں کوتاہی کے انجام سے ) بڑا بے خبر و نادان ہے o 

 (یہ) اس لئے کہ اللہ منافق مَردوں اور منافق عورتوں اور مشرک مَردوں اور مشرک عورتوں کو عذاب دے اور اللہ مومِن مَردوں اور مومِن عورتوں کی توبہ قبول فرمائے ، اور اللہ بڑا بخشنے والا بڑا رحم فرمانے والا ہے 

ہچکی کا علاج

:پانی پی کر سبحان اللہ کا ورد کریں ۔
معدہ کی خرابی

معدہ کی خرابی :دائمی پیٹ درد،گیس، تیزابیت کے لیے درج ذیل آیت بمع تسمیہ زعفران سے لکھ کر پانی میں حل کر کے ایک ہفتہ پیئیں ۔السر وغیرہ کے لیے سورہ بنی اسرائیل کی درج ذیل آیات بمعہ سورہ ھود آیت نمبر ۴۴ ہر چیز کھانے سے پہلے پڑھیں اور زعفران سے لکھ کر پانی میں حل کر کے پی لیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ قِیۡلَ یٰۤاَرْضُ ابْلَعِیۡ مَآءَکِ وَ یٰسَمَآءُ اَقْلِعِیۡ وَغِیۡضَ الْمَآءُ وَقُضِیَ الۡاَمْرُ وَاسْتَوَتْ عَلَی الْجُوۡدِیِّ  وَقِیۡلَ بُعْدًا لِّلْقَوْمِ الظّٰلِمِیۡنَ (۴۴) 

  (ھود)

وَ قُلۡ رَّبِّ اَدْخِلْنِیۡ مُدْخَلَ صِدْقٍ وَّ اَخْرِجْنِیۡ مُخْرَجَ صِدْقٍ وَّ اجْعَلۡ لِّیۡ مِنۡ لَّدُنۡکَ سُلْطٰنًا نَّصِیۡرًا(۸۰)   وَ قُلْ جَآءَ الْحَقُّ وَ زَہَقَ الْبَاطِلُ ؕ اِنَّ الْبَاطِلَ کَانَ  زَہُوۡقًا (۸۱)

   وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْاٰنِ مَا ہُوَ شِفَآءٌ وَّ رَحْمَۃُ  لِّلْمُؤْمِنِیۡنَ ۙ وَ لَا یُزِیۡدُ الظّٰلِمِیۡنَ  اِلَّا خَسَارًا (۸۲)  (بنی اسرائیل)
وَ قِیۡلَ یٰۤاَرْضُ ابْلَعِیۡ مَآءَکِ وَ یٰسَمَآءُ اَقْلِعِیۡ وَغِیۡضَ الْمَآءُ وَقُضِیَ الۡاَمْرُ وَاسْتَوَتْ عَلَی الْجُوۡدِیِّ  وَقِیۡلَ بُعْدًا لِّلْقَوْمِ الظّٰلِمِیۡنَ (۴۴) 

  (ھود)
ٹوٹی ہڈی کا علاج


ٹوٹی ہڈی کا علاج :درج ذیل آیت بسم اللہ الرحمن الرحیم کے ساتھ لکھ کر تہہ کر کے ہڈی ٹوٹنے کے مقام پر باندھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ  سَخَّرَ لَکُمُ الَّیۡلَ وَالْنَّہَارَ ۙ وَ الشَّمْسَ وَالْقَمَرَ ؕ وَالنُّجُوۡمُ مُسَخَّرٰتٌۢ بِاَمْرِہٖ ؕ اِنَّ فِیۡ ذٰلِکَ لَایٰٰتٍ لِّقَوْمٍ یَّعْقِلُوۡنَ (ۙ۱۲)   
کینسر ، پھیپھڑوں کی اندرونی بیماریاں 

کینسر ، پھیپھڑوں کی اندرونی بیماریاں ۔سورہ بنی اسرائیل اور سورہ ھود کی درج ذیل  آیات زعفران سے لکھ کر دو دن پلائیں ۔ 

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ قُلۡ رَّبِّ اَدْخِلْنِیۡ مُدْخَلَ صِدْقٍ وَّ اَخْرِجْنِیۡ مُخْرَجَ صِدْقٍ وَّ اجْعَلۡ لِّیۡ مِنۡ لَّدُنۡکَ سُلْطٰنًا نَّصِیۡرًا(۸۰)   (بنی اسرائیل)

وَ قِیۡلَ یٰۤاَرْضُ ابْلَعِیۡ مَآءَکِ وَ یٰسَمَآءُ اَقْلِعِیۡ وَغِیۡضَ الْمَآءُ وَقُضِیَ الۡاَمْرُ وَاسْتَوَتْ عَلَی الْجُوۡدِیِّ  وَقِیۡلَ بُعْدًا لِّلْقَوْمِ الظّٰلِمِیۡنَ (۴۴) 

  (ھود)

جگر کی خرابی ، خون کی کمی

جگر کی خرابی ، خون کی کمی :سورہ حٰم سجدہ آیت نمبر ۴۴ کھانے پینے کی چیزوں پر دم کر کے استعمال کریں ۔
سواری یا سیٹ نہ ملے 


بس، ٹرین یا ہوائی جہاز میں سیٹ حاصل کرنے کے لیے یا اگر راستے میں کھڑے ہوں تو سورہ قریش پڑھنا شروع کر دیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
لِاِیۡلٰفِ قُرَیۡشٍ ۙ(۱)

 اٖلٰفِہِمْ  رِحْلَۃَ  الشِّتَآءِ  وَ الصَّیۡفِ ۚ(۲)

 فَلْیَعْبُدُوۡا  رَبَّ ہٰذَا الْبَیۡتِ ۙ(۳)

 الَّذِیۡۤ  اَطْعَمَہُمۡ  مِّنۡ جُوۡعٍ ۬ۙ وَّ اٰمَنَہُمۡ مِّنْ خَوْفٍ (۴)
قرض کی وصولی کے لیے 
جس شخص سے قرض لینا ہو تو اور وہ دینے سے انکاری ہو تو اس شخص کا نام اور اس کی والدہ کا نام لے کر ایک رومال لے کر اس میں کس کر گانٹھ باندھ دیں ۔اس گرہ پر سات دفعہ سورہ واضحیٰ پڑھ کر پھونک مار دیں ۔ اس رومال کو کسی ہوا دار جگہ لٹکا دیں انشاءاللہ سات دن کے اندر اندر وہ شخص خود بخود آ جائے گا۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ الضُّحیٰ ۙ(۱)   

 وَ الَّیۡلِ  اِذَا سَجیٰ ۙ(۲)   

 مَا وَدَّعَکَ رَبُّکَ وَ مَا قَلیٰ ؕ(۳)  

  وَ لَلْاٰخِرَۃُ  خَیۡرٌ لَّکَ مِنَ الْاُوۡلیٰ ؕ(۴)    

وَ لَسَوْفَ یُعْطِیۡکَ رَبُّکَ فَتَرْضیٰ ؕ(۵)   

 اَلَمْ  یَجِدْکَ یَتِیۡمًا فَاٰویٰ ۪(۶) 

   وَ وَجَدَکَ ضَآلًّا فَہَدیٰ ۪(۷)   

 وَ وَجَدَکَ عَآئِلًا فَاَغْنیٰ ؕ(۸) 

   فَاَمَّا  الْیَتِیۡمَ  فَلَا تَقْہَرْ ؕ(۹) 

   وَ اَمَّا السَّآئِلَ فَلَا تَنْہَرْ (ؕ۱۰)  

  وَ اَمَّا بِنِعْمَۃِ  رَبِّکَ فَحَدِّثْ (۱۱)
تلاش مکان یا کمرہ وغیرہ

تلاش مکان یا کمرہ وغیرہ :کسی بھی شہر یا علاقہ میں رہائش تلاش کر نے کے لیے درج ذیل آیات پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ لِکُلٍّ وِّجْہَۃٌ ہُوَ مُوَلِّیۡہَا فَاسْتَبِقُوۡا الْخَیۡرٰتِ ؕ؃ اَیۡنَ مَا تَکُوۡنُوۡا یَاۡتِ بِکُمُ اللہُ جَمِیۡعًا ؕ اِنَّ اللہَ عَلیٰ کُلِّ شَیۡءٍ قَدِیۡرٌ (۱۴۸)

 وَمِنْ حَیۡثُ خَرَجْتَ فَوَلِّ وَجْہَکَ شَطْرَ الْمَسْجِدِ الْحَرَامِ ؕ وَاِنَّہٗ  لَلْحَقُّ مِنۡ رَّبِّکَ ؕ وَمَا اللہُ بِغَافِلٍ عَمَّا تَعْمَلُوۡنَ (۱۴۹)

 وَمِنْ حَیۡثُ خَرَجْتَ فَوَلِّ وَجْہَکَ شَطْرَ الْمَسْجِدِ الْحَرَامِ ؕ وَحَیۡثُ مَا کُنۡتُمْ  فَوَلُّوۡا وُجُوۡہَکُمْ شَطْرَہٗ  ۙ لِئَلَّا یَکُوۡنَ  لِلنَّاسِ عَلَیۡکُمْ حُجَّۃٌ ٭ۙ اِلَّا الَّذِیۡنَ ظَلَمُوۡا مِنْہُمْ ٭ فَلَا تَخْشَوْہُمْ وَاخْشَوْنِیۡ ٭ وَلِاُتِمَّ  نِعْمَتِیۡ عَلَیۡکُمْ وَلَعَلَّکُمْ تَہۡتَدُوۡنَ (۱۵۰)ۙۛ 
کَمَاۤ  اَرْسَلْنَا فِیۡکُمْ رَسُوۡلًا مِّنۡکُمْ یَتْلُوۡا عَلَیۡکُمْ  ایٰٰتِنَا وَیُزَکِّیۡکُمْ وَیُعَلِّمُکُمُ الْکِتٰبَ وَالْحِکْمَۃَ وَیُعَلِّمُکُمۡ مَّا لَمْ تَکُوۡنُوۡا تَعْلَمُوۡنَ (۱۵۱)ؕۛ
 فَاذْکُرُوۡنِیۡۤ اَذْکُرْکُمْ  وَاشْکُرُوۡا لِیۡ وَلَا تَکْفُرُوۡنِ (۱۵۲)
کثرت احتلام کے لیے 

کثرت احتلام: اگر احتلام کثرت سے ہوتا ہو یا خواتین کو عمرہ وغیرہ پر آنے سے پہلے حیض بند کرنا مقصود ہو تو درج ذیل آیات پڑھ کر دعا کریں ۔
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ السَّمَآءِ  وَ الطَّارِقِ ۙ(۱) 

   وَ مَاۤ  اَدْرٰىکَ مَا الطَّارِقُ ۙ(۲)  

  النَّجْمُ الثَّاقِبُ ۙ(۳) 

   اِنۡ کُلُّ نَفْسٍ لَّمَّا عَلَیۡہَا حَافِظٌ ؕ(۴) 

   فَلْیَنۡظُرِ الْاِنۡسَانُ مِمَّ خُلِقَ ؕ(۵)   

 خُلِقَ مِنۡ مَّآءٍ  دَافِقٍ ۙ(۶)  

  یَّخْرُجُ مِنۡۢ بَیۡنِ الصُّلْبِ وَ التَّرَآئِبِ ؕ(۷) 

   اِنَّہٗ  عَلیٰ رَجْعِہٖ لَقَادِرٌ ؕ(۸)  

  یَوْمَ تُبْلَی السَّرَآئِرُ ۙ(۹)  

  فَمَا لَہٗ  مِنۡ قُوَّۃٍ  وَّ لَا نَاصِرٍ (ؕ۱۰)
کانوں کے بہنے کے لیے 

کانوں کے بہنے کی صورت میں درج ذیل آیت پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اَوۡ کَصَیِّبٍ مِّنَ السَّمَآءِ فِیۡہِ ظُلُمٰتٌ وَّ رَعۡدٌ وَّ بَرۡقٌ ۚ یَجۡعَلُوۡنَ اَصَابِعَہُمۡ فِیۡۤ  اٰذَانِہِمۡ مِّنَ الصَّوَاعِقِ حَذَرَالۡمَوۡتِ ؕ وَاللہُ مُحِیۡطٌۢ بِالۡکٰفِرِیۡنَ (۱۹)   
کھانے میں زہر کا اندیشہ

کھانے میں زہر کا شبہ ہو تو آیت الکرسی پڑھ کر کھانے پر دم کر کے کھا لیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
 اَللہُ لَاۤ اِلٰہَ اِلَّا ہُوَۚ اَلْحَیُّ الْقَیُّوۡمُ ۬ۚ لَا تَاۡخُذُہٗ سِنَۃٌ وَّلَا نَوْمٌ ؕ لَہٗ مَا فِی السَّمٰوٰتِ وَمَا فِی الۡاَرْضِ ؕ مَنۡ ذَا الَّذِیۡ یَشْفَعُ عِنْدَہٗۤ  اِلَّا بِاِذْنِہٖ ؕ یَعْلَمُ مَا بَیۡنَ اَیۡدِیۡہِمْ وَمَا خَلْفَہُمْ  ۚ وَلَا یُحِیۡطُوۡنَ بِشَیۡءٍ مِّنْ عِلْمِہٖۤ اِلَّا بِمَاشَآءَ ۚ وَسِعَ کُرْسِیُّہُ السَّمٰوٰتِ وَالۡاَرْضَ ۚ وَلَا یَـُوۡدُہٗ حِفْظُہُمَا ۚ وَہُوَ الْعَلِیُّ الْعَظِیۡمُ (۲۵۵)(البقرہ)
صلاة الحاجات


صلاۃ الحاجات:اللہ تعالی سے کوئی بھی حاجت طلب کرنے کے لیے دل میں مطلوبہ مقصد رکھ کر دو رکعت نماز حاجت کی نیت کریں ۔ پہلے سجدہ میں سبحان ربی الاعلی کے بعد گیارہ مرتبہ آیت کریمہ پڑھیں (لا الہ الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین) دوسرے ، تیسرے اور چوتھے سجدہ میں دس دس مرتبہ آیت کریمہ پڑھیں ۔نماز مکمل کرنے کے بعد اللہ سے مقصد کی تکمیل کی دعا کریں ۔
قبض کے لیے 
قبض ختم کرنے کے درج ذیل آیت شہد یا زعفران سے لکھ کر پانی میں حل کر کے پی لیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
وَ قِیۡلَ یٰۤاَرْضُ ابْلَعِیۡ مَآءَکِ وَ یٰسَمَآءُ اَقْلِعِیۡ وَغِیۡضَ الْمَآءُ وَقُضِیَ الۡاَمْرُ وَاسْتَوَتْ عَلَی الْجُوۡدِیِّ  وَقِیۡلَ بُعْدًا لِّلْقَوْمِ الظّٰلِمِیۡنَ (۴۴)

   (ھود)
گرمی کے بخار کے لیے 

گرمی کے بخار کے لیے درج ذیل آیت پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
جَہَنَّمَ ۚ یَصْلَوْنَہَا ؕ وَ بِئْسَ الْقَرَارُ (۲۹)   
آنے والی مصیبت ،دشمن یا آفت  سے بچنے کے لیے 
سورہ یوسف آیت نمبر ۱۴ فاللہ خیر ۔۔۔وھو ارحم الراحمین پڑھیں ۔

ہر قسم کے شر سے نجات کے لیے 
روزانہ اکیس مرتبہ ۔۔تمام اول و آخر درود شریف اور اللہم انا نجعلک فی نحورھم و نعوذ بک من شرورھم پڑھیں 
موٹاپا ختم کرنے کے لیے 
سورہ الزمر تلاوت کریں اور آدھی پوتھی لہسن کھائیں ۔سورہ زمر درج ذیل ہے :
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
تَنۡزِیۡلُ  الْکِتٰبِ مِنَ اللہِ  الْعَزِیۡزِ الْحَکِیۡمِ (۱) 

  اِنَّا  اَنۡزَلْنَاۤ  اِلَیۡکَ الْکِتٰبَ بِالْحَقِّ فَاعْبُدِ اللہَ  مُخْلِصًا لَّہُ  الدِّیۡنَ ؕ(۲)

   اَلَا لِلہِ الدِّیۡنُ الْخَالِصُ ؕ وَالَّذِیۡنَ اتَّخَذُوۡا مِنۡ دُوۡنِہٖۤ  اَوْلِیَآءَ ۘ مَا نَعْبُدُہُمْ  اِلَّا لِیُقَرِّبُوۡنَاۤ  اِلَی اللہِ  زُلْفیٰ ؕ اِنَّ اللہَ یَحْکُمُ بَیۡنَہُمْ فِیۡ مَا ہُمْ فِیۡہِ یَخْتَلِفُوۡنَ ۬ؕ اِنَّ اللہَ  لَا یَہۡدِیۡ مَنْ ہُوَ کٰذِبٌ کَفَّارٌ (۳)

   لَوْ اَرَادَ  اللہُ اَنْ یَّتَّخِذَ وَلَدًا  لَّاصْطَفیٰ مِمَّا یَخْلُقُ مَا یَشَآءُ ۙ سُبْحٰنَہٗ ؕ ہُوَ اللہُ  الْوَاحِدُ الْقَہَّارُ (۴)

   خَلَقَ السَّمٰوٰتِ وَ الْاَرْضَ بِالْحَقِّ ۚ یُکَوِّرُ الَّیۡلَ عَلَی النَّہَارِ وَ یُکَوِّرُ النَّہَارَ عَلَی الَّیۡلِ وَ سَخَّرَ الشَّمْسَ وَ الْقَمَرَ ؕ کُلٌّ یَّجْرِیۡ لِاَجَلٍ مُسَمًّی ؕ اَلَا ہُوَ الْعَزِیۡزُ الْغَفَّارُ (۵) 

 خَلَقَکُمۡ مِّنۡ نَّفْسٍ وَّاحِدَۃٍ  ثُمَّ جَعَلَ مِنْہَا زَوْجَہَا وَ اَنۡزَلَ  لَکُمۡ مِّنْ الْاَنْعَامِ ثَمٰنِیَۃَ  اَزْوَاجٍ ؕ یَخْلُقُکُمْ فِیۡ بُطُوۡنِ اُمَّہٰتِکُمْ خَلْقًا مِنۡۢ بَعْدِ خَلْقٍ فِیۡ ظُلُمٰتٍ ثَلٰثٍ ؕ ذٰلِکُمُ اللہُ رَبُّکُمْ لَہُ الْمُلْکُ ؕ لَا اِلٰہَ  اِلَّا ہُوَ ۚ فَاَنّیٰ تُصْرَفُوۡنَ (۶)

   اِنۡ  تَکْفُرُوۡا فَاِنَّ اللہَ غَنِیٌّ  عَنۡکُمْ ۟ وَ لَا یَرْضیٰ لِعِبَادِہِ  الْکُفْرَ ۚ وَ اِنۡ تَشْکُرُوۡا یَرْضَہُ لَکُمْ ؕ وَ لَا تَزِرُ وَازِرَۃٌ  وِّزْرَ  اُخْریٰ ؕ ثُمَّ  اِلیٰ رَبِّکُمۡ مَّرْجِعُکُمْ  فَیُنَبِّئُکُمۡ بِمَا کُنۡتُمْ تَعْمَلُوۡنَ ؕ اِنَّہٗ  عَلِیۡمٌۢ  بِذَاتِ الصُّدُوۡرِ (۷)

   وَ اِذَا مَسَّ الْاِنۡسَانَ ضُرٌّ دَعَا رَبَّہٗ مُنِیۡبًا اِلَیۡہِ  ثُمَّ  اِذَا خَوَّلَہٗ  نِعْمَۃً  مِّنْہُ نَسِیَ مَا کَانَ یَدْعُوۡۤ  اِلَیۡہِ مِنۡ قَبْلُ وَ جَعَلَ لِلہِ  اَنۡدَادًا لِّیُضِلَّ عَنۡ سَبِیۡلِہٖ ؕ قُلْ تَمَتَّعْ بِکُفْرِکَ  قَلِیۡلًا ٭ۖ اِنَّکَ مِنْ اَصْحٰبِ النَّارِ (۸)

   اَمَّنْ ہُوَ قَانِتٌ اٰنَآءَ  الَّیۡلِ سَاجِدًا وَّ قَآئِمًا یَّحْذَرُ الْاٰخِرَۃَ  وَ یَرْجُوۡا رَحْمَۃَ  رَبِّہٖ ؕ قُلْ ہَلْ  یَسْتَوِی الَّذِیۡنَ یَعْلَمُوۡنَ وَ الَّذِیۡنَ لَا یَعْلَمُوۡنَ ؕ اِنَّمَا یَتَذَکَّرُ اُولُوا الْاَلْبَابِ (۹) 

  قُلْ یٰعِبَادِ الَّذِیۡنَ اٰمَنُوا اتَّقُوۡا رَبَّکُمْ ؕ لِلَّذِیۡنَ اَحْسَنُوۡا فِیۡ ہٰذِہِ  الدُّنْیَا حَسَنَۃٌ ؕ وَ اَرْضُ اللہِ  وَاسِعَۃٌ ؕ اِنَّمَا یُوَفَّی الصّٰبِرُوۡنَ  اَجْرَہُمۡ بِغَیۡرِ حِسَابٍ (۱۰) 

  قُلْ  اِنِّیۡۤ  اُمِرْتُ اَنْ  اَعْبُدَ اللہَ مُخْلِصًا لَّہُ الدِّیۡنَ (ۙ۱۱) 

  وَ اُمِرْتُ لِاَنْ  اَکُوۡنَ  اَوَّلَ الْمُسْلِمِیۡنَ (۱۲)  

 قُلْ  اِنِّیۡۤ  اَخَافُ اِنْ عَصَیۡتُ رَبِّیۡ  عَذَابَ یَوْمٍ عَظِیۡمٍ (۱۳)  

 قُلِ اللہَ  اَعْبُدُ مُخْلِصًا لَّہٗ  دِیۡنِیۡ (ۙ۱۴) 

  فَاعْبُدُوۡا مَا شِئْتُمۡ مِّنۡ دُوۡنِہٖ ؕ قُلْ  اِنَّ الْخٰسِرِیۡنَ الَّذِیۡنَ خَسِرُوۡۤا  اَنۡفُسَہُمْ وَ اَہۡلِیۡہِمْ یَوْمَ الْقِیٰمَۃِ ؕ اَلَا ذٰلِکَ ہُوَ الْخُسْرَانُ  الْمُبِیۡنُ (۱۵)

   لَہُمۡ مِّنۡ فَوْقِہِمْ ظُلَلٌ مِّنَ النَّارِ وَ مِنۡ تَحْتِہِمْ ظُلَلٌ ؕ ذٰلِکَ یُخَوِّفُ اللہُ  بِہٖ عِبَادَہٗ ؕ یٰعِبَادِ  فَاتَّقُوۡنِ (۱۶) 

  وَالَّذِیۡنَ  اجْتَنَبُوا الطَّاغُوۡتَ اَنۡ یَّعْبُدُوۡہَا وَ اَنَابُوۡۤا  اِلَی اللہِ  لَہُمُ الْبُشْریٰ ۚ فَبَشِّرْ عِبَادِ (ۙ۱۷)

   الَّذِیۡنَ  یَسْتَمِعُوۡنَ الْقَوْلَ فَیَتَّبِعُوۡنَ اَحْسَنَہٗ ؕ اُولٰٓئِکَ الَّذِیۡنَ ہَدٰىہُمُ اللہُ وَ اُولٰٓئِکَ ہُمْ  اُولُوا الْاَلْبَابِ (۱۸)

   اَفَمَنْ حَقَّ عَلَیۡہِ کَلِمَۃُ  الْعَذَابِ ؕ اَفَاَنۡتَ تُنۡقِذُ مَنۡ فِی النَّارِ (ۚ۱۹)

   لٰکِنِ الَّذِیۡنَ اتَّقَوْا رَبَّہُمْ لَہُمْ غُرَفٌ مِّنۡ فَوْقِہَا غُرَفٌ مَّبْنِیَّۃٌ ۙ تَجْرِیۡ مِنۡ تَحْتِہَا الْاَنْہٰرُ ۬ؕ وَعْدَ اللہِ  لَا یُخْلِفُ اللہُ  الْمِیۡعَادَ (۲۰)  

 اَلَمْ تَرَ اَنَّ اللہَ اَنۡزَلَ مِنَ السَّمَآءِ مَآءً فَسَلَکَہٗ  یَنَابِیۡعَ فِی الْاَرْضِ ثُمَّ یُخْرِجُ بِہٖ زَرْعًا مُّخْتَلِفًا  اَلْوَانُہٗ  ثُمَّ یَہِیۡجُ فَتَرٰىہُ مُصْفَرًّا ثُمَّ یَجْعَلُہٗ  حُطَامًا ؕ اِنَّ فِیۡ  ذٰلِکَ لَذِکْریٰ لِاُولِی الْاَلْبَابِ (۲۱)

   اَفَمَنۡ شَرَحَ اللہُ صَدْرَہٗ  لِلْاِسْلَامِ فَہُوَ عَلیٰ نُوۡرٍ مِّنۡ رَّبِّہٖ ؕ فَوَیۡلٌ  لِّلْقٰسِیَۃِ قُلُوۡبُہُمۡ مِّنۡ ذِکْرِ اللہِ ؕ اُولٰٓئِکَ فِیۡ ضَلٰلٍ مُبِیۡنٍ (۲۲) 

  اَللہُ  نَزَّلَ  اَحْسَنَ الْحَدِیۡثِ کِتٰبًا مُّتَشَابِہًا  مَّثَانِیَ ٭ۖ تَقْشَعِرُّ مِنْہُ جُلُوۡدُ الَّذِیۡنَ یَخْشَوْنَ  رَبَّہُمْ ۚ ثُمَّ  تَلِیۡنُ جُلُوۡدُہُمْ وَ قُلُوۡبُہُمْ  اِلیٰ ذِکْرِ اللہِ ؕ ذٰلِکَ ہُدَی اللہِ یَہۡدِیۡ بِہٖ مَنْ یَّشَآءُ ؕ وَ مَنۡ یُّضْلِلِ اللہُ  فَمَا لَہٗ مِنْ ہَادٍ (۲۳)  

 اَفَمَنۡ یَّتَّقِیۡ  بِوَجْہِہٖ  سُوۡٓءَ الْعَذَابِ یَوْمَ الْقِیٰمَۃِ ؕ وَ قِیۡلَ  لِلظّٰلِمِیۡنَ ذُوۡقُوۡا مَا کُنۡتُمْ تَکْسِبُوۡنَ (۲۴)

   کَذَّبَ الَّذِیۡنَ مِنۡ قَبْلِہِمْ  فَاَتٰىہُمُ الْعَذَابُ مِنْ حَیۡثُ لَا یَشْعُرُوۡنَ (۲۵)

   فَاَذَاقَہُمُ اللہُ الْخِزْیَ فِی الْحَیٰوۃِ الدُّنْیَا ۚ وَ لَعَذَابُ الْاٰخِرَۃِ  اَکْبَرُ ۘ لَوْ کَانُوۡا یَعْلَمُوۡنَ (۲۶)

  وَ لَقَدْ ضَرَبْنَا  لِلنَّاسِ فِیۡ ہٰذَا الْقُرْاٰنِ مِنۡ کُلِّ  مَثَلٍ لَّعَلَّہُمْ یَتَذَکَّرُوۡنَ (ۚ۲۷)

   قُرۡاٰنًا عَرَبِیًّا غَیۡرَ ذِیۡ عِوَجٍ لَّعَلَّہُمْ یَتَّقُوۡنَ (۲۸)

   ضَرَبَ اللہُ  مَثَلًا رَّجُلًا فِیۡہِ  شُرَکَآءُ مُتَشٰکِسُوۡنَ وَ رَجُلًا سَلَمًا  لِّرَجُلٍ ؕ ہَلْ  یَسْتَوِیٰنِ مَثَلًا ؕ اَلْحَمْدُ لِلہِ ۚ بَلْ اَکْثَرُہُمْ  لَا یَعْلَمُوۡنَ (۲۹)   اِنَّکَ مَیِّتٌ وَّ اِنَّہُمۡ  مَّیِّتُوۡنَ (۫۳۰)  

 ثُمَّ  اِنَّکُمْ یَوْمَ الْقِیٰمَۃِ عِنۡدَ رَبِّکُمْ تَخْتَصِمُوۡنَ (۳۱)

  فَمَنْ اَظْلَمُ  مِمَّنۡ کَذَبَ عَلَی اللہِ وَ کَذَّبَ بِالصِّدْقِ اِذْ جَآءَہٗ ؕ اَلَیۡسَ فِیۡ جَہَنَّمَ مَثْوًی لِّلْکٰفِرِیۡنَ (۳۲) 

  وَالَّذِیۡ جَآءَ  بِالصِّدْقِ وَ صَدَّقَ بِہٖۤ اُولٰٓئِکَ ہُمُ الْمُتَّقُوۡنَ (۳۳)

   لَہُمۡ مَّا یَشَآءُوۡنَ عِنۡدَ  رَبِّہِمْ ؕ ذٰلِکَ جَزَآوُا الْمُحْسِنِیۡنَ (ۚۖ۳۴)

   لِیُکَفِّرَ اللہُ  عَنْہُمْ  اَسْوَاَ الَّذِیۡ عَمِلُوۡا وَ یَجْزِیَہُمْ  اَجْرَہُمۡ  بِاَحْسَنِ الَّذِیۡ کَانُوۡا یَعْمَلُوۡنَ (۳۵) 

  اَلَیۡسَ اللہُ  بِکَافٍ عَبْدَہٗ ؕ وَ یُخَوِّفُوۡنَکَ بِالَّذِیۡنَ مِنۡ دُوۡنِہٖ ؕ وَ مَنۡ یُّضْلِلِ اللہُ  فَمَا لَہٗ  مِنْ ہَادٍ (ۚ۳۶)

   وَ مَنۡ یَّہۡدِ اللہُ  فَمَا لَہٗ مِنۡ مُّضِلٍّ ؕ اَلَـیۡسَ اللہُ بِعَزِیۡزٍ ذِی انۡتِقَامٍ (۳۷)

   وَلَئِنۡ سَاَلْتَہُمۡ مَّنْ خَلَقَ السَّمٰوٰتِ وَ الْاَرْضَ لَیَقُوۡلُنَّ اللہُ ؕ قُلْ  اَفَرَءَیۡتُمۡ مَّا تَدْعُوۡنَ مِنۡ دُوۡنِ اللہِ  اِنْ  اَرَادَنِیَ اللہُ بِضُرٍّ ہَلْ  ہُنَّ کٰشِفٰتُ ضُرِّہٖۤ  اَوْ اَرَادَنِیۡ  بِرَحْمَۃٍ  ہَلْ ہُنَّ مُمْسِکٰتُ رَحْمَتِہٖ ؕ قُلْ حَسْبِیَ اللہُ ؕ عَلَیۡہِ یَتَوَکَّلُ الْمُتَوَکِّلُوۡنَ  (۳۸)

  قُلْ یٰقَوْمِ اعْمَلُوۡا عَلیٰ مَکَانَتِکُمْ  اِنِّیۡ عَامِلٌ ۚ فَسَوْفَ تَعْلَمُوۡنَ (ۙ۳۹) 

  مَنۡ یَّاۡتِیۡـہِ عَذَابٌ یُّخْزِیۡہِ  وَ یَحِلُّ عَلَیۡہِ عَذَابٌ مُّقِیۡمٌ (۴۰) 

  اِنَّا  اَنۡزَلْنَا عَلَیۡکَ الْکِتٰبَ لِلنَّاسِ بِالْحَقِّ ۚ فَمَنِ اہۡتَدیٰ فَلِنَفْسِہٖ ۚ وَمَنۡ ضَلَّ  فَاِنَّمَا یَضِلُّ عَلَیۡہَا  ۚ وَ مَاۤ  اَنۡتَ عَلَیۡہِمۡ  بِوَکِیۡلٍ (۴۱)

   اَللہُ  یَتَوَفَّی الْاَنۡفُسَ حِیۡنَ مَوْتِہَا وَ الَّتِیۡ لَمْ تَمُتْ فِیۡ مَنَامِہَا ۚ فَیُمْسِکُ الَّتِیۡ قَضیٰ عَلَیۡہَا الْمَوْتَ وَ یُرْسِلُ الْاُخْرٰۤی  اِلٰۤی اَجَلٍ مُّسَمًّی ؕ اِنَّ فِیۡ ذٰلِکَ لَایٰٰتٍ لِّقَوْمٍ یَّتَفَکَّرُوۡنَ (۴۲) 

  اَمِ اتَّخَذُوۡا مِنۡ دُوۡنِ اللہِ شُفَعَآءَ ؕ قُلْ اَوَ لَوْ کَانُوۡا  لَا یَمْلِکُوۡنَ شَیۡئًا وَّ لَا یَعْقِلُوۡنَ (۴۳)  

 قُلۡ  لِّلہِ  الشَّفَاعَۃُ  جَمِیۡعًا ؕ لَہٗ  مُلْکُ السَّمٰوٰتِ وَ الْاَرْضِ ؕ ثُمَّ  اِلَیۡہِ تُرْجَعُوۡنَ (۴۴) 

  وَ اِذَا ذُکِرَ اللہُ  وَحْدَہُ  اشْمَاَزَّتْ قُلُوۡبُ الَّذِیۡنَ لَا یُؤْمِنُوۡنَ بِالْاٰخِرَۃِ ۚ وَ اِذَا ذُکِرَ الَّذِیۡنَ مِنۡ دُوۡنِہٖۤ  اِذَا ہُمْ یَسْتَبْشِرُوۡنَ (۴۵)

   قُلِ اللّٰہُمَّ  فَاطِرَ السَّمٰوٰتِ وَ الْاَرْضِ عٰلِمَ  الْغَیۡبِ وَ الشَّہَادَۃِ  اَنۡتَ تَحْکُمُ بَیۡنَ عِبَادِکَ فِیۡ مَا کَانُوۡا فِیۡہِ یَخْتَلِفُوۡنَ (۴۶)

   وَلَوْ اَنَّ  لِلَّذِیۡنَ ظَلَمُوۡا مَا فِی الْاَرْضِ جَمِیۡعًا وَّ مِثْلَہٗ  مَعَہٗ  لَافْتَدَوْا بِہٖ مِنۡ سُوۡٓءِ الْعَذَابِ یَوْمَ الْقِیٰمَۃِ ؕ وَ بَدَا لَہُمۡ مِّنَ اللہِ مَا لَمْ یَکُوۡنُوۡا یَحْتَسِبُوۡنَ (۴۷)  

 وَ بَدَا لَہُمْ سَیِّاٰتُ مَا کَسَبُوۡا وَحَاقَ بِہِمۡ  مَّا کَانُوۡا بِہٖ یَسْتَہۡزِءُوۡنَ (۴۸)

   فَاِذَا مَسَّ الْاِنۡسَانَ ضُرٌّ دَعَانَا ۫ ثُمَّ  اِذَا خَوَّلْنٰہُ نِعْمَۃً  مِّنَّا ۙ قَالَ  اِنَّمَاۤ  اُوۡتِیۡتُہٗ عَلیٰ عِلْمٍ ؕ بَلْ  ہَیَ فِتْنَۃٌ  وَّ لٰکِنَّ اَکْثَرَہُمْ  لَا یَعْلَمُوۡنَ (۴۹) 

  قَدْ قَالَہَا الَّذِیۡنَ مِنۡ قَبْلِہِمْ فَمَاۤ  اَغْنیٰ عَنْہُمۡ مَّا کَانُوۡا یَکْسِبُوۡنَ (۵۰) 

  فَاَصَابَہُمْ سَیِّاٰتُ مَا کَسَبُوۡا ؕ وَ الَّذِیۡنَ ظَلَمُوۡا مِنْ ہٰۤؤُلَآءِ سَیُصِیۡبُہُمْ سَیِّاٰتُ مَا کَسَبُوۡا ۙ وَ مَا ہُمۡ بِمُعْجِزِیۡنَ (۵۱)

   اَوَلَمْ یَعْلَمُوۡۤا  اَنَّ اللہَ یَبْسُطُ الرِّزْقَ لِمَنۡ یَّشَآءُ وَ یَقْدِرُ ؕ اِنَّ فِیۡ ذٰلِکَ لَایٰٰتٍ لِّقَوْمٍ یُّؤْمِنُوۡنَ (۵۲)

   قُلْ یٰعِبَادِیَ  الَّذِیۡنَ  اَسْرَفُوۡا عَلٰۤی اَنۡفُسِہِمْ  لَا تَقْنَطُوۡا مِنۡ رَّحْمَۃِ اللہِ ؕ اِنَّ اللہَ یَغْفِرُ الذُّنُوۡبَ جَمِیۡعًا ؕ اِنَّہٗ  ہُوَ الْغَفُوۡرُ الرَّحِیۡمُ (۵۳) 

  وَ اَنِیۡبُوۡۤا اِلیٰ  رَبِّکُمْ وَ اَسْلِمُوۡا لَہٗ مِنۡ قَبْلِ اَنۡ یَّاۡتِیَکُمُ الْعَذَابُ ثُمَّ لَا تُنۡصَرُوۡنَ (۵۴) 

  وَ اتَّبِعُوۡۤا اَحْسَنَ مَاۤ  اُنۡزِلَ  اِلَیۡکُمۡ مِّنۡ رَّبِّکُمۡ مِّنۡ قَبْلِ اَنۡ یَّاۡتِیَکُمُ العَذَابُ بَغْتَۃً  وَّ اَنۡتُمْ لَا تَشْعُرُوۡنَ (ۙ۵۵)

   اَنۡ تَقُوۡلَ نَفْسٌ یّٰحَسْرَتیٰ علیٰ مَا فَرَّطۡتُ فِیۡ جَنۡۢبِ اللہِ وَ اِنۡ کُنۡتُ لَمِنَ السّٰخِرِیۡنَ (ۙ۵۶) 

  اَوْ تَقُوۡلَ لَوْ اَنَّ اللہَ ہَدٰىنِیۡ  لَکُنۡتُ مِنَ الْمُتَّقِیۡنَ (ۙ۵۷)

   اَوْ تَقُوۡلَ حِیۡنَ تَرَی الْعَذَابَ لَوْ اَنَّ لِیۡ کَرَّۃً  فَاَکُوۡنَ مِنَ الْمُحْسِنِیۡنَ (۵۸)  

 بَلیٰ قَدْ جَآءَتْکَ ایٰٰتِیۡ فَکَذَّبْتَ بِہَا وَ اسْتَکْبَرْتَ وَکُنۡتَ مِنَ الْکٰفِرِیۡنَ (۵۹) 

  وَ یَوْمَ الْقِیٰمَۃِ  تَرَی الَّذِیۡنَ کَذَبُوۡا عَلَی اللہِ  وُجُوۡہُہُمۡ  مُّسْوَدَّۃٌ ؕ اَلَیۡسَ فِیۡ جَہَنَّمَ مَثْوًی لِّلْمُتَکَبِّرِیۡنَ (۶۰) 

  وَ یُنَجِّی اللہُ  الَّذِیۡنَ اتَّقَوۡا بِمَفَازَتِہِمْ ۫ لَا یَمَسُّہُمُ السُّوۡٓءُ وَلَا ہُمْ یَحْزَنُوۡنَ (۶۱) 

  اَللہُ  خَالِقُ کُلِّ شَیۡءٍ ۫ وَّ ہُوَ عَلیٰ کُلِّ شَیۡءٍ وَّکِیۡلٌ (۶۲)

   لَہٗ  مَقَالِیۡدُ السَّمٰوٰتِ وَ الْاَرْضِ ؕ وَالَّذِیۡنَ کَفَرُوۡا بِایٰٰتِ اللہِ  اُولٰٓئِکَ ہُمُ الْخٰسِرُوۡنَ (۶۳)  

 قُلْ اَفَغَیۡرَ اللہِ  تَاۡمُرُوۡٓنِّیۡۤ  اَعْبُدُ  اَیُّہَا الْجٰہِلُوۡنَ (۶۴)

   وَ لَقَدْ  اُوۡحِیَ  اِلَیۡکَ وَ اِلَی الَّذِیۡنَ مِنْ قَبْلِکَ ۚ لَئِنْ اَشْرَکْتَ لَیَحْبَطَنَّ عَمَلُکَ وَ لَتَکُوۡنَنَّ مِنَ الْخٰسِرِیۡنَ (۶۵) 

  بَلِ اللہَ  فَاعْبُدْ وَکُنۡ مِّنْ الشّٰکِرِیۡنَ (۶۶) 

  وَ مَا قَدَرُوا اللہَ حَقَّ قَدْرِہٖ ٭ۖ وَ الْاَرْضُ جَمِیۡعًا قَبْضَتُہٗ یَوْمَ الْقِیٰمَۃِ وَ السَّمٰوٰتُ مَطْوِیّٰتٌۢ بِیَمِیۡنِہٖ ؕ سُبْحٰنَہٗ وَ تَعٰلیٰ عَمَّا یُشْرِکُوۡنَ (۶۷)

   وَ نُفِخَ فِی الصُّوۡرِ فَصَعِقَ مَنۡ فِی السَّمٰوٰتِ وَ مَنۡ فِی الْاَرْضِ اِلَّا مَنۡ شَآءَ اللہُ ؕ ثُمَّ نُفِخَ فِیۡہِ  اُخْریٰ فَاِذَا ہُمۡ قِیَامٌ یَّنۡظُرُوۡنَ (۶۸) 

  وَ اَشْرَقَتِ الْاَرْضُ بِنُوۡرِ رَبِّہَا وَ وُضِعَ الْکِتٰبُ وَجِایۡٓءَ بِالنَّبِیّٖنَ وَ الشُّہَدَآءِ وَ قُضِیَ بَیۡنَہُمۡ بِالْحَقِّ وَہُمْ لَا یُظْلَمُوۡنَ (۶۹)   وَ وُفِّیَتْ کُلُّ  نَفْسٍ مَّا عَمِلَتْ وَہُوَ اَعْلَمُ بِمَا یَفْعَلُوۡنَ (۷۰)  

 وَسِیۡقَ الَّذِیۡنَ کَفَرُوۡۤا اِلیٰ جَہَنَّمَ زُمَرًا ؕ حَتّیٰ  اِذَا جَآءُوۡہَا فُتِحَتْ  اَبْوَابُہَا وَ قَالَ لَہُمْ خَزَنَتُہَاۤ  اَلَمْ یَاۡتِکُمْ رُسُلٌ مِّنۡکُمْ یَتْلُوۡنَ عَلَیۡکُمْ ایٰٰتِ رَبِّکُمْ وَ یُنۡذِرُوۡنَکُمْ لِقَآءَ یَوْمِکُمْ ہٰذَا ؕ قَالُوۡا بَلیٰ وَلٰکِنْ حَقَّتْ کَلِمَۃُ الْعَذَابِ عَلَی الْکٰفِرِیۡنَ (۷۱)

   قِیۡلَ  ادْخُلُوۡۤا اَبْوَابَ جَہَنَّمَ خٰلِدِیۡنَ فِیۡہَا ۚ فَبِئْسَ مَثْوَی الْمُتَکَبِّرِیۡنَ (۷۲)   وَسِیۡقَ الَّذِیۡنَ اتَّقَوْا رَبَّہُمْ  اِلَی الْجَنَّۃِ زُمَرًا ؕ حَتّٰۤی  اِذَا جَآءُوۡہَا وَ فُتِحَتْ اَبْوَابُہَا وَ قَالَ لَہُمْ خَزَنَتُہَا سَلٰمٌ عَلَیۡکُمْ طِبْتُمْ فَادْخُلُوۡہَا خٰلِدِیۡنَ (۷۳) 

  وَ قَالُوا الْحَمْدُ لِلہِ الَّذِیۡ صَدَقَنَا وَعْدَہٗ وَ اَوْرَثَنَا الْاَرْضَ نَتَبَوَّاُ مِنَ الْجَنَّۃِ حَیۡثُ نَشَآءُ ۚ فَنِعْمَ  اَجْرُ الْعٰمِلِیۡنَ (۷۴) 

  وَ تَرَی الْمَلٰٓئِکَۃَ  حَآفِّیۡنَ مِنْ حَوْلِ الْعَرْشِ یُسَبِّحُوۡنَ بِحَمْدِ رَبِّہِمْ ۚ وَ قُضِیَ بَیۡنَہُمۡ  بِالْحَقِّ وَ قِیۡلَ الْحَمْدُ لِلہِ رَبِّ الْعٰلَمِیۡنَ (۷۵)  
مایوسی کے لیے 
ایسا کام جو بار بار کوشش کے نہ ہو رہا ہو اور انسان مایوس ہو جائے تو سورہ توبہ کی آخری آیت ہر فرض نماز کے بعد دس مرتبہ پڑھیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
فَاِنۡ تَوَلَّوْا فَقُلْ حَسْبِیَ اللہُ ۫٭ۖ لَاۤ اِلٰہَ  اِلَّا ہُوَ ؕ عَلَیۡہِ  تَوَکَّلْتُ وَہُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیۡمِ (۱۲۹)  
پیشاب کی بندش کھولنے کے لیے 
درج ذیل آیات پانی پر دم کر کے پلائیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
ہَلْ  اَتیٰ عَلَی الْاِنۡسَانِ حِیۡنٌ مِّنَ الدَّہۡرِ لَمْ  یَکُنۡ شَیۡئًا مَّذْکُوۡرًا (۱)  

  اِنَّا خَلَقْنَا الْاِنۡسَانَ مِنۡ نُّطْفَۃٍ  اَمْشَاجٍ ٭ۖ  نَّبْتَلِیۡہِ  فَجَعَلْنٰہُ سَمِیۡعًۢا بَصِیۡرًا (۲)    
جگر کی اصلاح کے لیے 
سورہ البینہ گاجر یا چغندر کے اوپر دم کر کے کھلائیں ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
لَمْ  یَکُنِ الَّذِیۡنَ کَفَرُوۡا  مِنْ  اَہۡلِ الْکِتٰبِ وَ الْمُشْرِکِیۡنَ مُنۡفَکِّیۡنَ حَتّیٰ تَاۡتِیَہُمُ  الْبَیِّنَۃُ ۙ(۱)

 رَسُوۡلٌ مِّنَ اللہِ یَتْلُوۡا صُحُفًا مُّطَہَّرَۃً  ۙ(۲) 

فِیۡہَا کُتُبٌ قَیِّمَۃٌ ؕ(۳)

 وَ مَا تَفَرَّقَ الَّذِیۡنَ اُوۡتُوا الْکِتٰبَ  اِلَّا مِنۡۢ  بَعْدِ مَا جَآءَتْہُمُ  الْبَیِّنَۃُ ؕ(۴)

 وَ مَاۤ  اُمِرُوۡۤا  اِلَّا لِیَعْبُدُوا اللہَ مُخْلِصِیۡنَ لَہُ  الدِّیۡنَ ۬ۙ حُنَفَآءَ وَ یُقِیۡمُوا الصَّلٰوۃَ  وَ یُؤْتُوا الزَّکٰوۃَ وَ ذٰلِکَ دِیۡنُ الْقَیِّمَۃِ ؕ(۵)

 اِنَّ  الَّذِیۡنَ کَفَرُوۡا مِنْ اَہۡلِ الْکِتٰبِ وَ الْمُشْرِکِیۡنَ فِیۡ  نَارِ جَہَنَّمَ خٰلِدِیۡنَ فِیۡہَا ؕ اُولٰٓئِکَ ہُمْ شَرُّ الْبَرِیَّۃِ ؕ(۶)

 اِنَّ  الَّذِیۡنَ  اٰمَنُوۡا وَ عَمِلُوا الصّٰلِحٰتِ ۙ اُولٰٓئِکَ ہُمْ خَیۡرُ الْبَرِیَّۃِ ؕ(۷)

 جَزَآؤُہُمْ عِنۡدَ  رَبِّہِمْ جَنّٰتُ عَدْنٍ تَجْرِیۡ مِنۡ تَحْتِہَا الْاَنْہٰرُ خٰلِدِیۡنَ فِیۡہَاۤ  اَبَدًا ؕ رَضِیَ اللہُ  عَنْہُمْ وَ رَضُوۡا عَنْہُ ؕ ذٰلِکَ لِمَنْ خَشِیَ رَبَّہٗ (۸)
خوف سے نیند نہ آنا
درج ذیل آیات  تین تین بار پڑھیں ۔

فَاِنْ اٰمَنُوۡا بِمِثْلِ مَاۤ  اٰمَنۡتُمۡ  بِہٖ فَقَدِ اہۡتَدَوۡا ۚ وَ اِنۡ تَوَلَّوْا فَاِنَّمَا ہُمْ فِیۡ شِقَاقٍ ۚ فَسَیَکْفِیۡکَہُمُ اللہُ ۚ وَہُوَ السَّمِیۡعُ الْعَلِیۡمُ (۱۳۷)ؕ  
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
 اَللہُ لَاۤ اِلٰہَ اِلَّا ہُوَۚ اَلْحَیُّ الْقَیُّوۡمُ ۬ۚ لَا تَاۡخُذُہٗ سِنَۃٌ وَّلَا نَوْمٌ ؕ لَہٗ مَا فِی السَّمٰوٰتِ وَمَا فِی الۡاَرْضِ ؕ مَنۡ ذَا الَّذِیۡ یَشْفَعُ عِنْدَہٗۤ  اِلَّا بِاِذْنِہٖ ؕ یَعْلَمُ مَا بَیۡنَ اَیۡدِیۡہِمْ وَمَا خَلْفَہُمْ  ۚ وَلَا یُحِیۡطُوۡنَ بِشَیۡءٍ مِّنْ عِلْمِہٖۤ اِلَّا بِمَاشَآءَ ۚ وَسِعَ کُرْسِیُّہُ السَّمٰوٰتِ وَالۡاَرْضَ ۚ وَلَا یَـُوۡدُہٗ حِفْظُہُمَا ۚ وَہُوَ الْعَلِیُّ الْعَظِیۡمُ (۲۵۵)(البقرہ)
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
اَلَمْ نَشْرَحْ  لَکَ صَدْرَکَ ۙ(۱) 

   وَ وَضَعْنَا عَنۡکَ وِزْرَکَ ۙ(۲) 

   الَّذِیۡۤ  اَنۡقَضَ ظَہۡرَکَ ۙ(۳) 

   وَ رَفَعْنَا لَکَ ذِکْرَکَ ؕ(۴) 

   فَاِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرًا ۙ(۵)

    اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرًا ؕ(۶) 

   فَاِذَا  فَرَغْتَ فَانۡصَبْ ۙ(۷)  

  وَ اِلیٰ  رَبِّکَ فَارْغَبْ (۸)  
کالا جادو کسی چیز پر کر کے کھلا دیا ہو
اس کا اثر زائل کرنے کے لیے درج ذیل آیات کوئی بھی چیز کھانے سے پہلے پڑھیں ۔ یہ عمل تین دن کریں 
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
  وَ قُلۡ رَّبِّ اَدْخِلْنِیۡ مُدْخَلَ صِدْقٍ وَّ اَخْرِجْنِیۡ مُخْرَجَ صِدْقٍ وَّ اجْعَلۡ لِّیۡ مِنۡ لَّدُنۡکَ سُلْطٰنًا نَّصِیۡرًا (۸۰)

   وَ قُلْ جَآءَ الْحَقُّ وَ زَہَقَ الْبَاطِلُ ؕ اِنَّ الْبَاطِلَ کَانَ  زَہُوۡقًا (۸۱)

  وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْاٰنِ مَا ہُوَ شِفَآءٌ وَّ رَحْمَۃُ  لِّلْمُؤْمِنِیۡنَ ۙ وَ لَا یُزِیۡدُ الظّٰلِمِیۡنَ  اِلَّا خَسَارًا (۸۲)(بنی اسرائیل)
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
  وَ قِیۡلَ یٰۤاَرْضُ ابْلَعِیۡ مَآءَکِ وَ یٰسَمَآءُ اَقْلِعِیۡ وَغِیۡضَ الْمَآءُ وَقُضِیَ الۡاَمْرُ وَاسْتَوَتْ عَلَی الْجُوۡدِیِّ  وَقِیۡلَ بُعْدًا لِّلْقَوْمِ الظّٰلِمِیۡنَ (۴۴)   (ھود)

جذام، پھلبہری اور برص کے لیے 
(حدیث) اللھم انی اعوذبک من البرص والجنون والجزام و جمیع سیئی الاسقام ہر نماز کے بعد تین مرتبہ پڑھیں ۔

سحر و جادو کے لیے 
(حدیث) بسم اللہ الذی لا یضر مع اسمہ شیءفی الارض ولا فی السماءوھو سمیع العلیم ہر نماز کے بعد ایک دفعہ، فجر اور مغرب کے بعد تین تین مرتبہ پڑھیں ۔

صبح فجر کی سنتوں کے بعد اور فرائض سے پہلے پڑھنا ہے اس کا ثواب ان گنت ہے 
اللھم اغفرلی وللمومنین وللمومنات وللمسلمین وللمسلمات 

ظہر کی نماز کے بعد بغیر درج ذیل آیت کی پانچ تسبیح پڑھنی ہے ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
ثُمَّ  اَرْسَلْنَا رُسُلَنَا تَتْرَا ؕ کُلَّمَا جَآءَ اُمَّۃً  رَّسُوۡلُہَا کَذَّبُوۡہُ  فَاَتْبَعْنَا بَعْضَہُمۡ بَعْضًا وَّ جَعَلْنٰہُمْ اَحَادِیۡثَ ۚ فَبُعْدًا لِّقَوْمٍ لَّا یُؤْمِنُوۡنَ (۴۴)   

میں اپنے سارے کام اللہ پر چھوڑتا ہوں اللہ سب کام کرے گا۔


سورۃ الصافات (درج ذیل ہے )کو ۴۰ مرتبہ پورا پڑھ کر ۴۱ ویں بار شروع کر کے آیت نمبر ۱۰۷ (خط کشیدہ آیت)پر پہنچ کر صدقہ کے جانور کو ذبح کریں اور اس کے بعد سورۃ کو مکمل کریں جو بیماری بھی ہو خواہ لا علاج مرض ہی کیوں نہ ہو مریض ٹھیک ہو جائے گا۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
 وَالصّٰٓفّٰتِ صَفًّا ۙ(۲)  

 فَالزّٰجِرٰتِ زَجْرًا ۙ(۲)   

فَالتّٰلِیٰتِ ذِکْرًا  ۙ(۳) 

 اِنَّ  اِلٰـہَکُمْ  لَوَاحِدٌ (ؕ۴)   

رَبُّ السَّمٰوٰتِ وَ الْاَرْضِ وَ مَا بَیۡنَہُمَا وَ رَبُّ الْمَشَارِقِ ؕ(۵)  

 اِنَّا  زَیَّنَّا السَّمَآءَ  الدُّنْیَا بِزِیۡنَۃِۣ الْکَوَاکِبِ ۙ(۶)  

 وَ حِفْظًا مِّنۡ کُلِّ شَیۡطٰنٍ مَّارِدٍ ۚ(۷)   

لَا یَسَّمَّعُوۡنَ  اِلَی الْمَلَاِ الْاَعْلیٰ وَ یُقْذَفُوۡنَ مِنۡ کُلِّ جَانِبٍ ٭ۖ(۸)   

دُحُوۡرًا وَّ لَہُمْ عَذَابٌ وَّاصِبٌ ۙ(۹)  

 اِلَّا مَنْ خَطِفَ الْخَطْفَۃَ فَاَتْبَعَہٗ شِہَابٌ ثَاقِبٌ (۱۰)  

 فَاسْتَفْتِہِمْ  اَہُمْ اَشَدُّ خَلْقًا اَمۡ مَّنْ خَلَقْنَا ؕ اِنَّا خَلَقْنٰہُمۡ مِّنۡ طِیۡنٍ لَّازِبٍ (۱۱)   

بَلْ عَجِبْتَ وَ یَسْخَرُوۡنَ (۪۱۲)   

وَ اِذَا  ذُکِّرُوۡا لَا یَذْکُرُوۡنَ (۪۱۳)  

 وَ اِذَا رَاَوْا ایَٰۃً یَّسْتَسْخِرُوۡنَ (۪۱۴)  

 وَ قَالُوۡۤا اِنْ ہٰذَاۤ  اِلَّا سِحْرٌ مُّبِیۡنٌ (ۚۖ۱۵)  

 ءَاِذَا مِتْنَا وَکُنَّا تُرَابًا وَّ عِظَامًا ءَاِنَّا لَمَبْعُوۡثُوۡنَ (ۙ۱۶)  

 اَوَاٰبَآؤُنَا الْاَوَّلُوۡنَ (ؕ۱۷)  

 قُلْ نَعَمْ وَ اَنۡتُمْ دَاخِرُوۡنَ (ۚ۱۸)   

فَاِنَّمَا ہِیَ زَجْرَۃٌ  وَّاحِدَۃٌ  فَاِذَا ہُمْ یَنۡظُرُوۡنَ  (۱۹)  

 وَ قَالُوۡا یٰوَیۡلَنَا ہٰذَا یَوْمُ الدِّیۡنِ (۲۰)   

ہٰذَا یَوْمُ الْفَصْلِ الَّذِیۡ کُنۡتُمْ بِہٖ تُکَذِّبُوۡنَ (۲۱)  

 اُحْشُرُوا الَّذِیۡنَ ظَلَمُوۡا وَ اَزْوَاجَہُمْ وَمَا کَانُوۡا یَعْبُدُوۡنَ (ۙ۲۲)  

 مِنۡ دُوۡنِ اللہِ  فَاہۡدُوۡہُمْ  اِلیٰ صِرَاطِ الْجَحِیۡمِ (ٙ۲۳)   

وَ قِفُوۡہُمْ  اِنَّہُمۡ  مَّسْئُوۡلُوۡنَ (ۙ۲۴)   

مَا لَکُمْ لَا تَنَاصَرُوۡنَ (۲۵)  

 بَلْ ہُمُ الْیَوْمَ مُسْتَسْلِمُوۡنَ (۲۶)   

وَ اَقْبَلَ بَعْضُہُمْ عَلیٰ بَعْضٍ یَّتَسَآءَلُوۡنَ (۲۷)  

 قَالُوۡۤا اِنَّکُمْ کُنۡتُمْ تَاۡتُوۡنَنَا عَنِ الْیَمِیۡنِ (۲۸)  

 قَالُوۡۤا  بَلۡ  لَّمْ تَکُوۡنُوۡا مُؤْمِنِیۡنَ (ۚ۲۹)  

 وَمَا کَانَ لَنَا عَلَیۡکُمۡ مِّنۡ سُلْطٰنٍ ۚ بَلْ کُنۡتُمْ قَوْمًا طٰغِیۡنَ (۳۰)

 فَحَقَّ عَلَیۡنَا قَوْلُ رَبِّنَاۤ ٭ۖ اِنَّا  لَذَآئِقُوۡنَ (۳۱)   

فَاَغْوَیۡنٰکُمْ  اِنَّا کُنَّا غٰوِیۡنَ (۳۲)   

فَاِنَّہُمْ یَوْمَئِذٍ فِی الْعَذَابِ مُشْتَرِکُوۡنَ (۳۳)  

 اِنَّا کَذٰلِکَ نَفْعَلُ بِالْمُجْرِمِیۡنَ (۳۴)  

 اِنَّہُمْ کَانُوۡۤا اِذَا قِیۡلَ لَہُمْ لَاۤ  اِلٰہَ  اِلَّا اللہُ ۙ یَسْتَکْبِرُوۡنَ (ۙ۳۵)

   وَ یَقُوۡلُوۡنَ  اَئِنَّا  لَتَارِکُوۡۤا  اٰلِہَتِنَا لِشَاعِرٍ مَّجْنُوۡنٍ (ؕ۳۶)  

 بَلْ جَآءَ بِالْحَقِّ وَ صَدَّقَ الْمُرْسَلِیۡنَ (۳۷)  

 اِنَّکُمْ لَذَآئِقُو الْعَذَابِ الْاَلِیۡمِ (ۚ۳۸)   

وَمَا تُجْزَوْنَ  اِلَّا مَا کُنۡتُمْ تَعْمَلُوۡنَ (ۙ۳۹) 

  اِلَّا عِبَادَ اللہِ الْمُخْلَصِیۡنَ (۴۰)  

 اُولٰٓئِکَ لَہُمْ رِزْقٌ مَّعْلُوۡمٌ (ۙ۴۱)   

فَوَاکِہُ ۚ وَ ہُم مُّکْرَمُوۡنَ (ۙ۴۲)  

 فِیۡ  جَنّٰتِ النَّعِیۡمِ (ۙ۴۳)   عَلیٰ سُرُرٍ مُّتَقٰبِلِیۡنَ (۴۴)

   یُطَافُ عَلَیۡہِمۡ بِکَاۡسٍ مِّنۡ مَّعِیۡنٍۭ (ۙ۴۵)   

بَیۡضَآءَ  لَذَّۃٍ  لِّلشّٰرِبِیۡنَ (ۚۖ۴۶)  

 لَا فِیۡہَا غَوْلٌ وَّ لَا ہُمْ عَنْہَا یُنۡزَفُوۡنَ (۴۷)  

 وَ عِنْدَہُمْ قٰصِرٰتُ الطَّرْفِ عِیۡنٌ (ۙ۴۸)  

 کَاَنَّہُنَّ بَیۡضٌ مَّکْنُوۡنٌ (۴۹)  

 فَاَقْبَلَ بَعْضُہُمْ عَلیٰ بَعْضٍ یَّتَسَآءَلُوۡنَ (۵۰)   

قَالَ  قَآئِلٌ مِّنْہُمْ  اِنِّیۡ کَانَ لِیۡ قَرِیۡنٌ (ۙ۵۱)   

یَّقُوۡلُ  اَئِنَّکَ لَمِنَ الْمُصَدِّقِیۡنَ (۵۲)  

 ءَاِذَا مِتْنَا وَکُنَّا تُرَابًا وَّ عِظَامًا  ءَاِنَّا لَمَدِیۡنُوۡنَ (۵۳)  

 قَالَ  ہَلْ  اَنۡتُمۡ  مُّطَّلِعُوۡنَ (۵۴)  

 فَاطَّلَعَ  فَرَاٰہُ  فِیۡ سَوَآءِ الْجَحِیۡمِ (۵۵)  

قَالَ تَاللہِ  اِنْ کِدۡتَّ لَتُرْدِیۡنِ (ۙ۵۶)   

وَلَوْ لَا نِعْمَۃُ رَبِّیۡ  لَکُنۡتُ مِنَ الْمُحْضَرِیۡنَ (۵۷)   

اَفَمَا نَحْنُ بِمَیِّتِیۡنَ (ۙ۵۸) 

  اِلَّا مَوْتَتَنَا الْاُوۡلیٰ وَمَا نَحْنُ بِمُعَذَّبِیۡنَ (۵۹)  

 اِنَّ ہٰذَا لَہُوَ الْفَوْزُ الْعَظِیۡمُ (۶۰) 

  لِمِثْلِ ہٰذَا فَلْیَعْمَلِ الْعٰمِلُوۡنَ (۶۱)  

 اَذٰلِکَ خَیۡرٌ نُّزُلًا اَمْ شَجَرَۃُ  الزَّقُّوۡمِ (۶۲) 

  اِنَّا جَعَلْنٰہَا فِتْنَۃً  لِّلظّٰلِمِیۡنَ (۶۳)  

 اِنَّہَا شَجَرَۃٌ  تَخْرُجُ فِیۡۤ  اَصْلِ الْجَحِیۡمِ (ۙ۶۴) 

  طَلْعُہَا کَاَنَّہٗ  رُءُوۡسُ الشَّیٰطِیۡنِ (۶۵)  

 فَاِنَّہُمْ لَاٰکِلُوۡنَ مِنْہَا فَمَالِـُوۡنَ مِنْہَا الْبُطُوۡنَ (ؕ۶۶)  

 ثُمَّ  اِنَّ لَہُمْ عَلَیۡہَا لَشَوْبًا مِّنْ حَمِیۡمٍ (ۚ۶۷)  

 ثُمَّ  اِنَّ  مَرْجِعَہُمْ  لَا۠ اِلَی الْجَحِیۡمِ (۶۸) 

  اِنَّہُمْ  اَلْفَوْا اٰبَآءَہُمْ ضَآلِّیۡنَ (ۙ۶۹)  

 فَہُمْ عَلٰۤی  اٰثٰرِہِمْ یُہۡرَعُوۡنَ (۷۰)  

 وَلَقَدْ ضَلَّ  قَبْلَہُمْ  اَکْثَرُ الْاَوَّلِیۡنَ (ۙ۷۱)  

 وَلَقَدْ اَرْسَلْنَا فِیۡہِمۡ مُّنۡذِرِیۡنَ (۷۲)   

فَانۡظُرْ کَیۡفَ کَانَ عَاقِبَۃُ  الْمُنۡذَرِیۡنَ (ۙ۷۳)  

 اِلَّا عِبَادَ اللہِ  الْمُخْلَصِیۡنَ (۷۴)  

 وَ لَقَدْ نَادٰىنَا نُوۡحٌ فَلَنِعْمَ الْمُجِیۡبُوۡنَ (۫ۖ۷۵)  

 وَ نَجَّیۡنٰہُ  وَ اَہۡلَہٗ  مِنَ الْکَرْبِ الْعَظِیۡمِ (۫ۖ۷۶)  

 وَ جَعَلْنَا ذُرِّیَّتَہٗ  ہُمُ الْبٰقِیۡنَ (۫ۖ۷۷)  

 وَ تَرَکْنَا عَلَیۡہِ  فِی الْاٰخِرِیۡنَ (۫ۖ۷۸)  

 سَلٰمٌ عَلیٰ نُوۡحٍ فِی الْعٰلَمِیۡنَ (۷۹) 

  اِنَّا کَذٰلِکَ نَجْزِی الْمُحْسِنِیۡنَ (۸۰) 

  اِنَّہٗ  مِنْ عِبَادِنَا الْمُؤْمِنِیۡنَ (۸۱)  

 ثُمَّ  اَغْرَقْنَا الْاٰخَرِیۡنَ  (۸۲) 

 وَ اِنَّ مِنۡ شِیۡعَتِہٖ  لَاِبْرٰہِیۡمَ (ۘ۸۳)  

 اِذْ جَآءَ رَبَّہٗ  بِقَلْبٍ سَلِیۡمٍ (۸۴)  

 اِذْ قَالَ  لِاَبِیۡہِ وَ قَوْمِہٖ مَاذَا تَعْبُدُوۡنَ (ۚ۸۵)  

 اَئِفْکًا  اٰلِہَۃً  دُوۡنَ اللہِ  تُرِیۡدُوۡنَ (ؕ۸۶)   

فَمَا ظَنُّکُمۡ بِرَبِّ الْعٰلَمِیۡنَ (۸۷) 

  فَنَظَرَ نَظْرَۃً  فِی النُّجُوۡمِ (ۙ۸۸)  

 فَقَالَ  اِنِّیۡ سَقِیۡمٌ (۸۹)   

فَتَوَلَّوْا عَنْہُ  مُدْبِرِیۡنَ (۹۰)  

 فَرَاغَ  اِلٰۤی  اٰلِہَتِہِمْ  فَقَالَ  اَلَا  تَاۡکُلُوۡنَ (ۚ۹۱)   

مَا لَکُمْ لَا تَنۡطِقُوۡنَ (۹۲)   

فَرَاغَ عَلَیۡہِمْ ضَرْبًۢا بِالْیَمِیۡنِ (۹۳)  

 فَاَقْبَلُوۡۤا اِلَیۡہِ یَزِفُّوۡنَ (۹۴)   

قَالَ  اَتَعْبُدُوۡنَ مَا تَنْحِتُوۡنَ (ۙ۹۵)  

 وَاللہُ خَلَقَکُمْ وَمَا تَعْمَلُوۡنَ (۹۶)  

 قَالُوا ابْنُوۡا لَہٗ  بُنْیَانًا فَاَلْقُوۡہُ  فِی الْجَحِیۡمِ (۹۷)  

 فَاَرَادُوۡا بِہٖ کَیۡدًا فَجَعَلْنٰہُمُ  الْاَسْفَلِیۡنَ (۹۸)  

 وَقَالَ  اِنِّیۡ ذَاہِبٌ  اِلیٰ رَبِّیۡ سَیَہۡدِیۡنِ (۹۹)  

 رَبِّ ہَبْ لِیۡ مِنَ الصّٰلِحِیۡنَ (۱۰۰)  

 فَبَشَّرْنٰہُ  بِغُلٰمٍ حَلِیۡمٍ (۱۰۱)  

 فَلَمَّا بَلَغَ مَعَہُ  السَّعْیَ قَالَ یٰبُنَیَّ  اِنِّیۡۤ اَریٰ فِی الْمَنَامِ اَنِّیۡۤ  اَذْبَحُکَ فَانۡظُرْ مَاذَا تَریٰ ؕ قَالَ یٰۤاَبَتِ افْعَلْ مَا تُؤْمَرُ ۫ سَتَجِدُنِیۡۤ  اِنۡ شَآءَ اللہُ مِنَ الصّٰبِرِیۡنَ (۱۰۲)  

 فَلَمَّاۤ  اَسْلَمَا وَ تَلَّہٗ  لِلْجَبِیۡنِ (۱۰۳)ۚ   
وَ نَادَیۡنٰہُ  اَنْ یّٰۤاِبْرٰہِیۡمُ (۱۰۴)ۙ 
 قَدْ صَدَّقْتَ الرُّءۡیَا ۚ اِنَّا کَذٰلِکَ نَجْزِی الْمُحْسِنِیۡنَ (۱۰۵)  

 اِنَّ ہٰذَا لَہُوَ الْبَلٰٓــُوا الْمُبِیۡنُ (۱۰۶)  

 وَ فَدَیۡنٰہُ  بِذِبْحٍ عَظِیۡمٍ (۱۰۷) 

  وَ تَرَکْنَا عَلَیۡہِ فِی الْاٰخِرِیۡنَ (۱۰۸)ۖ   
سَلٰمٌ عَلٰۤی  اِبْرٰہِیۡمَ (۱۰۹)   

کَذٰلِکَ نَجْزِی الْمُحْسِنِیۡنَ (۱۱۰)  

 اِنَّہٗ مِنْ عِبَادِنَا الْمُؤْمِنِیۡنَ (۱۱۱) 

  وَ بَشَّرْنٰہُ بِاِسْحٰقَ نَبِیًّا مِّنَ الصّٰلِحِیۡنَ (۱۱۲)  

 وَ بٰرَکْنَا عَلَیۡہِ وَ عَلٰۤی  اِسْحٰقَ ؕ وَ مِنۡ ذُرِّیَّتِہِمَا مُحْسِنٌ وَّ ظَالِمٌ لِّنَفْسِہٖ مُبِیۡنٌ (۱۱۳)  

 وَلَقَدْ مَنَنَّا عَلیٰ مُوۡسیٰ وَ ہٰرُوۡنَ (۱۱۴)ۚ  
 وَ نَجَّیۡنٰہُمَا وَ قَوْمَہُمَا مِنَ الْکَرْبِ الْعَظِیۡمِ  (۱۱۵)ۚ 
 وَ نَصَرْنٰہُمْ فَکَانُوۡا ہُمُ الْغٰلِبِیۡنَ (۱۱۶)ۚ  
 وَ اٰتَیۡنٰہُمَا الْکِتٰبَ الْمُسْتَبِیۡنَ (۱۱۷)ۚ  
 وَ ہَدَیۡنٰہُمَا الصِّرَاطَ الْمُسْتَقِیۡمَ (۱۱۸)ۚ  
 وَ تَرَکْنَا عَلَیۡہِمَا فِی الْاٰخِرِیۡنَ (۱۱۹)ۙ   
سَلٰمٌ عَلیٰ مُوۡسیٰ وَ ہٰرُوۡنَ (۱۲۰)  

 اِنَّا کَذٰلِکَ نَجْزِی الْمُحْسِنِیۡنَ (۱۲۱)

   اِنَّہُمَا مِنْ عِبَادِنَا الْمُؤْمِنِیۡنَ (۱۲۲)   

وَ اِنَّ  اِلْیَاسَ لَمِنَ الْمُرْسَلِیۡنَ (۱۲۳)ؕ 
 اِذْ  قَالَ  لِقَوْمِہٖۤ  اَلَا تَتَّقُوۡنَ (۱۲۴)  

 اَتَدْعُوۡنَ بَعْلًا وَّ تَذَرُوۡنَ  اَحْسَنَ الْخَالِقِیۡنَ (۱۲۵)ۙ 
  اللہَ  رَبَّکُمْ وَ رَبَّ اٰبَآئِکُمُ  الْاَوَّلِیۡنَ (۱۲۶)   

فَکَذَّبُوۡہُ  فَاِنَّہُمْ  لَمُحْضَرُوۡنَ (۱۲۷)ۙ  
 اِلَّا عِبَادَ اللہِ الْمُخْلَصِیۡنَ (۱۲۸)  

 وَ تَرَکْنَا عَلَیۡہِ فِی الْاٰخِرِیۡنَ (۱۲۹)ۙ  
 سَلٰمٌ عَلٰۤی  اِلْ یَاسِیۡنَ (۱۳۰)

   اِنَّا کَذٰلِکَ نَجْزِی الْمُحْسِنِیۡنَ (۱۳۱) 

  اِنَّہٗ  مِنْ عِبَادِنَا الْمُؤْمِنِیۡنَ (۱۳۲) 

  وَ اِنَّ  لُوۡطًا لَّمِنَ الْمُرْسَلِیۡنَ (۱۳۳)ؕ 
  اِذْ  نَجَّیۡنٰہُ  وَ اَہۡلَہٗۤ  اَجْمَعِیۡنَ (۱۳۴)ۙ
   اِلَّا عَجُوۡزًا فِی الْغٰبِرِیۡنَ (۱۳۵)   

ثُمَّ دَمَّرْنَا الْاٰخَرِیۡنَ (۱۳۶)  

 وَ اِنَّکُمْ لَتَمُرُّوۡنَ عَلَیۡہِمۡ مُّصْبِحِیۡنَ (۱۳۷) 

  وَ بِالَّیۡلِ ؕ اَفَلَا  تَعْقِلُوۡنَ (۱۳۸)  

 وَ اِنَّ یُوۡنُسَ لَمِنَ الْمُرْسَلِیۡنَ (۱۳۹)ؕ  
 اِذْ  اَبَقَ  اِلَی الْفُلْکِ الْمَشْحُوۡنِ (۱۴۰)ۙ  
 فَسَاہَمَ فَکَانَ مِنَ الْمُدْحَضِیۡنَ (۱۴۱)ۚ   
فَالْتَقَمَہُ  الْحُوۡتُ وَ ہُوَ مُلِیۡمٌ (۱۴۲)   

فَلَوْلَا  اَنَّہٗ کَانَ مِنْ الْمُسَبِّحِیۡنَ (۱۴۳)ۙ  
 لَلَبِثَ فِیۡ  بَطْنِہٖۤ  اِلیٰ یَوْمِ یُبْعَثُوۡنَ (۱۴۴)ۚ   
فَنَبَذْنٰہُ  بِالْعَرَآءِ  وَ ہُوَ سَقِیۡمٌ (۱۴۵)ۚ  
 وَ اَنۡۢبَتْنَا عَلَیۡہِ شَجَرَۃً مِّنۡ یَّقْطِیۡنٍ (۱۴۶)ۚ   
وَ اَرْسَلْنٰہُ  اِلیٰ مِائَۃِ  اَلْفٍ اَوْ یَزِیۡدُوۡنَ (۱۴۷)ۚ   
فَاٰمَنُوۡا فَمَتَّعْنٰہُمْ  اِلیٰ حِیۡنٍ (۱۴۸)ؕ  
 فَاسْتَفْتِہِمْ  اَلِرَبِّکَ الْبَنَاتُ وَ لَہُمُ الْبَنُوۡنَ (۱۴۹)ۙ  
 اَمْ خَلَقْنَا الْمَلٰٓئِکَۃَ  اِنَاثًا  وَّ ہُمْ شٰہِدُوۡنَ (۱۵۰)  

 اَلَاۤ  اِنَّہُمۡ مِّنْ  اِفْکِہِمْ  لَیَقُوۡلُوۡنَ (۱۵۱)ۙ  
 وَلَدَ اللہُ ۙ وَ اِنَّہُمْ  لَکٰذِبُوۡنَ (۱۵۲)  

 اَصْطَفَی الْبَنَاتِ عَلَی الْبَنِیۡنَ (۱۵۳)ؕ  
 مَا لَکُمْ ۟ کَیۡفَ تَحْکُمُوۡنَ (۱۵۴) 

  اَفَلَا تَذَکَّرُوۡنَ (۱۵۵)ۚ  
 اَمْ لَکُمْ سُلْطَٰنٌ مُّبِیۡنٌ (۱۵۶)ۙ  
 فَاۡتُوۡا بِکِتٰبِکُمْ  اِنۡ کُنۡتُمْ صٰدِقِیۡنَ (۱۵۷)  

 وَ جَعَلُوۡا بَیۡنَہٗ  وَ بَیۡنَ الْجِنَّۃِ  نَسَبًا ؕ وَ لَقَدْ عَلِمَتِ الْجِنَّۃُ  اِنَّہُمْ لَمُحْضَرُوۡنَ (۱۵۸)ۙ  
 سُبْحٰنَ اللہِ عَمَّا یَصِفُوۡنَ (۱۵۹)ۙ  
 اِلَّا عِبَادَ اللہِ الْمُخْلَصِیۡنَ (۱۶۰)  

 فَاِنَّکُمْ وَمَا تَعْبُدُوۡنَ (۱۶۱)ۙ  
 مَاۤ  اَنۡتُمْ عَلَیۡہِ بِفٰتِنِـیۡنَ (۱۶۲)ۙ  
 اِلَّا مَنْ ہُوَ صَالِ الْجَحِیۡمِ (۱۶۳)  

 وَ مَا مِنَّاۤ  اِلَّا لَہٗ  مَقَامٌ مَّعْلُوۡمٌ (۱۶۴)ۙ  
 وَّ اِنَّا  لَنَحْنُ الصَّآفُّوۡنَ (۱۶۵)ۚ 
  وَ اِنَّا لَنَحْنُ الْمُسَبِّحُوۡنَ (۱۶۶)  

 وَ اِنْ کَانُوۡا  لَیَقُوۡلُوۡنَ (۱۶۷)ۙ  
 لَوْ اَنَّ عِنۡدَنَا ذِکْرًا مِّنَ الْاَوَّلِیۡنَ (۱۶۸)ۙ  
 لَکُنَّا عِبَادَ اللہِ الْمُخْلَصِیۡنَ (۱۶۹)  

 فَکَفَرُوۡا بِہٖ فَسَوْفَ یَعْلَمُوۡنَ  (۱۷۰) 

 وَ لَقَدْ سَبَقَتْ کَلِمَتُنَا لِعِبَادِنَا الْمُرْسَلِیۡنَ (۱۷۱)ۚۖ   
اِنَّہُمْ  لَہُمُ  الْمَنۡصُوۡرُوۡنَ (۱۷۲)۪  
 وَ اِنَّ جُنۡدَنَا لَہُمُ الْغٰلِبُوۡنَ (۱۷۳)   

فَتَوَلَّ عَنْہُمْ حَتّیٰ حِیۡنٍ (۱۷۴)ۙ  
 وَّ اَبْصِرْہُمْ فَسَوْفَ یُبْصِرُوۡنَ (۱۷۵)  

 اَفَبِعَذَابِنَا یَسْتَعْجِلُوۡنَ (۱۷۶)   

فَاِذَا نَزَلَ بِسَاحَتِہِمْ فَسَآءَ صَبَاحُ الْمُنۡذَرِیۡنَ (۱۷۷) 

  وَ تَوَلَّ عَنْہُمْ حَتّیٰ حِیۡنٍ (۱۷۸)ۙ  
 وَّ اَبْصِرْ فَسَوْفَ یُبْصِرُوۡنَ (۱۷۹)   

سُبْحٰنَ رَبِّکَ رَبِّ الْعِزَّۃِ عَمَّا یَصِفُوۡنَ (۱۸۰)ۚ  
 وَ سَلٰمٌ عَلَی الْمُرْسَلِیۡنَ (۱۸۱)ۚ  
 وَالْحَمْدُ لِلہِ رَبِّ الْعٰلَمِیۡنَ (۱۸۲)  


سورۃ یسن (درج ذیل ہے ) میں چار بار لفظ رحمن (خط کشیدہ ہے )اور تین بار لفظ اللہ (خط کشیدہ ہے )ہے ہر بار رحمن پڑھنے پر شہادت والی انگلی بند کرنا شروع کر دیں اور وہ الٹے ہاتھ کی اور جب لفظ اللہ پڑھیں تو سیدھے ہاتھ کی شہادت والی انگلی بند کرنا شروع کر دیں اور اس طرح سورۃ مکمل کر لیں ۔اس کے بعد سورۃ الملک پڑھنی شروع کریں  انگلیاں کھولے بغیر۔ اسی طرح سورۃ الملک میں بھی چار دفع لفظ رحمن آئے گا اور تین دفعہ لفظ اللہ اب جیسے یہ انگلیاں بند کی تھیں اسی طرح کھولنی شروع کر دیں (ایک در بند سو کھلے ) اس کے بعد یہ تسبیح پانچ مرتبہ کریں 
اللہ رحمن نبی کا فرمان مشکل آسان

اللہ تعالیٰ دعا قبول کریں گے ۔

بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
یٰسٓ ۚ(۱)وَالْقُرْاٰنِ الْحَکِیۡمِ     ۙ(۲)  اِنَّکَ لَمِنَ الْمُرْسَلِیۡنَ ۙ(۳)   عَلیٰ صِرَاطٍ مُّسْتَقِیۡمٍ ؕ(۴)   تَنۡزِیۡلَ الْعَزِیۡزِ الرَّحِیۡمِ ۙ(۵)   لِتُنۡذِرَ قَوْمًا مَّاۤ  اُنۡذِرَ اٰبَآؤُہُمْ فَہُمْ غٰفِلُوۡنَ (۶)   لَقَدْ حَقَّ الْقَوْلُ عَلٰۤی  اَکْثَرِہِمْ فَہُمْ لَا یُؤْمِنُوۡنَ (۷) اِنَّا جَعَلْنَا فِیۡۤ  اَعْنَاقِہِمْ  اَغْلٰلًا فَہِیَ  اِلَی الۡاَذْقَانِ فَہُمۡ  مُّقْمَحُوۡنَ (۸)   وَ جَعَلْنَا مِنۡۢ بَیۡنِ اَیۡدِیۡہِمْ سَدًّا وَّ مِنْ خَلْفِہِمْ سَدًّا فَاَغْشَیۡنٰہُمْ فَہُمْ لَا یُبْصِرُوۡنَ (۹) وَ سَوَآءٌ عَلَیۡہِمْ ءَاَنۡذَرْتَہُمْ اَمْ لَمْ تُنۡذِرْہُمْ لَا یُؤْمِنُوۡنَ (۱۰)   اِنَّمَا تُنۡذِرُ مَنِ اتَّبَعَ  الذِّکْرَ وَ خَشِیَ الرَّحْمٰن بِالْغَیۡبِ ۚ فَبَشِّرْہُ  بِمَغْفِرَۃٍ وَّ اَجْرٍ کَرِیۡمٍ (۱۱)   اِنَّا نَحْنُ نُحْیِ الْمَوْتیٰ وَ نَکْتُبُ مَا قَدَّمُوۡا وَ اٰثَارَہُمْ ؕ؎ وَکُلَّ شَیۡءٍ اَحْصَیۡنٰہُ فِیۡۤ  اِمَامٍ مُّبِیۡنٍ (۱۲)   وَاضْرِبْ لَہُمۡ مَّثَلًا  اَصْحٰبَ الْقَرْیَۃِ ۘ اِذْ جَآءَہَا الْمُرْسَلُوۡنَ (ۚ۱۳)   اِذْ  اَرْسَلْنَاۤ  اِلَیۡہِمُ  اثْنَیۡنِ فَکَذَّبُوۡہُمَا فَعَزَّزْنَا بِثَالِثٍ فَقَالُوۡۤا اِنَّاۤ  اِلَیۡکُمۡ مُّرْسَلُوۡنَ (۱۴)   قَالُوۡا مَاۤ  اَنۡتُمْ  اِلَّا بَشَرٌ مِّثْلُنَا ۙ وَ مَاۤ اَنۡزَلَ  الرَّحْمٰنُ  مِنۡ شَیۡءٍ ۙ اِنْ  اَنۡتُمْ  اِلَّا تَکْذِبُوۡنَ (۱۵)   قَالُوۡا رَبُّنَا یَعْلَمُ  اِنَّاۤ  اِلَیۡکُمْ لَمُرْسَلُوۡنَ (۱۶)   وَمَا عَلَیۡنَاۤ  اِلَّا الْبَلٰغُ الْمُبِیۡنُ (۱۷)   قَالُوۡۤا اِنَّا تَطَیَّرْنَا بِکُمْ ۚ لَئِنۡ لَّمْ تَنۡتَہُوۡا لَنَرْجُمَنَّکُمْ وَ لَیَمَسَّنَّکُمۡ مِّنَّا عَذَابٌ  اَلِـیۡمٌ (۱۸)   قَالُوۡا طَآئِرُکُمْ مَعَکُمْ ؕ اَئِنۡ ذُکِّرْتُمۡ       ؕ بَلْ  اَنۡتُمْ  قَوْمٌ مُّسْرِفُوۡنَ (۱۹)   وَ جَآءَ مِنْ اَقْصَا الْمَدِیۡنَۃِ  رَجُلٌ یَّسْعیٰ قَالَ یٰقَوْمِ اتَّبِعُوا الْمُرْسَلِیۡنَ (ۙ۲۰)  اتَّبِعُوۡا مَنۡ لَّا یَسْـَلُکُمْ اَجْرًا وَّ ہُمۡ مُّہۡتَدُوۡنَ (۲۱) وَمَا لِیَ  لَاۤ  اَعْبُدُ الَّذِیۡ فَطَرَنِیۡ وَ اِلَیۡہِ تُرْجَعُوۡنَ (۲۲)  ءَاَتَّخِذُ مِنۡ دُوۡنِہۤ  اٰلِہَۃً اِنۡ یُّرِدْنِ الرَّحْمٰنُ بِضُرٍّ لَّا تُغْنِ عَنِّیۡ شَفَاعَتُہُمْ شَیۡئًا وَّلَا یُنۡقِذُوۡنِ (ۚ۲۳)   اِنِّیۡۤ  اِذًا لَّفِیۡ ضَلٰلٍ مُّبِیۡنٍ (۲۴)    اِنِّیۡۤ  اٰمَنۡتُ بِرَبِّکُمْ  فَاسْمَعُوۡنِ (ؕ۲۵)   قِیۡلَ ادْخُلِ الْجَنَّۃَ ؕ قَالَ یٰلَیۡتَ قَوْمِیۡ یَعْلَمُوۡنَ (ۙ۲۶)   بِمَا غَفَرَ لِیۡ رَبِّیۡ وَ جَعَلَنِیۡ مِنَ الْمُکْرَمِیۡنَ (۲۷)   وَمَاۤ  اَنۡزَلْنَا عَلیٰ قَوْمِہٖ مِنۡۢ بَعْدِہٖ مِنْ جُنۡدٍ مِّنَ السَّمَآءِ وَمَا کُنَّا مُنۡزِلِیۡنَ (۲۸)   اِنۡ کَانَتْ  اِلَّا صَیۡحَۃً وَّ احِدَۃً  فَاِذَا ہُمْ خٰمِدُوۡنَ (۲۹)   یٰحَسْرَۃً عَلَی الْعِبَادِ ۚ؎ مَا یَاۡتِیۡہِمۡ مِّنۡ رَّسُوۡلٍ اِلَّا کَانُوۡا بِہٖ یَسْتَہۡزِءُوۡنَ (۳۰)   اَلَمْ یَرَوْا کَمْ  اَہۡلَکْنَا قَبْلَہُمۡ مِّنْ الْقُرُوۡنِ  اَنَّہُمْ  اِلَیۡہِمْ لَا یَرْجِعُوۡنَ (ؕ۳۱)   وَ اِنۡ کُلٌّ  لَّمَّا جَمِیۡعٌ لَّدَیۡنَا مُحْضَرُوۡنَ (۳۲)   وَ ایَٰۃٌ  لَّہُمُ الْاَرْضُ الْمَیۡتَۃُ ۚۖ اَحْیَیۡنٰہَا وَ اَخْرَجْنَا مِنْہَا حَبًّا فَمِنْہُ یَاۡکُلُوۡنَ (۳۳)  وَ جَعَلْنَا فِیۡہَا جَنّٰتٍ مِّنۡ نَّخِیۡلٍ وَّ اَعْنَابٍ وَّ فَجَّرْنَا فِیۡہَا مِنَ الْعُیُوۡنِ (ۙ۳۴)   لِیَاۡ کُلُوۡا مِنۡ ثَمَرِہٖ ۙ وَ مَا عَمِلَتْہُ اَیۡدِیۡہِمْ ؕ اَفَلَا یَشْکُرُوۡنَ (۳۵)   سُبْحٰنَ الَّذِیۡ خَلَقَ الْاَزْوَاجَ کُلَّہَا مِمَّا تُنۡۢبِتُ الْاَرْضُ وَ مِنْ اَنۡفُسِہِمْ وَ مِمَّا لَا یَعْلَمُوۡنَ (۳۶)   وَ ایَٰۃٌ  لَّہُمُ الَّیۡلُ ۚۖ نَسْلَخُ مِنْہُ النَّہَارَ فَاِذَا ہُمۡ مُّظْلِمُوۡنَ (ۙ۳۷)   وَ الشَّمْسُ تَجْرِیۡ لِمُسْتَقَرٍّ لَّہَا ؕ ذٰلِکَ تَقْدِیۡرُ الْعَزِیۡزِ الْعَلِیۡمِ (ؕ۳۸)   وَ الْقَمَرَ قَدَّرْنٰہُ  مَنَازِلَ حَتّیٰ عَادَ کَالْعُرْجُوۡنِ الْقَدِیۡمِ (۳۹)   لَا الشَّمْسُ یَنۡۢبَغِیۡ لَہَا اَنۡ تُدْرِکَ الْقَمَرَ وَ لَا الَّیۡلُ سَابِقُ النَّہَارِ ؕ وَکُلٌّ فِیۡ فَلَکٍ یَّسْبَحُوۡنَ (۴۰)   وَ ایَٰۃٌ  لَّہُمْ  اَنَّا حَمَلْنَا ذُرِّیَّتَہُمْ  فِی الْفُلْکِ الْمَشْحُوۡنِ (ۙ۴۱)   وَ خَلَقْنَا  لَہُمۡ مِّنۡ مِّثْلِہٖ مَا یَرْکَبُوۡنَ (۴۲)  وَ اِنۡ نَّشَاۡ نُغْرِقْہُمْ  فَلَا صَرِیۡخَ لَہُمْ وَلَا ہُمْ یُنۡقَذُوۡنَ (ۙ۴۳)   اِلَّا رَحْمَۃً  مِّنَّا وَ مَتَاعًا اِلیٰ حِیۡنٍ (۴۴)   وَ اِذَا قِیۡلَ لَہُمُ اتَّقُوۡا مَا بَیۡنَ اَیۡدِیۡکُمْ وَمَا خَلْفَکُمْ لَعَلَّکُمْ تُرْحَمُوۡنَ (۴۵)   وَمَا تَاۡتِیۡہِمۡ مِّنْ ایَٰۃٍ  مِّنْ ایٰٰتِ رَبِّہِمْ اِلَّا کَانُوۡا عَنْہَا مُعْرِضِیۡنَ (۴۶)   وَ اِذَا قِیۡلَ لَہُمْ اَنۡفِقُوۡا مِمَّا رَزَقَکُمُ اللہُ ۙ قَالَ  الَّذِیۡنَ کَفَرُوۡا لِلَّذِیۡنَ اٰمَنُوۡۤا اَنُطْعِمُ مَنۡ لَّوْ یَشَآءُ اللہُ  اَطْعَمَہۤ  اِنْ اَنۡتُمْ  اِلَّا فِیۡ ضَلٰلٍ مُّبِیۡنٍ (۴۷)   وَ یَقُوۡلُوۡنَ مَتیٰ ہٰذَا الْوَعْدُ اِنۡ کُنۡتُمْ صٰدِقِیۡنَ (۴۸)  مَا یَنۡظُرُوۡنَ  اِلَّا صَیۡحَۃً وَّاحِدَۃً تَاۡخُذُہُمْ وَ ہُمْ یَخِصِّمُوۡنَ (۴۹)   فَلَا یَسْتَطِیۡعُوۡنَ تَوْصِیَۃً  وَّ لَاۤ  اِلٰۤی اَہۡلِہِمْ  یَرْجِعُوۡنَ (۵۰)   وَ نُفِخَ فِی الصُّوۡرِ فَاِذَا ہُمۡ مِّنَ الْاَجْدَاثِ اِلیٰ رَبِّہِمْ یَنۡسِلُوۡنَ (۵۱)   قَالُوۡا یٰوَیۡلَنَا مَنۡۢ بَعَثَنَا مِنۡ مَّرْقَدِنَا ٜۘ ہٰذَا  مَا  وَعَدَ  الرَّحْمٰنُ وَ صَدَقَ الْمُرْسَلُوۡنَ (۵۲)   اِنۡ کَانَتْ  اِلَّا صَیۡحَۃً وَّاحِدَۃً  فَاِذَا ہُمْ جَمِیۡعٌ لَّدَیۡنَا مُحْضَرُوۡنَ (۵۳)   فَالْیَوْمَ لَا تُظْلَمُ نَفْسٌ شَیۡئًا وَّ لَا تُجْزَوْنَ  اِلَّا مَا کُنۡتُمْ تَعْمَلُوۡنَ (۵۴)   اِنَّ  اَصْحٰبَ الْجَنَّۃِ  الْیَوْمَ فِیۡ  شُغُلٍ فٰکِہُوۡنَ (ۚ۵۵)   ہُمْ وَ اَزْوَاجُہُمْ فِیۡ ظِلٰلٍ عَلَی الْاَرَآئِکِ مُتَّکِـُوۡنَ (۵۶)   لَہُمْ فِیۡہَا فَاکِہَۃٌ وَّلَہُم مَّا یَدَّعُوۡنَ (ۚۖ۵۷)   سَلٰمٌ ۟ قَوْلًا مِّنۡ رَّبٍّ رَّحِیۡمٍ (۵۸)   وَامْتَازُوا الْیَوْمَ اَیُّہَا الْمُجْرِمُوۡنَ (۵۹)   اَلَمْ  اَعْہَدْ  اِلَیۡکُمْ یٰبَنِیۡۤ  اٰدَمَ اَنۡ  لَّا تَعْبُدُوا الشَّیۡطٰنَ ۚ اِنَّہٗ  لَکُمْ عَدُوٌّ مُّبِیۡنٌ (ۙ۶۰)   وَّ اَنِ اعْبُدُوۡنِیۡ ؕؔ ہٰذَا صِرَاطٌ مُّسْتَقِیۡمٌ (۶۱)   وَلَقَدۡ اَضَلَّ مِنۡکُمۡ جِبِلّاً کَثِیۡرًا ؕ اَفَلَمۡ تَکُوۡنُوۡا تَعۡقِلُوۡنَ (۶۲)  ھٰذِہٖ جَہَنَّمُ الَّتِیۡ کُنۡتُمۡ تُوۡعَدُوۡنَ (۶۳)  اِصْلَوْہَا الْیَوْمَ بِمَا کُنۡتُمْ تَکْفُرُوۡنَ (۶۴)   اَلْیَوْمَ نَخْتِمُ عَلٰۤی اَفْوَاہِہِمْ وَ تُکَلِّمُنَاۤ اَیۡدِیۡہِمْ وَ تَشْہَدُ اَرْجُلُہُمْ بِمَا کَانُوۡا یَکْسِبُوۡنَ  (۶۵)  وَ لَوْ نَشَآءُ  لَطَمَسْنَا عَلٰۤی  اَعْیُنِہِمْ فَاسْتَبَقُوا الصِّرَاطَ فَاَنّیٰ یُبْصِرُوۡنَ (۶۶)   وَلَوْ نَشَآءَ لَمَسَخْنٰہُمْ عَلیٰ مَکَانَتِہِمْ فَمَا اسْتَطَاعُوۡا مُضِیًّا وَّلَا یَرْجِعُوۡنَ (۶۷)   وَمَنْ نُعَمِّرْہُ  نُنَکِسْہُ فِی الْخَلْقِ ؕ اَفَلَا یَعْقِلُوۡنَ (۶۸)   وَمَا عَلَّمْنٰہُ الشِّعْرَ وَمَا یَنۡۢبَغِیۡ لَہٗ ؕ اِنْ ہُوَ اِلَّا ذِکْرٌ وَّ قُرْاٰنٌ مُّبِیۡنٌ (ۙ۶۹)   لِّیُنۡذِرَ مَنۡ کَانَ حَیًّا وَّ یَحِقَّ الْقَوْلُ عَلَی الْکٰفِرِیۡنَ (۷۰)   اَوَلَمْ یَرَوْا اَنَّا خَلَقْنَا لَہُمْ مِمَّا عَمِلَتْ اَیۡدِیۡنَاۤ  اَنْعَامًا فَہُمْ لَہَا مٰلِکُوۡنَ (۷۱)   وَ ذَلَّلْنٰہَا لَہُمْ فَمِنْہَا رَکُوۡبُہُمْ وَ مِنْہَا یَاۡکُلُوۡنَ (۷۲)   وَ لَہُمْ فِیۡہَا مَنَافِعُ وَ مَشَارِبُ ؕ اَفَلَا یَشْکُرُوۡنَ (۷۳)   وَ اتَّخَذُوۡا مِنۡ دُوۡنِ اللہِ اٰلِہَۃً  لَّعَلَّہُمْ یُنۡصَرُوۡنَ (ؕ۷۴)   لَا یَسْتَطِیۡعُوۡنَ نَصْرَہُمْ ۙ وَہُمْ  لَہُمْ جُنۡدٌ مُّحْضَرُوۡنَ (۷۵)   فَلَا یَحْزُنۡکَ قَوْلُہُمْ ۘ اِنَّا نَعْلَمُ مَا یُسِرُّوۡنَ وَمَا یُعْلِنُوۡنَ (۷۶)   اَوَلَمْ یَرَ الْاِنۡسَانُ  اَنَّا خَلَقْنٰہُ مِنۡ نُّطْفَۃٍ  فَاِذَا ہُوَ خَصِیۡمٌ مُّبِیۡنٌ (۷۷)   وَ ضَرَبَ لَنَا مَثَلًا وَّنَسِیَ خَلْقَہٗ ؕ قَالَ مَنْ یُّحْیِ الْعِظَامَ وَ ہِیَ رَمِیۡمٌ (۷۸) قُلْ یُحْیِیۡہَا الَّذِیۡۤ  اَنۡشَاَہَاۤ  اَوَّلَ  مَرَّۃٍ ؕ وَ ہُوَ بِکُلِّ خَلْقٍ عَلِیۡمُۨ  (ۙ۷۹)   الَّذِیۡ جَعَلَ لَکُمۡ مِّنَ الشَّجَرِ الْاَخْضَرِ نَارًا  فَاِذَاۤ  اَنۡتُمۡ مِّنْہُ  تُوۡقِدُوۡنَ (۸۰)   اَوَ لَیۡسَ الَّذِیۡ خَلَقَ السَّمٰوٰتِ وَ الْاَرْضَ بِقٰدِرٍ عَلٰۤی  اَنْ یَّخْلُقَ مِثْلَہُمۡ ؕ؃ بَلیٰ     ٭ وَ ہُوَ الْخَلّٰقُ الْعَلِیۡمُ(۸۱)   اِنَّمَاۤ  اَمْرُہٗۤ  اِذَاۤ  اَرَادَ  شَیۡئًا اَنْ یَّقُوۡلَ لَہٗ کُنْ  فَیَکُوۡنُ (۸۲)   فَسُبْحٰنَ الَّذِیۡ بِیَدِہٖ مَلَکُوۡتُ کُلِّ شَیۡءٍ وَّ اِلَیۡہِ  تُرْجَعُوۡنَ (۸۳) 

 ترجمہ
 یا، سین (حقیقی معنی اللہ اور رسول صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم ہی بہتر جانتے ہیں )o 

 حکمت سے معمور قرآن کی قَسمo 

 بیشک آپ ضرور رسولوں میں سے ہیں o 

 سیدھی راہ پر (قائم ہیں )o 

 (یہ) بڑی عزت والے ، بڑے رحم والے (رب) کا نازل کردہ ہے o 

 تاکہ آپ اس قوم کو ڈر سنائیں جن کے باپ دادا کو (بھی) نہیں ڈرایا گیا سو وہ غافل ہیں o 

 درحقیقت اُن کے اکثر لوگوں پر ہمارا فرمان (سچ) ثابت ہو چکا ہے سو وہ ایمان نہیں لائیں گے o 

 بیشک ہم نے اُن کی گردنوں میں طوق ڈال دیئے ہیں تو وہ اُن کی ٹھوڑیوں تک ہیں ، پس وہ سر اوپر اٹھائے ہوئے ہیں o 

اور ہم نے اُن کے آگے سے (بھی) ایک دیوار اور اُن کے پیچھے سے (بھی) ایک دیوار بنا دی ہے ، پھر ہم نے اُن (کی آنکھوں ) پر پردہ ڈال دیا ہے سو وہ کچھ نہیں دیکھتے o 

اور اُن پر برابر ہے خواہ آپ انہیں ڈرائیں یا انہیں نہ ڈرائیں وہ ایمان نہ لائیں گے o 

آپ تو صرف اسی شخص کو ڈر سناتے ہیں جو نصیحت کی پیروی کرتا ہے اور خدائے رحمان سے بن دیکھے ڈرتا ہے ، سو آپ اسے بخشش اور بڑی عزت والے اجر کی خوشخبری سنا دیں o 

بیشک ہم ہی تو مُردوں کو زندہ کرتے ہیں اور ہم وہ سب کچھ لکھ رہے ہیں جو (اَعمال) وہ آگے بھیج چکے ہیں ، اور اُن کے اثرات (جو پیچھے رہ گئے ہیں )، اور ہر چیز کو ہم نے روشن کتاب (لوحِ محفوظ) میں احاطہ کر رکھا ہے o 

اور آپ اُن کے لئے ایک بستی (انطاکیہ) کے باشندوں کی مثال (حکایۃً) بیان کریں ، جب اُن کے پاس کچھ پیغمبر آئے o 

جبکہ ہم نے اُن کی طرف (پہلے ) دو (پیغمبر) بھیجے تو انہوں نے ان دونوں کو جھٹلا دیا پھر ہم نے (ان کو) تیسرے (پیغمبر) کے ذریعے قوت دی، پھر اُن تینوں نے کہا
 بیشک ہم تمہاری طرف بھیجے گئے ہیں o 

(بستی والوں نے ) کہا
 تم تو محض ہماری طرح بشر ہو اور خدائے رحمان نے کچھ بھی نازل نہیں کیا، تم فقط جھوٹ بول رہے ہوo 

 (پیغمبروں نے ) کہا
 ہمارا رب جانتا ہے کہ ہم یقیناً تمہاری طرف بھیجے گئے ہیں o 

اور واضح طور پر پیغام پہنچا دینے کے سوا ہم پر کچھ لازم نہیں ہے o 

 (بستی والوں نے ) کہا
 ہمیں تم سے نحوست پہنچی ہے اگر تم واقعی باز نہ آئے تو ہم تمہیں یقیناً سنگ سار کر دیں گے اور ہماری طرف سے تمہیں ضرور دردناک عذاب پہنچے گاo 

 (پیغمبروں نے ) کہا
 تمہاری نحوست تمہارے ساتھ ہے ، کیا یہ نحوست ہے کہ تمہیں نصیحت کی گئی، بلکہ تم لوگ حد سے گزر جانے والے ہوo 

اور شہر کے پرلے کنارے سے ایک آدمی دوڑتا ہوا آیا، اس نے کہا
 اے میری قوم! تم پیغمبروں کی پیروی کروo 

ایسے لوگوں کی پیروی کرو جو تم سے کوئی معاوضہ نہیں مانگتے اور وہ ہدایت یافتہ ہیں o
پارہ وَمَا لِیَ 

اور مجھے کیا ہے کہ میں اس ذات کی عبادت نہ کروں جس نے مجھے پیدا فرمایا ہے اور تم (سب) اسی کی طرف لوٹائے جاؤ گے o 

کیا میں اس (اللہ) کو چھوڑ کر ایسے معبود بنا لوں کہ اگر خدائے رحمان مجھے کوئی تکلیف پہنچانا چاہے تو نہ مجھے اُن کی سفارش کچھ نفع پہنچا سکے اور نہ وہ مجھے چھڑا ہی سکیں o 

بے شک تب تو میں کھلی گمراہی میں ہوں گاo 

بے شک میں تمہارے رب پر ایمان لے آیا ہوں ، سو تم مجھے (غور سے ) سنوo 

 (اسے کافروں نے شہید کر دیا تو اسے ) کہا گیا
 (آ) بہشت میں داخل ہو جا، اس نے کہا
 اے کاش! میری قوم کو معلوم ہو جاتاo 

کہ میرے رب نے میری مغفرت فرما دی ہے اور مجھے عزت و قربت والوں میں شامل فرما دیا ہے o 

اور ہم نے اس کے بعد اس کی قوم پر آسمان سے (فرشتوں کا) کوئی لشکر نہیں اتارا اور نہ ہی ہم (ان کی ہلاکت کے لئے فرشتوں کو) اتارنے والے تھے o 

(ان کا عذاب) ایک سخت چنگھاڑ کے سوا اور کچھ نہ تھا، بس وہ اُسی دم (مر کر کوئلے کی طرح) بُجھ گئے o 

ہائے (اُن) بندوں پر افسوس! اُن کے پاس کوئی رسول نہ آتا تھا مگر یہ کہ وہ اس کا مذاق اڑاتے تھے o 

کیا اِنہوں نے نہیں دیکھا کہ ہم نے اِن سے پہلے کتنی ہی قومیں ہلاک کر ڈالیں ، کہ اب وہ لوگ ان کی طرف پلٹ کر نہیں آئیں گے o 

مگر یہ کہ وہ سب کے سب ہمارے حضور حاضر کیے جائیں گے o 

اور اُن کے لئے ایک نشانی مُردہ زمین ہے ، جِسے ہم نے زندہ کیا اور ہم نے اس سے (اناج کے ) دانے نکالے ، پھر وہ اس میں سے کھاتے ہیں o 

اور ہم نے اس میں کھجوروں اور انگوروں کے باغات بنائے اور اس میں ہم نے کچھ چشمے بھی جاری کر دیئے o 

تاکہ وہ اس کے پھل کھائیں اور اسے اُن کے ہاتھوں نے نہیں بنایا، پھر (بھی) کیا وہ شکر نہیں کرتے o 

پاک ہے وہ ذات جس نے سب چیزوں کے جوڑے پیدا کئے ، ان سے (بھی) جنہیں زمین اگاتی ہے اور خود اُن کی جانوں سے بھی اور (مزید) ان چیزوں سے بھی جنہیں وہ نہیں جانتے o 

اور ایک نشانی اُن کے لئے رات (بھی) ہے ، ہم اس میں سے (کیسے ) دن کو کھینچ لیتے ہیں سو وہ اس وقت اندھیرے میں پڑے رہ جاتے ہیں o 

اور سورج ہمیشہ اپنی مقررہ منزل کے لئے (بغیر رکے ) چلتا رہتا، ہے یہ بڑے غالب بہت علم والے (رب) کی تقدیر ہے o 

اور ہم نے چاند کی (حرکت و گردش کی) بھی منزلیں مقرر کر رکھی ہیں یہاں تک کہ (اس کا اہلِ زمین کو دکھائی دینا گھٹتے گھٹتے ) کھجور کی پرانی ٹہنی کی طرح ہو جاتا ہے o 

نہ سورج کی یہ مجال کہ وہ (اپنا مدار چھوڑ کر) چاند کو جا پکڑے اور نہ رات ہی دن سے پہلے نمودار ہو سکتی ہے ، اور سب (ستارے اور سیارے ) اپنے (اپنے ) مدار میں حرکت پذیر ہیں o 

اور ایک نشانی اُن کے لئے یہ (بھی) ہے کہ ہم نے ان کے آباء و اجداد کو (جو ذُریّت آدم تھے ) بھری کشتیِ (نوح) میں سوار کر (کے بچا) لیا تھاo 

اور ہم نے اُن کے لئے اس (کشتی) کے مانند ان (بہت سی اور سواریوں ) کو بنایا جن پر یہ لوگ سوار ہوتے ہیں o 

اور اگر ہم چاہیں تو انہیں غرق کر دیں تو نہ ان کے لئے کوئی فریاد رَس ہو گا اور نہ وہ بچائے جاسکیں گے o 

سوائے ہماری رحمت کے اور (یہ) ایک مقررہ مدّت تک کا فائدہ ہے o 

اور جب اُن سے کہا جاتا ہے کہ تم اس (عذاب) سے ڈرو جو تمہارے سامنے ہے اور جو تمہارے پیچھے ہے تاکہ تم پر رحم کیا جائے o 

اور اُن کے رب کی نشانیوں میں سے کوئی (بھی) نشانی اُن کے پاس نہیں آتی مگر وہ اس سے رُوگردانی کرتے ہیں o 

اور جب اُن سے کہا جاتا ہے کہ تم اس میں سے (راہِ خدا میں ) خرچ کرو جو تمہیں اللہ نے عطا کیا ہے تو کافر لوگ ایمان والوں سے کہتے ہیں 
 کیا ہم اس (غریب) شخص کو کھلائیں جسے اگر اللہ چاہتا تو (خود ہی) کھلا دیتا۔ تم تو کھلی گمراہی میں ہی (مبتلا) ہو گئے ہوo 

اور وہ کہتے ہیں کہ یہ وعدۂ (قیامت) کب پورا ہو گا اگر تم سچے ہوo 

وہ لوگ صِرف ایک سخت چنگھاڑ کے ہی منتظر ہیں جو انہیں (اچانک) پکڑے گی اور وہ آپس میں جھگڑ رہے ہوں گے o 

پھر وہ نہ تو وصیّت کرنے کے ہی قابل رہیں گے اور نہ اپنے گھر والوں کی طرف واپس پلٹ سکیں گے o 

اور (جس وقت دوبارہ) صُور پھونکا جائے گا تو وہ فوراً قبروں سے نکل کر اپنے رب کی طرف دوڑ پڑیں گے o 

(روزِ محشر کی ہولناکیاں دیکھ کر) کہیں گے 
 ہائے ہماری کم بختی! ہمیں کس نے ہماری خواب گاہوں سے اٹھا دیا، (یہ زندہ ہونا) وہی تو ہے جس کا خدائے رحمان نے وعدہ کیا تھا اور رسولوں نے سچ فرمایا تھاo 

یہ محض ایک بہت سخت چنگھاڑ ہو گی تو وہ سب کے سب یکایک ہمارے حضور لا کر حاضر کر دیئے جائیں گے o 

پھر آج کے دن کسی جان پر کچھ ظلم نہ کیا جائے گا اور نہ تمہیں کوئی بدلہ دیا جائے گا سوائے اُن کاموں کے جو تم کیا کرتے تھے o 

بے شک اہلِ جنت آج (اپنے ) دل پسند مشاغل (مثلاً زیارتوں ، ضیافتوں ، سماع اور دیگر نعمتوں ) میں لطف اندوز ہو رہے ہوں گے o 

وہ اور ان کی بیویاں گھنے سایوں میں تختوں پر تکیے لگائے بیٹھے ہوں گے o 

اُن کے لئے اس میں (ہر قسم کا) میوہ ہو گا اور ان کے لئے ہر وہ چیز (میسر) ہو گی جو وہ طلب کریں گے o 

(تم پر) سلام ہو، (یہ) ربِّ رحیم کی طرف سے فرمایا جائے گاo 

اور اے مجرمو! تم آج (نیکو کاروں سے ) الگ ہو جاؤo 

اے بنی آدم! کیا میں نے تم سے اس بات کا عہد نہیں لیا تھا کہ تم شیطان کی پرستش نہ کرنا، بے شک وہ تمہارا کھلا دشمن ہے o 

اور یہ کہ میری عبادت کرتے رہنا، یہی سیدھا راستہ ہے o 

اور بے شک اس نے تم میں سے بہت سی خلقت کو گمراہ کر ڈالا، پھر کیا تم عقل نہیں رکھتے تھے o 

یہ وہی دوزخ ہے جس کا تم سے وعدہ کیا جاتا رہا ہے o 

آج اس دوزخ میں داخل ہو جاؤ اس وجہ سے کہ تم کفر کرتے رہے تھے o 

آج ہم اُن کے مونہوں پر مُہر لگا دیں گے اور اُن کے ہاتھ ہم سے باتیں کریں گے اور اُن کے پاؤں اُن اعمال کی گواہی دیں گے جو وہ کمایا کرتے تھےo 

اور اگر ہم چاہتے تو اُن کی آنکھوں کے نشان تک مِٹا دیتے پھر وہ راستے پر دوڑتے تو کہاں دیکھ سکتے o 

اور اگر ہم چاہتے تو اُن کی رہائش گاہوں پر ہی ہم ان کی صورتیں بگاڑ دیتے پھر نہ وہ آگے جانے کی قدرت رکھتے اور نہ ہی واپس لوٹ سکتے o 

اور ہم جسے طویل عمر دیتے ہیں اسے قوت و طبیعت میں واپس (بچپن یا کمزوری کی طرف) پلٹا دیتے ہیں ، پھر کیا وہ عقل نہیں رکھتے o 

اور ہم نے اُن کو (یعنی نبیِ مکرّم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کو) شعر کہنا نہیں سکھایا اور نہ ہی یہ اُن کے شایانِ شان ہے ۔ یہ (کتاب) تو فقط نصیحت اور روشن قرآن ہے o 

تاکہ وہ اس شخص کو ڈر سنائیں جو زندہ ہو اور کافروں پر فرمانِ حجت ثابت ہو جائے o 

کیا انہوں نے نہیں دیکھا کہ ہم نے اپنے دستِ قدرت سے بنائی ہوئی (مخلوق) میں سے اُن کے لئے چوپائے پیدا کیے تو وہ ان کے مالک ہیں o 

اور ہم نے اُن (چوپایوں ) کو ان کے تابع کر دیا سو ان میں سے کچھ تو اُن کی سواریاں ہیں اور ان میں سے بعض کو وہ کھاتے ہیں o 

اور ان میں ان کے لئے اور بھی فوائد ہیں اور مشروب ہیں ، تو پھر وہ شکر ادا کیوں نہیں کرتے o 

اور انہوں نے اللہ کے سوا بتوں کو معبود بنا لیا ہے اس امید پر کہ ان کی مد د کی جائے گیo 

وہ بت اُن کی مد د کی قدرت نہیں رکھتے اور یہ (کفار و مشرکین) اُن (بتوں ) کے لشکر ہوں گے جو (اکٹھے دوزخ میں ) حاضر کر دیئے جائیں گے o 

پس اُن کی باتیں آپ کو رنجیدہ خاطر نہ کریں ، بیشک ہم جانتے ہیں جو کچھ وہ چھپاتے ہیں اور جو کچھ وہ ظاہر کرتے ہیں o 

کیا انسان نے یہ نہیں دیکھا کہ ہم نے اسے ایک تولیدی قطرہ سے پیدا کیا، پھر بھی وہ کھلے طور پر سخت جھگڑالو بن گیاo 

اور (خود) ہمارے لئے مثالیں بیان کرنے لگا اور اپنی پیدائش (کی حقیقت) کو بھول گیا۔ کہنے لگا
 ہڈیوں کو کون زندہ کرے گا جبکہ وہ بوسیدہ ہو چکی ہوں گیo 

فرما دیجئے 
 انہیں وہی زندہ فرمائے گا جس نے انہیں پہلی بار پیدا کیا تھا، اور وہ ہر مخلوق کو خوب جاننے والا ہے o 

جس نے تمہارے لئے سرسبز درخت سے آگ پیدا کی پھر اب تم اسی سے آگ سلگاتے ہوo 

اور کیا وہ جس نے آسمانوں اور زمین کو پیدا فرمایا ہے اس بات پر قادر نہیں کہ ان جیسی تخلیق (دوبارہ) کر دے ، کیوں نہیں ، اور وہ بڑا پیدا کرنے والا خوب جاننے والا ہے o 

اس کا امرِ (تخلیق) فقط یہ ہے کہ جب وہ کسی شے کو (پیدا فرمانا) چاہتا ہے تو اسے فرماتا ہے 
 ہو جا، پس وہ فوراً (موجود یا ظاہر) ہو جاتی ہے (اور ہوتی چلی جاتی ہے )o 

پس وہ ذات پاک ہے جس کے دستِ (قدرت) میں ہر چیز کی بادشاہت ہے اور تم اسی کی طرف لوٹائے جاؤ گے o 
بسم اللہ الرحمٰن الرحیم
تَبٰرَکَ الَّذِیۡ  بِیَدِہِ  الْمُلْکُ ۫ وَ ہُوَ عَلیٰ کُلِّ  شَیۡءٍ قَدِیۡرُۨ ۙ(۱)    الَّذِیۡ  خَلَقَ الْمَوْتَ وَ الْحَیٰوۃَ لِیَبْلُوَکُمْ  اَیُّکُمْ  اَحْسَنُ عَمَلًا ؕ وَ ہُوَ الْعَزِیۡزُ  الْغَفُوۡرُ ۙ(۲)    الَّذِیۡ خَلَقَ سَبْعَ سَمٰوٰتٍ طِبَاقًا ؕ مَا تَریٰ فِیۡ  خَلْقِ الرَّحْمٰنِ مِنۡ  تَفٰوُتٍ ؕ فَارْجِعِ  الْبَصَرَ ۙ ہَلْ  تَریٰ مِنۡ فُطُوۡرٍ (۳)    ثُمَّ  ارْجِعِ  الْبَصَرَ کَرَّتَیۡنِ  یَنۡقَلِبْ اِلَیۡکَ  الْبَصَرُ خَاسِـَا وَّ ہُوَ حَسِیۡرٌ (۴)  وَ لَقَدْ  زَیَّنَّا السَّمَآءَ الدُّنْیَا بِمَصَابِیۡحَ وَ جَعَلْنٰہَا  رُجُوۡمًا  لِّلشَّیٰطِیۡنِ وَ اَعْتَدْنَا لَہُمْ عَذَابَ السَّعِیۡرِ (۵)    وَ لِلَّذِیۡنَ کَفَرُوۡا  بِرَبِّہِمْ  عَذَابُ جَہنَّمَ ؕ وَ بِئْسَ الْمَصِیۡرُ (۶)    اِذَاۤ  اُلْقُوۡا فِیۡہَا سَمِعُوۡا  لَہَا شَہِیۡقًا وَّ ہِیَ  تَفُوۡرُ ۙ(۷)    تَکَادُ  تَمَیَّزُ مِنَ  الْغَیۡظِ ؕ کُلَّمَاۤ  اُلْقِیَ فِیۡہَا  فَوْجٌ سَاَلَہُمْ خَزَنَتُہَاۤ  اَلَمْ یَاۡتِکُمْ نَذِیۡرٌ (۸)    قَالُوۡا  بَلیٰ قَدْ جَآءَنَا  نَذِیۡرٌ ۬ۙ  فَکَذَّبْنَا وَ قُلْنَا مَا نَزَّلَ اللہُ  مِنۡ شَیۡءٍ ۚۖ اِنْ  اَنۡتُمْ اِلَّا فِیۡ ضَلٰلٍ کَبِیۡرٍ (۹)    وَ قَالُوۡا  لَوْ کُنَّا نَسْمَعُ  اَوْ نَعْقِلُ مَا کُنَّا فِیۡۤ  اَصْحٰبِ السَّعِیۡرِ (۱۰)    فَاعْتَرَفُوۡا بِذَنۡۢبِہِمْ ۚ فَسُحْقًا  لِّاَصْحٰبِ السَّعِیۡرِ (۱۱)    اِنَّ  الَّذِیۡنَ یَخْشَوْنَ رَبَّہُمۡ بِالْغَیۡبِ لَہُمۡ مَّغْفِرَۃٌ  وَّ اَجْرٌ کَبِیۡرٌ (۱۲)    وَ اَسِرُّوۡا  قَوْلَکُمْ  اَوِ اجْہَرُوۡا بِہٖ ؕ اِنَّہٗ  عَلِیۡمٌۢ  بِذَاتِ الصُّدُوۡرِ (۱۳)    اَلَا یَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ ؕ وَ ہُوَ اللَّطِیۡفُ الْخَبِیۡرُ (۱۴)    ہُوَ  الَّذِیۡ جَعَلَ  لَکُمُ  الْاَرْضَ ذَلُوۡلًا فَامْشُوۡا فِیۡ  مَنَاکِبِہَا وَ کُلُوۡا مِنۡ رِّزْقِہٖ ؕ وَ اِلَیۡہِ  النُّشُوۡرُ (۱۵)    ءَاَمِنۡتُمۡ  مَّنۡ  فِی السَّمَآءِ  اَنۡ یَّخْسِفَ بِکُمُ  الۡاَرْضَ فَاِذَا ہِیَ  تَمُوۡرُ (ۙ۱۶)    اَمْ اَمِنۡتُمۡ مَّنۡ فِی السَّمَآءِ  اَنۡ یُّرْسِلَ عَلَیۡکُمْ حَاصِبًا ؕ فَسَتَعْلَمُوۡنَ کَیۡفَ نَذِیۡرِ (۱۷)    وَلَقَدْ کَذَّبَ الَّذِیۡنَ مِنۡ قَبْلِہِمْ فَکَیۡفَ کَانَ نَکِیۡرِ (۱۸)    اَوَلَمْ یَرَوْا اِلَی الطَّیۡرِ فَوْقَہُمْ صٰٓفّٰتٍ وَّ یَقْبِضْنَ ؔۘؕ مَا یُمْسِکُہُنَّ  اِلَّا الرَّحْمٰنُ ؕ اِنَّہٗ  بِکُلِّ  شَیۡءٍۭ بَصِیۡرٌ (۱۹)    اَمَّنْ  ہٰذَا  الَّذِیۡ  ہُوَ جُنۡدٌ لَّکُمْ یَنۡصُرُکُمۡ  مِّنۡ  دُوۡنِ  الرَّحْمٰنِ ؕ اِنِ الْکٰفِرُوۡنَ  اِلَّا فِیۡ  غُرُوۡرٍ (ۚ۲۰)   اَمَّنْ ہٰذَا الَّذِیۡ یَرْزُقُکُمْ  اِنْ  اَمْسَکَ رِزْقَہٗ ۚ بَلۡ لَّجُّوۡا فِیۡ عُتُوٍّ وَّ نُفُوۡرٍ (۲۱)    اَفَمَنۡ یَّمْشِیۡ مُکِبًّا عَلیٰ وَجْہِہٖۤ  اَہۡدٰۤی  اَمَّنۡ یَّمْشِیۡ سَوِیًّا عَلیٰ صِرَاطٍ مُّسْتَقِیۡمٍ (۲۲)  قُلْ ہُوَ الَّذِیۡۤ  اَنۡشَاَکُمْ وَ جَعَلَ  لَکُمُ السَّمْعَ وَ الْاَبْصَارَ وَ الْاَفْـِٕدَۃَ ؕ قَلِیۡلًا مَّا  تَشْکُرُوۡنَ (۲۳)    قُلْ ہُوَ الَّذِیۡ ذَرَاَکُمْ فِی الْاَرْضِ وَ اِلَیۡہِ تُحْشَرُوۡنَ (۲۴)    وَ یَقُوۡلُوۡنَ مَتیٰ ہٰذَا الْوَعْدُ  اِنۡ کُنۡتُمْ صٰدِقِیۡنَ (۲۵)    قُلْ  اِنَّمَا  الْعِلْمُ عِنۡدَ اللہِ ۪ وَ اِنَّمَاۤ  اَنَا نَذِیۡرٌ مُّبِیۡنٌ (۲۶)    فَلَمَّا رَاَوْہُ  زُلْفَۃً  سِیۡٓـئَتْ وُجُوۡہُ الَّذِیۡنَ کَفَرُوۡا وَ قِیۡلَ ہٰذَا  الَّذِیۡ کُنۡتُمۡ بِہٖ  تَدَّعُوۡنَ (۲۷)    قُلْ اَرَءَیۡتُمْ  اِنْ  اَہۡلَکَنِیَ  اللہُ  وَ مَنۡ مَّعِیَ  اَوْ  رَحِمَنَا ۙ فَمَنۡ یُّجِیۡرُ الْکٰفِرِیۡنَ مِنْ عَذَابٍ اَلِیۡمٍ (۲۸) قُلْ  ہُوَ الرَّحْمٰنُ  اٰمَنَّا بِہ  وَ عَلَیۡہِ تَوَکَّلْنَا ۚ فَسَتَعْلَمُوۡنَ مَنْ ہُوَ  فِیۡ ضَلٰلٍ مُّبِیۡنٍ (۲۹)    قُلْ  اَرَءَیۡتُمْ  اِنْ  اَصْبَحَ مَآؤُکُمْ غَوْرًا فَمَنۡ یَّاۡتِیۡکُمۡ بِمَآءٍ مَّعِیۡنٍ (۳۰)
٭٭٭
تشکر: القلم لائبریری
تدوین اور ای بک کی تشکیل: اعجاز عبید

