گنجینہ اسرار

نا معلوم
بسم اللہ الرحمن الرحیم
۱۔    حفاظت ایمان
    اللہ تعالیٰ کی نعمتوں میں سب سے بڑی نعمت ایمان کی دولت ہے۔ اس کی حفاظت ہر مسلمان کا محبوب فرض ہونا چاہیے۔ بعض اکابر اولیاء کرام سے منقول ہے کہ جو شخص مغرب کے بعد کی دو سنتوں میں سے پہلی رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد سورۂ  فلق اور دوسری رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد سورۂ  والناس ہمیشہ پڑھا کرے تو اس کا ایمان بھی محفوظ رہے گا اور خاتمہ ایمان پر ہوگا۔ 
    حضرت امام ابوحنیفہ رحمۃ اللہ تعالیٰ علیہ نے فرمایا کہ جو شخص ایمان کی دولت میسر آنے پر ہمیشہ خدا تعالیٰ کا شکریہ ادا کرتا رہے گا، اس کا ایمان بھی محفوظ رہے گا اور خاتمہ ایمان پر ہو گا۔ بلکہ خدا تعالیٰ کے وعدہ کے مطابق کہ ’’ لَئِنْ شَکَرْتُمْ لاَ زِیْدَنَّکُمْ ‘‘ کہ اگر تم ہماری نعمتوں کا شکر ادا کرو گے تو ہم ان نعمتوں میں اضافہ کر دیں گے۔ 
    خدا تعالیٰ کے وعدہ کے مطابق ایمان میں قوت اور ایمانی کاموں میں برکت ہوگی ان شاء اللہ۔ 
۲۔    اعمال خیر میں شمولیت
    جمعرات کی شب میں نصف رات کے بعد با وضو دو رکعت نماز پڑھے۔  پھر یہ آیت شیشے کے برتن پر گلاب اور زعفران سے لکھ کر برتن کو پانی سے دھوئے پھر ان آیات کو سات مرتبہ پڑھ کر اس پانی پر دم کرے۔ پھر بعد نماز صبح ایک مرتبہ سورۂ  الم نشرح پڑھ کر اس پانی پر دم کرے اور اسے پی جائے۔ اعمال صالحہ کی توفیق کی دعا کرے آیت یہ ہے۔ 
قُلِ ادْعُوا اللّٰہَ اَوِ ادْعُوا الرَّحْمٰنَط اَیًّا مَّا تَدْعُوْا فَلَہُ الْاَسْمَآءُ الْحُسْنٰیط وَلاَ تَجْہَرْ بِصَلاَتِکَ وَلاَ تُخَافِتْ بِہَا وَابْتَغِ بَیْنَ ذٰلِکَ سَبِیْلاً۔  وَقُلِ الْحَمْدُ لِلّٰہِ الَّذِیْ لَمْ یَتَّخِذْ وَلَدًا وَّلَمْ یَکُنْ لَّہ شَرِیْکٌ فِی الْْمُلْکِ وَلَمْ یَکُنْ لَّہ وَلِیٌّ مِّنَ الذُّلِّ وَکَبِّرْہُ تَکْبِیْرًا۔ 
۳۔    زیارتِ رسول اکرم ﷺ
با طہارت قبلہ رو ہو کر سر داہنے ہاتھ پر رکھ کر سوئے اور یہ دعا پڑھے۔ 
اَللّٰھُمَّ اِنِّیْ اَسْئَلُکَ بِجَلَاْلِ وَجْھِکَ الْکَرِیْمِ اَنْ تُرِنِیْ وَجْہَ نَبِیِّکَ مُحَمَّدٍ صَلَّی اللّٰہُ عَلَیْہِ وَاٰلِہ وَسَلَّمَ اَوْ اجْمَعْ بَیْنِیْ وَبَیْنَہ یَوْمَ الْقِیَامَۃِ فِیْ الدَّرَجَاتِ الْعُلٰی۔ اٰمِیْن وَلَا تُفَرِّقُ بَیْنِیْ وَ بَیْنَہ بِرَحْمَتِکَ یَا اَرْحَمُ الرَّاحِمِیْنَ
    اس کے بعد ایک ہزار مرتبہ سورۂ  انا اعطینا (سورۂ  کوثر) پڑھ کر سو جائے۔ یہ عمل طالبِ زیارتِ رسول اللہ ﷺ کے لیے مجرب ہے۔ 
۲۔    شبِ جمعہ میں ایک ہزار مرتبہ درود شریف اور ایک ہزار مرتبہ سورۂ  کوثر پڑھ کر سونے سے آنحضور ﷺ کی زیارت نصیب ہوتی ہے

۴۔    ایمان پر خاتمہ
    جو شخص ہر نماز کے بعد اس دعا کے پڑھنے کی عادت بنا لے ان شاء اللہ اس کا خاتمہ ایمان پر ہو گا۔ 
رَبَّنَا لاَ تُزِغْ قُلُوْبَنَا بَعْدَ اِذْ ہَدَ یْتَنَا وَہَبْ لَنَا مِنْ لَّدُنْکَ رَحْمَۃً اِنَّکَ اَنْتَ الْوَہَّابُ

۵۔    وساوس شیطانی سے حفاظت
    بروز جمعہ طلوعِ آفتاب کے وقت یہ آیت سات کاغذوں پر لکھ کر روزانہ ایک کاغذ کی گولی بنا کر پانی کے ساتھ نگل لے۔ ان شاء اللہ وساوس اور شیطان کے پیدا کردہ تفکرات سے محفوظ رہے گا۔ آیت یہ ہے:

۲۔    جس کے دل میں وسوسہ شیطانی پیدا ہوتا ہو وہ اس دعا کو بکثرت پڑھے۔ 
وَاِمَّا یَنْزَغَنَّکَ مِنَ الشَّیْطٰنِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِاللّٰہِط اِنَّہ سَمِیْعٌ عَلِیْمٌ۔  اِنَّ الَّذِیْنَ اتَّقَوْا اِذَا مَسَّہُمْ طٰٓئِفٌ مِّنَ الشَّیْطٰنِ تَذَکَّرُوْا فَاِذَا ہُمْ مُّبْصِرُوْنَ رَبِّ اَعُوْذُ بِکَ مِنْ ھَمَزَاتِ الشَّیَاطِیْنِ وَاَعُوْذُ بِکَ رَبِّ اَنْ یَحْضَرُوْنَ۔ 
یہ عمل بکثرت گناہوں کی طرف طبیعت متوجہ رہنے اور برائی کے خیال کو دل میں آنے سے روکنے میں مجرب ہے۔ 
۶۔    عذاب جہنم سے حفاظت
    جو شخص ان آیتوں کو برابر پڑھنے کی عادت ڈال لے گا وہ عذاب جہنم سے محفوظ رہے گا۔ 
حٰمٓ تَنْزِیْلُ الْکِتَابِ مِنَ اللّٰہِ الْعَزِیْزِ الْعَلِیْمِ حٰمٓ تَنْزِیْلٌ مِنَ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ حٰمٓ عٓسٓقٓ۔ حٰمٓ وَالْکِتَابِ الْمُبِیْنِ۔ حٰمٓ اِنَّا اَنْزَلْنَاہ فِیْ لَیْلَۃٍ مُبَارَکَۃٍ اِنَّا کُنَّا مُنْذَرِیْنَ۔ حٰمٓ تَنْزِیْلُ الْکِتَابِ مِنَ اللّٰہِ الْعَزِیْزِ الْحَکِیْمِ۔ 
۷۔    برائے شفاعت
    جو شخص ہر نماز کے بعد اس دعا کو پڑھنے کا معمول بنا لے گا۔ اسے آنحضورﷺ کی شفاعت نصیب ہو گی۔ 
 لَقَدْ جَآءَ کُمْ رَسُوْلٌ مِّنْ اَنْفُسِکُمْ عَزِیْزٌ عَلَیْہِ مَا عَنِتُّمْ حَرِیْصٌ عَلَیْکُمْ بِالْمُؤْمِنِیْنَ رَءُ وْفٌ رَّحِیْمٌ۔  فَاِنْ تَوَلَّوْا فَقُلْ حَسْبِیَ اللّٰہُ لَآ اِلٰہَ اِلاَّ ہُوَط عَلَیْہِ تَوَکَّلْتُ وَہُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیْمِ
۸۔    عذابِ قبر سے حفاظت
    جو شخص بعد نمازِ عشاء سورۂ  ملک کی کثرت کرے گا وہ ان شاء اللہ عذابِ قبر سے محفوظ رہے گا۔ 
۲۔    سورۂ  یسین کی تلاوت بھی عذابِ قبر سے نجات دلاتی ہے۔ 
۹۔    تجارت میں برکت
    جمعرات کے دن یہ آیت ہرن کی جھلی پر لکھ کر کپڑے میں لپیٹ کر دوکان کے دروازے کی چوکھٹ یا باغ کی زمین میں دفن کرنے سے بے پناہ خیر و برکت ہوتی ہے۔ 
اَوْکَالَّذِیْ مَرَّ عَلٰی قَرْیَۃٍ وَّہِیَ خَاوِیَۃٌ عَلٰی عُرُوْشِہَاج قَالَ اَنّٰی یُحْی ہٰذِہِ اللّٰہُ بَعْدَ مَوْتِہَاج فَاَمَاتَہُ اللّٰہُ مِائَۃَ عَامٍ ثُمَّ بَعَثَہط قَالَ کَمْ لَبِثْتَط قَالَ لَبِثْتُ یَوْمًااَوْ بَعْضَ یَوْمٍط قَالَ بَلْ لَّبِثْتَ مِائَۃَ عَامٍ فَانْظُرْ اِلٰی طَعَامِکَ وَشَرَابِکَ لَمْ یَتَسَنَّہْج وَانْظُرْ اِلٰی حِمَارِکَقف وَلِنَجْعَلَکَ اٰیَۃً لِّلنَّاسِ وَانْظُرْ اِلَی الْعِظَامِ کَیْفَ نُنْشِزُہَا ثُمَّ نَکْسُوْہَا لَحْمًاط فَلَمَّا تَبَیَّنَ لَہ لا قَالَ اَعْلَمُ اَنَّ اللّٰہَ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیْرٌ
۲۔    ان آیتوں کو لکھ کر سامانِ تجارت میں رکھنا خیر و برکت کا باعث ہو گا۔ 
 اِنَّ اللّٰہَ اشْتَرٰی مِنَ الْمُؤْمِنِیْنَ اَنْفُسَہُمْ وَاَمْوَالَہُمْ بِاَنَّ لَہُمُ الْجَنَّۃَط یُقَاتِلُوْنَ فِیْ سَبِیْلِ اللّٰہِ فَیَقْتُلُوْنَ وَیُقْتَلُوْنَقف وَعْدًا عَلَیْہِ حَقًّا فِی التَّوْرٰۃِ وَالْاِنْجِیْلِ وَالْقُرْاٰنِط وَمَنْ اَوْفٰی بِعَہْدِہ مِنَ اللّٰہِ فَاسْتَبْشِرُوْا بِبَیْعِکُمُ الَّذِیْ بَایَعْتُمْ بِہ ط وَذٰلِکَ ہُوَ الْفَوْزُ الْعَظِیْم
۳۔    کاروبار کی ترقی کے واسطے ان آیتوں کو زیتون کے چار پتوں پر لکھ کر مکان یا دوکان کے چاروں گوشوں میں دفن کر دے تو ان شاء اللہ خریداروں کی کثرت ہو گی۔ 
الٓمّٓرٰقف تِلْکَ اٰیٰتُ الْکِتٰبِ وَالَّذِیْٓ اُنْزِلَ اِلَیْکَ مِنْ رَّبِّکَ الْحَقُّ وَلٰکِنَّ اَکْثَرَ النَّاسِ لاَ یُؤْمِنُوْنَ (۱) اَللّٰہُ الَّذِیْ رَفَعَ السَّمٰوٰتِ بِغَیْرِ عَمَدٍ تَرَوْنَہَا ثُمَّ اسْتَوٰی عَلَی الْعَرْشِ وَسَخَّرَ الشَّمْسَ وَالْقَمَرَط کُلٌّ یَّجْرِیْ لِاَجَلٍ مُّسَمًّیط یُدَبِّرُ الْاَمْرَ یُفَصِّلُ الْاٰیٰتِ لَعَلَّکُمْ بِلِقَآءِ رَبِّکُمْ تُوْقِنُوْنَ (۲) وَہُوَ الَّذِیْ مَدَّ الْاَرْضَ وَجَعَلَ فِیْہَا رَوَاسِیَ وَاَنْہٰرًاط وَمِنْ کُلِّ الثَّمَرٰتِ جَعَلَ فِیْہَا زَوْجَیْنِ اثْنَیْنِ یُغْشِی الَّیْلَ النَّہَارَط اِنَّ فِیْ ذٰلِکَ لَاٰیٰتٍ لِّقَوْمٍ یَّتَفَکَّرُوْنَ
۴۔    جمعرات کے دن با وضو اس آیت کو لکھ کر مکان یا دوکان کے دروازے پر لٹکانے سے خیرو برکت ہو۔ 
 قُلْ اِنَّ الْفَضْلَ بِیَدِ اللّٰہِ یُؤْتِیْہِ مَنْ یَّشَآءُ وَاللّٰہُ وَاسِعٌ عَلِیْمٌ۔  یَّخْتَصُّ بِرَحْمَتِہ  مَنْ یَّشَآئُط وَاللّٰہُ ذُو الْفَضْلِ الْعَظِیْم
۵۔    جو شخص جمعہ کے دن بعد عصر آیۃ الکرسی تین سو تیرہ مرتبہ پڑھے تو ایسی خیرو برکت ہو گی کہ جس کا وہم و گمان بھی نہ ہو۔ 
۶۔    بعد فراغت نماز جمعہ اس آیت کو لکھ کر مکان یا دوکان میں رکھنے سے خیر و برکت اور رزق میں اضافہ ہوتا ہے۔ 
 وَلَقَدْ مَکَّنّٰکُمْ فِی الْاَرْضِ وَجَعَلْنَا لَکُمْ فِیْہَا مَعَایِشَط قَلِیْلاً مَّا تَشْکُرُوْنَ

۷۔    یہ آیت سیب کے ٹکڑے پر لکھ کر خزانہ میں رکھ دے۔ ان شاء اللہ بہت برکت ہو گی۔ 
 ذٰلِکَ فَضْلُ اللّٰہِ یُؤْتِیْہِ مَنْ یَّشَآئُط وَاللّٰہُ ذُو الْفَضْلِ الْعَظِیْمِ
۱۰۔    کشائش رزق
    مُحَمَّدٌ رَسُولُ اللّٰہِ اَحْمَدُ رَسُوْلُ اللّٰہِ

جو شخص بعد نماز جمعہ پاک صاف ہو کر پینتیس۳۵ مرتبہ یہ لکھ کر اپنے پاس رکھے خدا تعالیٰ اسے غیب سے رزق عطا فرمائے گا اور وہ شیطان کے شر سے محفوظ رہے گا۔ 
۲۔    ہر نماز کے بعد سو مرتبہ اسم باری تعالیٰ ’’یا لطیف‘‘ پڑھ کر ایک مرتبہ’’ اَللّٰہُ لَطِیْفٌ بِعِبَادِہ  یَرْزُقُ مَنْ یَشَاءُ وَھُوَ الْقَوِیُّ الْعَزِیْزُ‘‘ پڑھنے سے رزق میں برکت ہوتی ہے۔ 
۳۔    بعد نماز فجر و مغرب سو مرتبہ ’’یَا لَطِیْفُ‘‘ پڑھ کر تین مرتبہ یہ دعا پڑھنا رزق کے لیے نہایت مفید ہے۔ 
اَللّٰھُمَّ وَسِّعْ عَلَیَّ رِزْقِیْ اَللّٰھُمَّ عَطِّفْ عَلَیَّ خَلْقَکَ کَمَا صُنْتَ وَجْھِیْ عَنِ السُّجُوْدِ لِغَیْرِکَ فَصُنْہ عَنْ ذِلِّ السَّوَالِ لِغَیْرِکَ بِرَحْمَتِکَ یَا اَرْحَمَ الرَّاحِمِیْنَ۔ 
۴۔    جو شخص اس دعا کو پانچوں وقت نماز کے پڑھنے کا معمول بنا لے گا۔ خصوصاً نمازِ جمعہ کے بعد تو وہ شخص ہر طرح کی پریشانی و مصیبت سے بچا رہے گا۔  اپنے دشمنوں کے شر سے محفوظ رہے گا۔ اور دعا کی برکت سے خدا تعالیٰ اسے ایسی جگہ سے رزق عطا فرمائے گا کہ جہاں سے کہ وہم و گمان بھی نہ ہو گا۔ اور اس قدر رزق ملے گا کہ جس کی اسے توقع بھی نہ ہوگی۔ نیز اس دعا کا ہمیشہ پڑھنا قرض کی ادائیگی کے لیے نہایت مفید ہے اگر قرض پہاڑ کے برابر بھی ہو تو وہ بھی اس دعا کی برکت سے ادا ہو جائے گا۔ مجرب ہے وہ دعا یہ ہے۔ 
یَا اَللّٰہُ یَا اَحَدُ یَا وَاحِدُ یَا مَوْجُوْدُ یَا جَوَّادُ یَا بَاسِطُ یَا کَرِیْمُ یَا وَھَّابُ یَا ذَالطُّولِ یَا غَنِیُّ یَا مُغْنِیُ یَا فَتَّاحُ یَا رَزَّاقُ یَا عَلِیْمُ یَا حَکِیْمُ یَا حَیُّ یَا قَیُّوْمُ یَا رَحْمٰنُ یَا رَحِیْمُ یَا بَدِیْعُ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضِ یَا ذَالْجَلَالِ وَالْاِکْرَامِ یَا حَنَّانُ یَا مَنَّانُ اَنْفِحْنِیْ مِنْکَ بِنَفْحَۃِ خَیْرٍ تُغْنِیْنِیْ بِھَا عَمَّنْ سِوَاکَ اِنْ تَسْتَفْتَحُوْا فَقَدْ جَائَکُمُ الْفَتْحُ اِنَّا فَتَحْنَا لَکَ فَتْحًا مُبِیْنًا نَصْرٌ مِنَ اللّٰہِ وَفَتْحٌ قَرِیْبٌ اَللّٰھُمَّ یَا غَنِیُّ یَاحَمِیْدُ یَا مُبْدِیٴُ یَا مُعِیْدُ یَا وَدُوْدُ یَا ذَالْعَرْشِ الْمَجِیْدِ یَا فَعَّالٌ لِمَا یُرِیْدُ اَکْفِنِیْ بِحَلَالِکَ عَنْ حَرَامِکَ وَاغْنِنِیْ بِفَضْلِکَ عَمَّنْ سِوَاکَ وَاحْفِظْنِیْ بِمَا حَفِظْتَ بِہ     الذِّکْرَ وَانْصُرْنِیْ بِمَا نَصَرْتَ بِہ    الرُّسُلَ اِنَّکَ عَلٰی کُلِّ شَیءٍ قَدِیْرٌ۔ 
۵۔    ابتدائی مہینہ کے جمعہ سے چالیس جمعہ تک بعد مغرب ان آیتوں کو گیارہ مرتبہ پڑھے اور آیت ’’وَلَقَدْ مَکَنَّا کُمْ فِیْ الْاَرْضِ وَ جَعَلْنَا لَکُمْ فِیْھَا مَعَایِشَ قَلِیْلًا مَا تَشْکُرُوْنَ‘‘ ہر جمعہ کو کاغذ پر لکھ کر کنوئیں میں ڈالتا جائے۔ ان شاء اللہ اس عمل کے نتیجہ میں غنی ہو جائے گا۔ 
 ثُمَّ اَنْزَلَ عَلَیْکُمْ مِّنْم بَعْدِ الْغَمِّ اَمَنَۃً نُّعَاسًا یَّعْشٰی طَآئِفَۃً مِّنْکُمْلا وَطَائِفَۃٌ قَدْ اَہَمَّتْہُمْ اَنفُسُہُمْ یَظُنُّوْنَ بِاللّٰہِ غَیْرَ الْحَقِّ ظَنَّ الْجَاہِلِیَّۃِط یَقُوْلُوْنَ ہَلْ لَّنَا مِنَ الْاَمْرِ مِنْ شَیْءٍ قُلْ اِنَّ الْاَمْرَ کُلَّہ لِلَّہِط یُخْفُوْنَ فِیْٓ اَنْفُسِہِمْ مَّا لاَ یُبْدُوْنَ لَکَ یَقُوْلُونَ لَوْکَانَ لَنَا مِنَ الْاَمْرِ شَیْءٌ مَّا قُتِلْنَا ہٰہُنَا قُلْ لَّوْ کُنْتُمْ فِیْ بُیُوْتِکُمْ لَبَرَزَ الَّذِیْنَ کُتِبَ عَلَیْہِمُ الْقَتْلُ اِلٰی مَضَاجِعِہِمْ وَلِیَبْتَلِیَ اللّٰہُ مَا فِیْ صُدُوْرِکُمْ وَلِیُمَحِّصَ مَا فِیْ قُلُوْبِکُمْ وَاللّٰہُ عَلِیْمٌ بِذَاتِ الصُّدُوْرِ۔ 
۶۔    جو شخص ان آیتوں کو بکثرت فرض نمازوں کے بعد اور نوافل کے بعد پڑھے گا اس کے رزق میں وسعت اور اس کے مال میں برکت ہوگی اور تنگ دستی دور ہوگی۔ 
قُلِ اللّٰہُمَّ مٰلِکَ الْمُلْکِ تُؤْتِی الْمُلْکَ مَنْ تَشَآءُ وَتَنْزِعُ الْمُلْکَ مِمَّنْ تَشَآئُز وَتُعِزُّ مَنْ تَشَآءُ وَتُذِلُّ مَنْ تَشَآئُط بِیَدِکَ الْخَیْرُطاِنَّکَ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیْرٌ۔ تُوْلِجُ الَّیْلَ فِی النَّہَارِ وَتُوْلِجُ النَّہَارَ فِی الَّیْلِز وَتُخْرِجُ الْحَیَّ مِنَ الْمَیِّتِ وَتُخْرِجُ الْمَیِّتَ مِنَ الْحَیِّز وَتَرْزُقُ مَنْ تَشَآءَ بِغَیْرِ حِسَاب

۷۔    سورۂ  مزمل کا چالیس روز تک اس ترکیب کے ساتھ وقت مقررہ پر پڑھنا کشائشِ رزق کے لیے نہایت مفید ہے جگہ بھی متعین ہو تو بہتر ہے پہلے گیارہ مرتبہ درود شریف پڑھے۔ پھر گیارہ سو گیارہ مرتبہ ’’یا مغنی‘‘ اس کے بعد گیارہ مرتبہ سورۂ  مزمل پڑھ کر کشائشِ رزق کے لیے دعا کرے پھر گیارہ مرتبہ درود شریف پڑھ کر ختم کرو۔ اگر اس عمل کو اپنا معمول بنا لیا جائے تو غیب سے طرح طرح کی امداد ہو۔ 
۸۔    چاندی کی انگوٹھی پر یہ آیت کندہ کرا کر پہننا بہت مفید ہے۔ ایسی جگہ سے رزق ملے کہ وہم و گمان بھی نہ ہو۔ 
ثُمَّ بَعَثْنٰکُمْ مِّنْم بَعْدِ مَوْتِکُمْ لَعَلَّکُمْ تَشْکُرُوْنَ۔  وَظَلَّلْنَا عَلَیْکُمُ الْغَمَامَ وَاَنْزَلْنَا عَلَیْکُمُ الْمَنَّ وَالسَّلْوٰی کُلُوْا مِنْ طَیِّبٰتِ مَا رَزَقْنٰکُمْ۔ 
۹۔    جب گھر میں داخل ہو تو قل ھو اللہ احد پوری سورت پڑھ لیا کرے۔ ان شاء اللہ اس کے رزق میں برکت ہوگی۔ 
۱۰۔    سورۂ  الم نشرح اور سورۂ  کافرون کی کثرت خیر و برکت اور کثرت رزق کے لیے نہایت مفید ہے۔ 
۱۱۔    رمضان شریف کا چاند دیکھنے کے بعد تین مرتبہ سورۂ  فتح پڑھ لینے سے پورا سال رزق ملتا رہے گا۔ 
۱۲۔    ہر روز گیارہ سو گیارہ مرتبہ ’’یا معنی‘‘ اور چالیس مرتبہ سورۂ  مزمل اگر چالیس مرتبہ نہ پڑھ سکے تو کم از کم گیارہ مرتبہ پڑھنے سے رزق کثیر ملے۔ مجرب ہے۔ 
۱۳۔    نماز چاشت کے بعد روزانہ سو مرتبہ ’’یا باسط‘‘ پڑھنے سے رزق میں فراخی ہو گی۔ 
۱۴۔    نصف رات کے بعد وضو دو رکعت نماز کشائش رزق کی نیت سے پڑھے۔ پہلی رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد پندرہ مرتبہ سورۂ  اخلاص اور دوسری رکعت میں بھی سورۂ  فاتحہ کے بعد سورۂ  اخلاص پندرہ مرتبہ پڑھے۔ پھر قبلہ کی طرف رخ کر کے ایک ہزار مرتبہ ’’بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ‘‘ اور ایک ہزار مرتبہ’’ یَا خَفِیَّ الْاَلَطَافِ اَدْرِکْنِیْ بِلُطْفٍ خَفِیٍّ‘‘ پھر ایک ہزار مرتبہ یا بدوح پڑھ کر دو رکعت پھر نماز پڑھے اور اس کا ثواب سید علی الہمدانی قدس سرہ کی روح کو پہنچائے۔ 
۱۵۔    روز ایک ہزار مرتبہ یا حی یا قیوم اور ایک ہزار مرتبہ ’’یا وھاب‘‘ کا پڑھنا کشائش رزق کے لیے نہایت مفید ہے۔ 
۱۷۔    ہر نماز کے بعد یہ آیت پڑھنا رز ق کے لیے نہایت مفید ہے۔ 
 لَقَدْ جَآءَ کُمْ رَسُوْلٌ مِّنْ اَنْفُسِکُمْ عَزِیْزٌ عَلَیْہِ مَا عَنِتُّمْ حَرِیْصٌ عَلَیْکُمْ بِالْمُؤْمِنِیْنَ رَءُ وْفٌ رَّحِیْمٌ۔  فَاِنْ تَوَلَّوْا فَقُلْ حَسْبِیَ اللّٰہُزقصلے لَآ اِلٰہَ اِلاَّ ہُوَط عَلَیْہِ تَوَکَّلْتُ وَہُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیْمِ
۱۸۔    جو شخص آیۃ الکرسی مع بسم اللہ خالدون تک اور پوری سورۂ  فلق مع بسم اللہ اور پوری سورۂ  والناس اور

 قُلْ لَّنْ یُّصِیْبَنَآ اِلاَّ مَا کَتَبَ اللّٰہُ لَنَاج ہُوَ مَوْلٰنَاوَعَلَی اللّٰہِ فَلْیَتَوَکَّلِ الْمُؤْمِنُوْنَ
    پڑھنے کا معمول بنا لے گا۔ اس کے رزق میں اضافہ ہو گا۔ 
۱۹۔    بعد نماز فجر اول و آخر چودہ چودہ مرتبہ درود شریف اور پھر چودہ سو بار ’’یا وھاب‘‘ اس عمل کا پڑھنے والا کبھی رزق سے محروم نہیں رہے گا۔ بلکہ اہل اللہ نے لکھا ہے کہ اس کی نسلیں بھی کثرت رزق سے شاد کام رہیں گی۔ 
۱۱۔    دعا کا مقبول ہونا
    حسن بصریؓ نے فرمایا کہ جو شخص اس آیت کو پڑھ کر دعا کرے گا ان شاء اللہ اس کی تمام دعائیں قبول ہوں گی۔ 
فَقُلْتُ اسْتَغْفِرُوْا رَبَّکُمْ اِنَّہ   کَانَ غَفَّارًا یُّرْسِلِ السَّمَآءَ عَلَیْکُمْ مِّدْرَارًا وَّیُمْدِدْکُمْ بِاَمْوَالٍ وَّبَنِیْنَ وَیَجْعَلْ لَّکُمْ جَنّٰتٍ وَّیَجْعَلْ لَّکُمْ اَنْہٰرًا۔ 
۲۔    جمعہ کے دن بعد نماز عصر پوری آیۃ الکرسی ستر۷۰ مرتبہ پڑھنے کے بعد جس مقصد کے لیے بھی دعا کی جائے گی وہ قبول ہوگی۔ 
۳۔    اسم باری تعالیٰ ’’کبیر متعال‘‘ کو ان دونوں ناموں کے اعداد کے مطابق یعنی ۷۷۳ مرتبہ پڑھ کر جو بھی دعا کی جائے گی وہ قبول ہو گی۔ 
۴۔    وَاِذَا جَآءَ تْہُمْ اٰیَۃٌ قَالُوْا لَنْ نُّؤْمِنَ حَتّٰی نُؤْتٰی مِثْلَ مَآ اُوْتِیَ رُسُلُ اللّٰہِط اَللّٰہُ اَعْلَمُ حَیْثُ یَجْعَلُ رِسٰلَتَہ

    اس آیت میں لفظ ’’اللہ‘‘ متصلاً دو جگہ  آ رہا ہے۔ ان دونوں اللہ کے درمیان جس چیز کے لیے بھی دعا کی جائے گی ان شاء اللہ ضرور قبول ہو گی۔ 
۵۔    جمعرات کے روز بعد نماز چاشت پانچ سو مرتبہ ’’السمیع ‘‘پڑھ کر دعا کی جائے۔ 
۶۔    سیدہ حضرت فاطمہ رضی اللہ تعالیٰ عنہا بیان فرماتی ہیں کہ مجھ سے آنحضور ﷺ نے ارشاد فرمایا کہ دعا کرنے سے پہلے اسے پڑھ لیا کرو۔ 
یَا اَوَّلَ الْاَوَّلِیْنَ وَیَا اٰخِرَ الْاٰ خِرِینَ وَ یَا ذَا الْقُوَّ ۃِ الْمَتِیْنَ وَ یَا رَاحِمَ الْمَسَاکِیْنَ وَیَا اَرْحَمَ الرَّاحِمِیْنَ۔ 
۷۔    قبولیت دعا کے لیے اس کا پڑھنا بہت مفید اور نہایت پر اثر ہے۔ 
یَا سَابِغَ النِّعَمِ وَ یَا دَافِعَ النِّقَمِ وَ یَا فَالِجَ الْغَمَمِ وَیَا کَاشِفَ الظُّلَمِ وَ یَا وَلِیُّ مَنْ ظُلِمَ وَ یَا اَوَّلُ بِلَا بِدَایَۃٍ وَ یَا اٰخِرُ بِلَانِھَایَۃٍ وَ یَا مَنْ لَہُ اِسْمٌ بِلَاْ کُنِیَّۃٍ اِجْعَلْ لِیْ مِنْ اَمْرِیْ خَرْجًا وَ مَخْرَجًااَعْدِلْ مَنْ حَکَمَ وَ یَاحَسِیْبُ مَنْ ظَلَمَ۔ 
۸۔    حدیث میں ہے کہ اگر لَاْ اِلٰہَ اِلَّا اَنْتَ سُبْحَانَکَ اِنِّیْ کُنْتُ مِنَ الظّٰلِمِیْنَ تین بار پڑھ کر دعا مانگی جائے تو ان شاء اللہ قبول ہوگی۔ 
۹۔    اسے تین مرتبہ پڑھ کر جو بھی دعا مانگی جائے وہ ضرور قبول ہوگی۔ 
اَللّٰھُمَّ اِنِّیْ اَسْئَلُکَ بِاَنِّی اَشْھَدُ اَنَّکَ اَنْتَ اللّٰہُ لَاْ اِلٰہَ اِلَّا اَنْتَ الْوَاحِدُ الصَّمَدُ الَّذِیْ لَمْ یَلِدْ وَ لَمْ یُوْلَدْ وَلَمْ یَکُنْ لَہُ کُفُوًّا اَحَدٌ۔ 
۱۰۔    یَاحَیُّ یَا قَیُّوْمُ یَا اَرْحَمَ الرَّاحِمِیْنَ ان اسماء حسنیٰ کا بار بار تکرار دوران دعا قبولیت دعا کے لیے سریع التاثیر ہے۔ 
۱۱۔    سیدنا جابر رضی اللہ تعالیٰ عنہ بیان فرماتے ہیں کہ مجھے آنحضور ﷺ نے دعا سے پہلے اس دعا کے پڑھنے کا حکم دیا۔ 
اَللّٰھُمَّ اِنکََّ خَلَّاقٌ عَلِیْمٌ اَللّٰھُمَّ اِنَّکََ غَفُوْرٌ حَلِیْمٌ اَللّٰھُمَّ اِنَّکَ تَوَّابٌ رَحِیْمٌ ، اَللّٰھُمَّ اِنَّکَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیْمِ ، اَللّٰھُمَّ اِنَّکَ الْبَرُّ الْجَوَّادُ الْکَرِیْمُ اغْفِرْلِیْ وَارْحَمْنِیْ وَاجْبِرْنِیْ وَوَفِّقْنِیْ وَارْزُقْنِیْ وَاھْدِنِیْ وَ نَجِّنِیْ وَ عَافِنِیْ وَاسْتُرْنِیْ وَلَاْ تُضِلِّنِیْ وَادْخِلْنِیْ الْجَنَّۃَ بِرَحْمَتِکَ یَا اَرْحَمَ الرَّاحِمِیْنَ۔ 
۱۲۔    حاجت کا پورا ہونا
        جو شخص بعد نماز عشاء پاک و صاف ہو کر ایک ہی نشست میں اسم باری تعالیٰ ’’یا لطیف‘‘ سولہ ہزار چھو سو اکتالیس مرتبہ پڑھے اور ہر ایک سو انتیس پر ایک مرتبہ

لَاْ تُدْرِکُہُ الْاَبْصَارْوَ ھَوَ یُدْرِکُ الْاَبْصَارَوَ ھُوَ اللَّطِیْفُ الْخَبِیْرُ۔ 
پڑھ کر جس ضرورت کے لیے دعا کرے گا، ان شاء اللہ وہ حاجت پوری ہوگی۔ 
    اس کی آسان ترکیب یہ ہے کہ ایک سو انتیس دانہ کی ایک تسبیح بنا لے۔ ایک تسبیح یا لطیف کی مکمل کر لینے کے بعد ایک مرتبہ لاتدرکہ الابصار الخ پڑھے۔ اسی طرح ایک سو انتیس تسبیح پڑھنے سے یہ تعداد پوری ہو جائے گی۔ کیونکہ ایک سو انتیس کو ایک سو انتیس سے ضرب دیں تو سولہ ہزار چھ سو اکتالیس کا عدد بنتا ہے۔ 
۲۔    حضرت امام شافعی رحمۃ اللہ تعالیٰ علیہ فرماتے ہیں کہ سیدنا حضرت خضر علیہ السلام نے بعض عابدوں کو اس نماز کی تعلیم دی اور فرمایا کہ اس نماز کے بعد جو کچھ مانگو گے ملے گا۔ ترکیب یہ ہے کہ :

دو رکعت نماز پڑھی جائے پہلی رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد دس مرتبہ قل یا ایھا الکفرون۔ اور دوسری رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد دس مرتبہ قل ھو اللہ احد پڑھے، نماز سے فارغ ہو کر دس مرتبہ سُبْحَانَ اللّٰہِ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِ وَلَاْ اِلٰہَ اِلَّا اللّٰہُ وَاللّٰہُ اَکْبَرُاور دس مرتبہ رَبَّنَا اٰتِنَا فِیْ الدُّنْیَا حَسَنَۃً وَ فِیْ الْآخِرَۃِ حَسَنَۃً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ پڑھ کر جس ضرورت کے لیے بھی دعا کی جائے قبول ہوگی۔ 
۳۔    سورۂ  یسین جس حاجت کے لیے پڑھی جائے وہ ضرور پوری ہوگی۔ 
۴۔    سورۂ  انعام پڑھ کر جس ضرورت کے لیے بھی دعا کرے وہ ضرور پوری ہوگی۔ 
۵۔    بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ بارہ ہزار مرتبہ اس ترکیب سے پڑھے کہ جب ایک ہزار مکمل ہو جائے تو دو رکعت نماز پڑھے اور اپنی حاجت کے لیے دعا کرے۔ اس طرح ہر ہزار پر دو رکعت نماز پڑھ کر اپنی ضرورت کے لیے دعا مانگیں۔  انشاء اللہ تمام حاجتیں پوری ہوں گی۔ 
۶۔    سیدنا حضرت ابن مسعود رضی اللہ تعالیٰ عنہ کو آنحضور ﷺ نے اس نماز کی تعلیم دی اور فرمایا کہ اس نماز کے بعد جو بھی دعا مانگو گے اور جس مقصد کے لیے کرو گے ان شاء اللہ وہ حاجتیں پوری ہو ں گی۔ ترکیب یہ ہے کہ بارہ رکعت نماز پڑھے ، اور ہر رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد آیت الکرسی اور قل ھو اللہ احد گیارہ گیارہ بار پڑھے۔  نماز پوری کر لینے کے بعد سجدہ میں جا کر یہ دعا پڑھے:

سُبْحَانَ الَّذِیْ لَیْسَ الْعِزُّ اِلَّا بِہ   سُبْحَانَ الَّذِیْ تُعْطِفُ بِالْمَجْدِ وَ تَکْرُمُ بِہ   سُبْحَانَ الَّذِیْ اَحْصٰی کُلَّ شَیْءٍ بِعِلْمِہ   سُبْحَانَ الَّذِیْ لَا یَنْبَغِیْ التَّشْبِیْحُ اِلَّاْ لَہ   سُبْحَانَ ذِیْ الْمَنِّ وَالْفَضْلِ سُبْحَانَ ذِیْ الْعِزِّ وَالْکَرَمِ اَسْئَلُکَ بِمَعَاقِدَ الْعِزِّ مِنْ عَرْشِکَ وَ مُنْتَھَی الرَّحْمَۃِ مِنْ کِتَابَتِکَ وَ اِسْمِکَ الْاَعْظَمِ وَجَدِّکَ الْاَعْلٰی وَکَلِمَاتِکَ التَّامَّۃِ الَّتِیْ لَاْ یُجَاوِزُ ھُنَّ بَرٌّ وَ لَاْ فَاجِرٌ اَنْ تُصَلِّیْ عَلَی مُحَمَّدٍ النَّبِیِّ صَلَّی اللّٰہُ عَلَیْہِ وَسَلَّمَ۔ 
اس کے بعد اپنے جس مقصد کے لیے چاہے دعا کرے ان شاء اللہ وہ تمام حاجتیں پوری ہوں گی۔ 
۷۔    جو شخص دو رکعت نماز اس ترکیب سے پڑھے کہ پہلی رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد سورۂ  الم تنزیل اور دوسری رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد سورۂ  ملک۔ پھر نماز پوری کر کے

یَادَائِمُ یَا حَیُّ یَا فَرْدُیَا وَتْرُیَا قَدِیْمُ یَا اَحَدُ یَا مُمِدُّ صَلِّ عَلَی سَیِّدِنَا مُحَمَّدٍ وَ عَلٰی اٰلِ سَیِّدِنَا مُحَمَّدٍ۔ 
    پڑھے، پھر اپنی ضرورت خدا تعالیٰ سے بیان کرے۔ ان شاء اللہ اس کی تمام ضرورتیں پوری ہوں گی۔ 
۸۔    دو رکعت نماز نفل ادا کر کے ایک مرتبہ سُبْحَانَکَ اللّٰھُمَّ وَ بِحَمْدِکَ وَ تَبَارَکَ اسْمُکَ وَ تَعَالٰی جَدُّکَ وَلَاْ اِلٰہَ غَیْرُکَ اور ایک مرتبہ درود شریف پڑھ کر یہ دعا مانگیں۔ 
لَااِلٰہَ اِلَّا اللّٰہُ الْعَلِیْمُ الْکَرِیْمُ، سُبْحَانَکَ اللّٰہِ وَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیْمِ اَلْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ الْعَالَمِیْنَ اَسْئَلُکَ مُوْجِبَاتِ رَحْمَتِکَ وَ عَزَائِمَ مَغْفِرَتِکَ وَالْعِصْمَۃَ مِنْ کُلِّ ذَنْبٍ وَالْغَنِیْمَۃَ مِنْ کُلِّ بِرٍّ وَالسَّلَاْمَۃَ مِنْ کُلِّ اِثْمٍ لَاْ تَدْعُ لِیْ ذَنْبًا اِلاَّ غَفَرْتَہُ وَلَاْ ھَمًّا اَلَّا فَرَّجْتَہُ وَلَاْ حَاجَۃَ ھِیَ لَکَ رِضًا اِلاَّ قَضَیْتَھَا یَا اَرْحَمَ الرَّاحِمِیْنَ۔ 
۹۔    جمعہ کی شب میں غسل کر کے پاک کپڑا پہن کر دو رکعت نفل نماز ادا کرے پہلی رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد قل یا ایھا الکافرون سات مرتبہ اور دوسری رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد قل ھو اللہ احد سات مرتبہ پڑھے۔ رکوع و سجود میں تسبیحات سات مرتبہ پڑھے، پھر سلام کے بعد دس مرتبہ سجدہ میں سر رکھ کر یہ دعا پڑھے۔ 
سُبْحَانَ اللّٰہِ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِ وَلَاْ اِلٰہَ اِلَّا اللّٰہُ وَاللّٰہُ اَکْبَرُ وَلَاْ حَوْلَ وَلَاْ قُوَّۃَ اِلَّا بِاللّٰہِ الْعَلِیِّ الْعَظِیْمِ اَسْتَغْفِرُ اللّٰہَ وَاَتُوْبُ اِلِیْہِ۔ 
اس کے بعد سجدہ سے سر اٹھا کر دس مرتبہ درود شریف پڑھے۔ 
اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلٰی سَیِّدِنَا مُحَمَّدٍ وَ عَلٰی اٰلِ سَیِّدِنَا مُحَمَّدٍ وَ بَارِکْ وَسَلِّمْ وَ عَلٰی جَمِیْعِ الْاَنْبِیَاءِ وَالْمُرْسَلِیْنَ وَ عِبَادِکَ الصَّالِحِیْنَ بِرَحْمَتِکَ یَا اَرْحَمَ الرَّاحِمِیْنَ پھر دس بار یَا غِیَاثَ الْمُسْتَغِیْثِیْنَ اَغِثْنِیْ اِیَّاکَ نَعْبُدُ وَ اِیَّاکَ نَسْتَعِیْن۔ 
اس کے بعد دس مرتبہ

اَللّٰھُمَّ رَبَّنَا اٰتِنَا فِیْ الدُّنْیَا حَسَنَۃً وَ فِیْ الْآخِرَۃِ حَسَنَۃً وَقِنَا عَذَابَ النَّاروَ صَلَّی اللّٰہُ عَلٰی مُحَمَّدٍ وَاٰلِہ     اَجْمَعِیْنَ۔ 
پڑھ کر اپنے مقصد کے لیے دعا کرے ان شاء اللہ پورا ہوگا۔ مجرب ہے۔ 
۱۰۔     بارہ رکعت نماز نفل کی نیت سے پڑھے اور ہر رکعت پر التحیات پڑھ کر بغیر سلام پھیرے ہوئے کھڑا ہو جائے۔ اخیر میں جب بیٹھے تو التحیات کے بعد

 سُبْحَانَکَ اَللّٰھُمَّ وَ بِحَمْدِکَ وَ تَبَارَکَ اسْمُکَ وَ تَعَالٰی جَدِّکَ وَلَاْ اِلٰہَ غَیْرُکَ۔ 
پڑھ کر درود شریف پڑھے پھر سلام سے پہلے سجدہ میں جا کر سات مرتبہ سورۂ  فاتحہ ، سات مرتبہ آیۃ الکرسی اور سات مرتبہ قل ھو اللہ احد اور دس مرتبہ

 لَاْ اِلٰہَ اِلَّا اللّٰہُ وَحْدَہ   لَاْ شَرِیْکَ لَہ   لَہ    الْمُلْکُ وَلَہ  الْحَمْدُ وَ ھُوَ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیْرٌ۔ 
اَللّٰھُمَّ اِنِّیْ اَسْئَلُکَ بِمَعَاقِدَ الْعِزِّ مِنْ عَرْشِکَ وَ مُنْتَھَی الرَّحْمَۃِ مِنْ کِتَابَتِکَ وَ اِسْمِکَ الْاَعْظَمِ وَجَدِّکَ الْاَعْلٰی وَکَلِمَاتِکَ التَّامَّۃِ

پھر سلام پھیر کر اپنی حاجت کے لیے دعا کرے۔ علامہ شوکانی رحمۃ اللہ تعالیٰ علیہ فرماتے ہیں کہ جس مقصد کے لیے بھی وہ دعا کرے گا ان شاء اللہ ضرور قبول ہوگی۔ 
۱۱۔    سورۂ  یسین مع بسم اللہ کے اس ترکیب سے پڑھے کہ جب پہلی مبین پر پہنچے تو داہنے ہاتھ کی چھنگلی بند کر لے۔ پھر سورہ یسین شروع سے پڑھے اور جب تیسرے مبین پر پہنچے تو درمیان کی انگلی بند کرے، پھر شروع سے پڑھے اور جب چوتھے مبین پر پہنچے تو شہادت کی انگلی بند کرے پھر شروع سے پڑھے اور جب پانچویں مبین پر پہنچے تو انگوٹھے کو زور سے بند کرے جیسے کہ گھونسہ بند کرتے ہیں۔ پھر سورۂ  یسین ابتداء سے پڑھنا شروع کر ے اور جب چھٹے مبین پر پہنچے تو اپنے بائیں ہاتھ کی چھنگلی بند کر لے۔ پھر شروع سے پڑھے جب ساتویں مبین پر پہنچے تو اس سے برابر والی انگلی بند کرے۔ 
جب ساتویں مبین ختم کر لے تو پھر سورۂ  یسین پڑھنا شروع کر ے اور پہلے مبین پر بائیں ہاتھ کی چھنگلی کے برابر والی انگلی کھولے، دوسرے مبین پر بائیں ہاتھ کی چھنگلی کھولے،اور تیسرے مبین پر داہنے ہاتھ کا انگوٹھا اور چوتھے مبین پر شہادت کی انگلی کھولے اور پانچویں مبین پر درمیان کی انگلی کھولے اور چھٹے مبین پر اس سے برابر کی انگلی کھولے اور ساتویں مبین پر چھنگلی کھول کر پوری سورہ یسین پھر پڑھے۔ 
اور جب بھی سورۂ  یسین پڑھنا شروع کرے تو اس طرح پڑھے یسین صلی اللہ علیہ و سلم و القرآن الحکیم الخ پھر اپنے مقصد کے لیے دعا کرے۔ ان شاء اللہ اس عمل کی برکت سے تمام مقاصد پورے ہو جائیں گے۔ 
۱۲۔    جو شخص سورۂ  واقعہ ایک ہی نشست میں چالیس مرتبہ پڑھے گا اس کی تمام حاجتیں پوری ہوں گی۔ خصوصاً وہ ضرورت جو رزق سے متعلق ہو۔ 
۱۳۔    ادائیگی قرض
    اول و آخر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف پڑھ کو سو مرتبہ یہ دعا پڑھنا ادائیگی قرض کے لیے نہایت مفید ہے۔ 
اَللّٰھُمَّ اِنِّیْ اَعُوْذُبِکَ مِنَ الھَّمِّ وَالْحُزْنِ وَاَعُوْذُبِکَ مِنَ الْعَجْزِ وَالْکَسْلِ وَ اَعُوْذُبِکَ مِنْ غَلْبَۃِ الدَّیْنِ وَ قَھْرِ الرِّجَالِ اَللّٰھُمَّ اَکْفِنِیْ بِحَلَاْلِکَ عَنْ حَرَامِکَ وَاغْنِنِیْ بِفَضْلِکَ عَمَّنْ سِوَاکَ۔ 
۲۔    جو شخص صبح و شام اس آیت کو بکثرت پڑھے گا ان شاء اللہ اس کا قرض ادا ہو جائے گا۔ 
 قُلِ اللّٰہُمَّ مٰلِکَ الْمُلْکِ تُؤْتِی الْمُلْکَ مَنْ تَشَآءُ وَتَنْزِعُ الْمُلْکَ مِمَّنْ تَشَآئُز وَتُعِزُّ مَنْ تَشَآءُ وَتُذِلُّ مَنْ تَشَآئُط بِیَدِکَ الْخَیْرُطاِنَّکَ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیْرٌ۔ 
۳۔    سورہ تحریم کی تلاوت ادائیگی قرض کے لیے مفید ہے۔ 
۴۔    دو رکعت نماز وتر سے پہلے پڑھے اور ہر دو رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد پانچ بار۔ 
 قُلِ اللّٰہُمَّ مٰلِکَ الْمُلْکِ تُؤْتِی الْمُلْکَ مَنْ تَشَآءُ وَتَنْزِعُ الْمُلْکَ مِمَّنْ تَشَآئُز وَتُعِزُّ مَنْ تَشَآءُ وَتُذِلُّ مَنْ تَشَآئُط بِیَدِکَ الْخَیْرُطاِنَّکَ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیْرٌ۔ تُوْلِجُ الَّیْلَ فِی النَّہَارِ وَتُوْلِجُ النَّہَارَ فِی الَّیْلِز وَتُخْرِجُ الْحَیَّ مِنَ الْمَیِّتِ وَتُخْرِجُ الْمَیِّتَ مِنَ الْحَیِّز وَتَرْزُقُ مَنْ تَشَآءَ بِغَیْرِ حِسَابٍ

پڑھے تو ان شاء اللہ اس کے تمام قرض ادا ہو جائینگے۔  نہایت مجرب ہے۔ 
۵۔    جو شخص اس دعا کو پانچوں نمازوں کے بعد خصوصاً نماز جمعہ کے بعد پڑھنے کا معمول بنا لے گا تو اس دعاء کی برکت سے خدا تعالیٰ اس کے تمام قرض ادا کرا دیں گے۔ اگر چہ قرض کتنا ہی زیادہ کیوں نہ ہو۔ دعا یہ ہے۔ 
یَا اَللّٰہُ یَا اَحَدُ یَا وَاحِدُ یَا مَوْجُوْدُ یَا جَوَّادُ یَا بَاسِطُ یَا کَرِیْمُ یَا وَھَّابُ یَا ذَالطُّولِ یَا غَنِیُّ یَا مُغْنِیُ یَا فَتَّاحُ یَا رَزَّاقُ یَا عَلِیْمُ یَا حَکِیْمُ یَا حَیُّ یَا قَیُّوْمُ یَا رَحْمٰنُ یَا رَحِیْمُ یَا بَدِیْعُ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضِ یَا ذَالْجَلَالِ وَالْاِکْرَامِ یَا حَنَّانُ یَا مَنَّانُ اَنْفِحْنِیْ مِنْکَ بِنَفْحَۃِ خَیْرٍ تُغْنِیْنِیْ بِھَا عَمَّنْ سِوَاکَ اِنْ تَسْتَفْتَحُوْا فَقَدْ جَائَکُمُ الْفَتْحُ اِنَّا فَتَحْنَا لَکَ فَتْحًا مُبِیْنًا نَصْرٌ مِنَ اللّٰہِ وَفَتْحٌ قَرِیْبٌ اَللّٰھُمَّ یَا غَنِیُّ یَاحَمِیْدُ یَا مُبْدِیٴُ یَا مُعِیْدُ یَا وَدُوْدُ یَا ذَالْعَرْشِ الْمَجِیْدِ یَا فَعَّالٌ لِمَا یُرِیْدُ اَکْفِنِیْ بِحَلَالِکَ عَنْ حَرَامِکَ وَاغْنِنِیْ بِفَضْلِکَ عَمَّنْ سِوَاکَ وَاحْفِظْنِیْ بِمَا حَفِظْتَ بِہ الذِّکْرَ وَانْصُرْنِیْ بِمَا نَصَرْتَ بِہ    الرُّسُلَ اِنَّکَ عَلٰی کُلِّ شَیءٍ قَدِیْرٌ۔ 
۱۴۔    غم کا دور ہونا
    رمضان شریف کی ستائیسویں کو یہ آیت کسی کاغذ پر لکھ کر انگوٹھی کے نگینہ کے نیچے رکھنے سے پورے سال تمام غموں سے نجات پا لے گا۔ 
 وَمَا جَعَلَہُ اللّٰہُ اِلاَّ بُشْرٰی لَکُمْ وَلِتَطْمَئِنَّ قُلُوْبُکُمْ بِہ  ط وَمَا النَّصْرُ اِلاَّ مِنْ عِنْدِ اللّٰہِ الْعَزِ یْزِ الْحَکِیْمِ
۲۔    جو شخص کسی غم میں مبتلا ہو وہ ایک ہزار مرتبہ ’’الباقی‘‘ کا ورد کرے ان شاء اللہ غم سے چھٹکارا ملے گا۔ 
۳۔    ان اشعار کو بار بار پڑھنے سے ہر طرح کے غم سے نجات ملے گی۔ 
وَکَمْ لِلّٰہِ مِنْ لُطْفً خَفِیٍّ
یَدُقُّ خِمَّاہُ عَنْ فَھْمِ الزَّکِیِّ
وَکَمْ یُسْرٍ اَتٰی مِنْ بَعْدِ عُسْرٍ

وَفَرَّجَ کُرْبَۃَ الْقَلْبِ الشَّجِیِّ
وَکَمْ اَمْرٍ تُسَآءُ بِہ صَبَاحًا

فَتَاتِیْکَ الْمَسَرَّۃُ بِالْعَشِیِّ
اِذَا ضَاقَتْ بِکَ الْاَحْوَالُ یَوْمًا
فَثِقْ بِالْوَاحِدِ الْفَرْدِ الْعَلِیِّ
تَوَسَّلْ بِالنَّبِیِّ فَکُلَّ عَبْدً

 یُغَاثُ اِذَا تَوَسَّلَ بِالنَّبِیِ
۴۔    سورۂ  نوح کی تلاوت دفع غم کے لیے مفید ہے۔ 
۵۔    دفع غم کے واسطے اس آیت کا بار بار پڑھنا مفید ہے۔ 
 وَلَہ مَا سَکَنَ فِی الَّیْلِ وَالنَّہَارِط وَہُوَ السَّمِیْعُ الْعَلِیْمُ
اِنَّ اللّٰہَ یُمْسِکُ السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضَ اَنْ تَزُوْلَ

۱۵۔    پیداوار میں کثرت
    ان آیتوں کو زیتون کے چار پتوں پر لکھ کر مکان یا باغ کے چاروں کونوں میں گڑھا کھود کر گاڑ دے تو ان شاء اللہ پیداوار میں کثرت ہوگی۔ آیت یہ ہے۔ 
الٓمّٓرٰقف تِلْکَ اٰیٰتُ الْکِتٰبِط وَالَّذِیْٓ اُنْزِلَ اِلَیْکَ مِنْ رَّبِّکَ الْحَقُّ وَلٰکِنَّ اَکْثَرَ النَّاسِ لاَ یُؤْمِنُوْنَ۔  اَللّٰہُ الَّذِیْ رَفَعَ السَّمٰوٰتِ بِغَیْرِ عَمَدٍ تَرَوْنَہَا ثُمَّ اسْتَوٰی عَلَی الْعَرْشِ وَسَخَّرَ الشَّمْسَ وَالْقَمَرَط کُلٌّ یَّجْرِیْ لِاَجَلٍ مُّسَمًّیط یُدَبِّرُ الْاَمْرَ یُفَصِّلُ الْاٰیٰتِ لَعَلَّکُمْ بِلِقَآءِ رَبِّکُمْ تُوْقِنُوْنَ۔ وَہُوَ الَّذِیْ مَدَّ الْاَرْضَ وَجَعَلَ فِیْہَا رَوَاسِیَ وَاَنْہٰرًاط وَمِنْ کُلِّ الثَّمَرٰتِ جَعَلَ فِیْہَا زَوْجَیْنِ اثْنَیْنِ یُغْشِی الَّیْلَ النَّہَارَط اِنَّ فِیْ ذٰلِکَ لَاٰیٰتٍ لِّقَوْمٍ یَّتَفَکَّرُوْنَ۔ 
۲۔    کسی کاغذ پر سورۂ  فاتحہ لکھ کر اسے دھو کر وہ پانی کھیت یا باغ میں چھڑک دے۔ جب ’’مالک یوم الدین‘‘ پر پہنچے تو اسے سات مرتبہ لکھے انشاء اللہ پیداوار بہت اچھی ہو گی۔ 
۳۔    جمعرات کے دن روزہ رکھے اور بعد مغرب کسی سے بات کہے بغیر یہ آیت ایک کاغذ پر لکھ کر اسے تعویذ بنا کر باغ کے درمیان کسی درخت سے باندھ دے۔ یا کھیت کے درمیان میں گاڑ دے۔ ان شاء اللہ فصل بہت اچھی ہوگی۔ 
وَبَشِّرِ الَّذِیْنَ اٰمَنُوْا وَعَمِلُوا الصّٰلِحٰتِ اَنَّ لَہُمْ جَنّٰتٍ تَجْرِیْ مِنْ تَحْتِہَا الْاَ نْہٰرُط کُلَّمَا رُزِقُوْا مِنْہَا مِنْ ثَمَرَۃٍ رِّزْقاًلا قَالُوْا ہٰذَا الَّذِیْ رُزِقْنَا مِنْ قَبْلُلا وَاُتُوْا بِہ   مُتَشَابِہًاط وَلَہُمْ فِیْہَآ اَزْوَاجٌ مُّطَہَّرَۃٌ قوَّہُمْ فِیْہَاخٰلِدُوْنَ۔ 
۴۔    یہ آیت لکھ کر کنوئیں میں ڈال دے اور اس کنوئیں سے کھیت یا باغ میں پانی ڈالے۔ ان شاء اللہ فصل اچھی ہوگی۔ 
وَہُوَ الَّذِیْٓ اَنْزَلَ مِنَ السَّمَآءِ مَآءً فَاَخْرَجْنَا بِہ نَبَاتَ کُلِّ شَیْءٍ فَاَخْرَجْنَا مِنْہُ خَضِرًا نُّخْرِجُ مِنْہُ حَبًّا مُّتَرَاکِبًاج وَمِنَ النَّخْلِ مِنْ طَلْعِہَا قِنْوَانٌ دَانِیَۃٌلا وَّجَنّٰتٍ مِّنْ اَعْنَابٍ وَّالزَّیْتُوْنَ وَالرُّمَّانَ مُشْتَبِہًا وَّغَیْرَ مُتَشَابِہٍط اُنْظُرُوْٓا اِلٰی ثَمَرِہٓ اِذَآ اَثْمَرَ وَیَنْعِہ اِنَّ فِیْ ذٰلِکُمْ لَاٰیٰتٍ لِّقَوْمٍ یُّؤْمِنُوْنَ۔ 
۵۔    اس آیت کو کسی پاک برتن پر زعفران سے لکھ کر دھوئے اور اس پانی سے بیج کو دھو کر بوئے یا اس پانی کا کھیت میں چھڑکاؤ کرے تو فصل خراب نہ ہوگی۔ 
 اِنَّ اللّٰہَ فٰلِقُ الْحَبِّ وَالنَّوٰیط یُخْرِجُ الْحَیَّ مِنَ الْمَیِّتِ وَمُخْرِجُ الْمَیِّتِ مِنَ الْحَیِّط ذٰلِکُمُ اللّٰہُ فَاَنّٰی تُؤْفَکُوْنَ۔ 
۶۔    چہار شنبہ کو کھیت بوئے اور بوتے وقت سو مرتبہ سبحان اللہ الباعث الوارث پڑھے۔ ان شاء اللہ کھیت میں خوب فائدہ ہو گا۔ 
۱۶۔    ٹڈی دل سے حفاظت
     اگر اس دعا کو لکھ کر کسی کھوکھلی لکڑی میں ڈال کر کھیت یا باغ میں گاڑ دیا جائے تو ٹڈی دل اس کھیت کو قطعاً نقصان نہ پہنچا سکے گی۔ اور فصل بالکل محفوظ رہے گی۔ دعا یہ ہے۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلٰی سَیِّدِنَا مُحَمَّدٍ وَ عَلٰی اٰلِ سَیِّدِنَا مُحَمَّدٍ وَ سَلَّمَ اَللّٰھُمَّ اَھْلِکَ صِغَارَھُمْ وَاقْتُلْ کِبَارَھُمْ وَ اَفْسِدْ بَیْضَھُمْ وَ خُذْ بِاَفْوَاھِھِمْ عَنْ مَعَا یِشَنَا وَ اَرْزَاقِنَا اِنَّکَ سَمِیْعُ الدُّعَاءِ اِنِّیْ تَوَکَّلْتُ عَلٰی رَبِّیْ وَ رَبِّکُمْ مَا مِنْ دَآبَّۃٍ اِلَّاھُوَ اٰخِذٌ بِنَاصِیَتِھَا اِنَّ رَبِّیْ عَلٰی صِرَا طٍ مُسْتَقِیْمْ اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلٰی سَیِّدِنَا مُحَمَّدٍ وَّ عَلٰی آلِ سَیِّدِنَا مُحَمَّدٍ وَ سَلَّمَ وَ اسْتَجِبْ مِنَّا یَااَ رْحَمَ الرَّاحِمِیْنَ۔ 
۲۔    اگر کہیں ٹڈی دل آ جائے تو ان میں سے چار ٹڈی کو پکڑ کر چاروں کے پروں پر ایک ایک آیت لکھ کر یہ کہتے ہوئے کہ فلاں شہر کی جانب چلی جاؤ ان کو چھوڑ دے۔ ان شاء اللہ ٹڈی دل اس شہر سے فورا ً روانہ ہو جائے گا۔ شیخ یحییٰ بن عبدلاقرششیؒ فرماتے ہیں کہ میں نے بارہا اسے آزمایا اور مجرب پایا ان میں سے ایک کے پر کے اوپر
فَسَیَکْفِیْکَھُمُ اللّٰہُ وَھُوَ السَّمِیْعُ الْعَلِیْمُ۔ 
لکھے اور دوسرے کے بازو پر

وَ حِیْلَ بَیْنَھُمْ وَ بَیْنَ مَا یَشْتَھُوْنَ
اور تیسرے کے پر کے اوپر

ثُمَّ انْصَرَفُوْا صَرَفَ اللّٰہُ قُلُوْبَھُمْ

اور چوتھے پر

فَلَمَّا قَضَیٰ وَلَّوْااِلٰی قَوْمِھِمْ مُنْذِرِیْنَ۔ 
۱۷۔    کیڑوں سے حفاظت
اگر مدینہ منورہ کے ساتھ مشہور فقہاء کے نام لکھ کر گیہوں وغیرہ میں رکھ دیا جائے تو جب تک یہ کاغذ اس میں پڑا رہے گا اس غلہ میں کیڑا نہیں لگ سکتا۔ وہ نام یہ ہیں۔ عبید اللہ ، عروہ، قاسم، سعید ، ابو بکر، سلیمان خارجہ۔ 
۲۔    اگر ’’ویل للمطففین‘‘ پوری سورت پڑھ کر غلہ وغیرہ پر دم کر دیا جائے تو وہ غلہ کیڑے سے محفوظ رہے گا۔ 
۳۔    سورۂ  مجادلہ اگر کسی کاغذ پر لکھ کر غلہ میں رکھ دی جائے تو اس غلہ کو کیڑا وغیرہ نقصان نہیں پہنچا سکے گا۔ 
۱۸۔    مچھروں سے حفاظت
    اگر کہیں مچھروں کی کثرت ہو تو چار کاغذ پر یہ عدد لکھ کر مکان یا باغ یا کمرہ کے چاروں کونوں پر چپکا دیں۔ ان شاء اللہ سب بھاگ جائیں گے۔ مجرب ہے ’’۱۱۱۲۱۲‘‘
۲۔    اگر مچھروں کی کثرت ہو تو سات مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے چارپائی کے چہار جانب چھڑک دے تو ان شاء اللہ مچھر پریشان نہیں کرے گا۔ 
وَمَا لَنَآ اَلاَّ نَتَوَکَّلَ عَلَی اللّٰہِ وَقَدْ ہَدٰنَا سُبُلَنَا ط وَلَنَصْبِرَنَّ عَلٰی مَآ اٰذَیْتُمُوْنَا ط وَعَلَی اللّٰہِ فَلْیَتَوَکَّلِ الْمُتَوَکِّلُوْنَ۔ 
اور پانی چھڑکتے وقت یہ پڑھتا رہے

اِنْ کُنْتُمْ اٰمَنْتُم بِاللّٰہِ وَ رَسُوْلِہ اَیَّتَھَا الْبَرَاغِیْثُ فَکُفُّوْا عَنَّا شَرَّکُمْ وَاَذَاکُمْ۔ 
۳۔    اگر انجیر کی چار لکڑیاں لے کر ذبح کی ہوئی بکری کے خون میں تر کر کے ان لکڑیوں پر یہ دعا پڑھی جائے اور پھر ان لکڑیوں کو مکان کے چاروں کونوں میں رکھ دیا جائے تو تمام مچھر ان لکڑیوں پر یہ دعا پڑھی جائے اور پھر ان لکڑیوں کو مکان کے چاروں کونوں میں رکھ دیا جائے تو تمام مچھر ان لکڑیوں پر آ کر جمع ہو جائیں گے مگر انہیں مارا نہ جائے۔ دعا یہ ہے۔ 
اَیَّتُھَا الْبَرَاغِیْثُ السُّوْدُ اِنَّکُمْ مِنْ جُمْلَۃِ الْجُنُوْدِ اَقْسَمْتُ عَلَیْکُمْ بِالْوَاحِدِ الْمَعْبُوْدِ الَّذِیْ اَھْلَکَ عَادًا وَّثَمُوْدًا اَنْ تَجْمَعُوْا عَلَی ھَذِہ الْعُوْدِ لَا یَبْقِیْ مِنْکُمْ وَالِدٌ وَّلَاْ مَوْلُودٌ۔ 
۴۔    ان آیتوں کو تانبے کی چشت پر آبِ ریحان سے لکھ کر اسے دھو کر یہ پانی سارے گھر میں چھڑکا جائے۔ ان شاء اللہ سب مچھر ختم ہو جائیں گے۔ 
فَلَمَّا نَسُوْا مَا ذُکِّرُوْا بِہ فَتَحْنَا عَلَیْھِمْ اَبْوَابَ کُلِّ شَیْئٍط حَتّٰیٓ اِذَا فَرِحُوْا بِمَآ اُوْتُوْٓا اَخَذْنٰہُمْ بَغْتَۃً فَاِذَا ہُمْ مُّبْلِسُوْنَ۔  فَقُطِعَ دَابِرُ الْقَوْمِ الَّذِیْنَ ظَلَمُوْا وَالْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ الْعٰلَمِیْنَ
۱۹۔    چیونٹیوں سے حفاظت
        اگر کسی برتن میں میٹھی چیز رکھی ہوئی ہو اور اس میں چیونٹی کے گھسنے کا اندیشہ ہو تو اس برتن کے چہار جانب ہاتھ پھیرتے ہوئے اس دعا کا پڑھنا مفید ہے۔ انشاء اللہ چیونٹی اس برتن کے قریب بھی نہ جائے گی۔ وہ دعا یہ ہے۔ 
ھَذٰا لِوَکِیْلِ الْقَاضِیْ اَوْ ھَذٰا لِرَسُوْلِ الْقَاضِیْ اَوْ ھَذٰا لِغُلَامِ الْقَاضِیْ۔ 
۲۔    اگر چیونٹیوں کی کثرت ہو تو اس آیت کو لکھ کر انکے سوراخ میں رکھ دیا جائے تو تمام چیونٹیاں اپنے سوراخ میں واپس چلی جائیں گی۔ 
یَاَیُّہَا النَّمْلُ ادْخُلُوْا مَسٰکِنَکُمْ لَا یَحْطِمَنَّکُمْ سُلَیْمٰنُ وَجُنُوْدُہلا وَہُمْ لَا یَشْعُرُوْنَ۔ 
۲۰۔    برائے حفاظت
    جو شخص اس دعا کو طلوعِ آفتابِ کے وقت روزانہ سات مرتبہ پڑھا لیا کرے وہ دشمنوں کی ایذاء رسانی ، شیطان اور ظالم کے شر اور درندوں سے بلکہ ہر پریشانی سے محفوظ رہے گا۔ وہ دعا یہ ہے:

اَشْرَقَ نُوْرُ اللّٰہِ وَظَھَرَ کَلَامُ اللّٰہِ وَ ثَبَتَ اَمْرُ اللّٰہِ نَفَذَحُکُمُ اللّٰہِ اِسْتَغَنْتُ بِاللّٰہِ وَ تَوَکَّلْتُ عَلَی اللّٰہِ مَا شَاءَ اللّٰہُ لَاْ حَوْلَ وَلَا قُوَّۃَ اِلَّا بِاللّٰہِ تَحَصَّنْتُ بِخَفِیِّ لُطْفِ اللّٰہِ وَ بِلَطِیْفِ صُنْعِ اللّٰہِ وَ بِجَمِیْلِ سَتْرِ اللّٰہِ وَ بِعَظِیْمِ ذِکْرِ اللّٰہِ وَ بِقُوَّۃِ سُلْطَانِ اللّٰہِ دَخَلْتُ فِیْ کَنْفِ اللّٰہِ وَاسْتَجَرْتُ بِرَسُوْلِ اللّٰہِ صَلَّی اللّٰہُ عَلَیْہِ وَسَلَّمَ بَرِئْتُ مِنْ حَوْلِیْ وَقُوَّتِیْ وَاسْتَغَنْتُ بِحَوْلِ اللّٰہِ وَ قُوَّتِہ اَللّٰھُمَّ اسْتُرْنِیْ فِیْ نَفْسِیْ وَ دِیْنِیْ وَ اَھْلِیْ وَ مَالِیْ وَ وَلَدِیْ بِسَتْرِکَ الَّذِیْ سَتَرْتُ بِہ ذَاتَکَ فَلَا عَیْنٌ تَرَکَ وَلَایَدٌ تَصِلُ اِلَیْکَ یَا رَبَّ الْعٰلَمِیْنَ اَحْجِبْنِیْ عَنِ الْقَوْمِ الظّٰلِمِیْنَ بِقُدْرَتِکَ یَا قَوِیُّ یَا مَتِیْنُ وَ صَلَّی اللّٰہُ عَلَی سَیِّدِنَا مُحَمَّدٍ خَاتَمِ النَّبِیِّنَ وَ عَلَی اٰلِہ وَ صَحْبِہ اَجْمَعِیْنَ وَسَلَّمَ تَسْلِیْمًا کَثِیْرًا دَائِمًااَبَدًا اِلٰی یَوْمِ الدِّیْنِ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ الْعَالَمِیْنَ۔ 
۲۔    جو شخص ان آیات کو ہمیشہ پڑھتا رہے گا وہ دشمن، چور اور جن وغیرہ سے محفوظ رہے گا۔ 
فَاِذَا اسْتَوَیْتَ اَنْتَ وَمَنْ مَّعَکَ عَلَی الْفُلْکِ فَقُلِ الْحَمْدُ لِلّٰہِ الَّذِیْ نَجّٰنَا مِنَ الْقَوْمِ الظّٰلِمِیْنَ۔  وَقُلْ رَّبِّ اَنْزِلْنِیْ مُنْزَلًا مُّبٰرَکًا وَّاَنْتَ خَیْرُ الْمُنْزِلِیْنَ۔ 
۳۔    مہینہ کی چودہ تاریخ کو یہ نقش لکھ کر جس گھر میں رکھا جائے وہ گھر آگ اور چور وغیرہ سے محفوظ رہے گا۔ نقش یہ ہے:

(ادر د ل ر و لا)

۴۔    ظالم کے پاس جاتے ہوئے معوذتین پڑھ لینے سے اس کے شر سے محفوظ رہے گا۔  اسی طرح سورۂ  نصر کسی ہتھیار پر نقش کرا کے ظالم کے مقابلہ میں جائے تو فتح حاصل ہو۔ 
۵۔    جب کسی سفر پر روانہ ہو تو چاہیے کہ گھر سے روانہ ہوتے وقت اپنے اہل و عیال سے یہ کہے۔ 
اَسْتَوْدِعُکُمُ اللّٰہُ الَّذِیْ لَاْ یُضِیْعُ اَمَانَتَہُ۔ 
اس کی برکت سے خدا تعالیٰ اس کے اہل و عیال کو ہر طرح کی پریشانیوں سے محفوظ رہے گا۔ 
۶۔    جب گھر سے روانہ ہو تو گھر سے نکلتے وقت آیۃ الکرسی اور لایلف پڑھنے سے اس کے واپسی تک گھر پر کوئی آفت نہیں آئے گی۔ 
۷۔    جو شخص روزانہ صبح پچیس مرتبہ یہ دعا پڑھ لے گا۔ وہ پورے دن ہر طرح کی آفتوں سے محفوظ رہے گا۔ 
اَسْتَغْفِرُ اللّٰہِ الْعَظِیْمَ الَّذِیْ لَاْ اِلٰہَ اِلَّا ھُوَ الْحَیُّ الْقَیُّومُ الَّذِیْ لَا یَمُوْتُ وَاَتُوْبُ اِلَیْہِ۔ 
۸۔    بعض علماء نے لکھا ہے کہ یہ دونوں آیتیں خوف و ڈر اور آلام و مصائب کے واسطے نہایت مجرب ہیں۔ جو شخص ان آیتوں کو لکھ کر اپنے پاس رکھے گا وہ ہر طرح کی پریشانیوں سے بچا رہیگا۔ اور دشمنوں کی ایذاء رسانی اور تمام امراض ظاہری و باطنی سے محفوظ رہے گا۔ 
مُحَمَّدٌ رَّسُوْلُ اللّٰہِ وَالَّذِیْنَ مَعَہٓ اَشِدَّآءُ عَلَی الْکُفَّارِ رُحَمَآءُ بَیْنَہُمْ تَرٰہُمْ رُکَّعًا سُجَّدًاقف یَّبْتَغُوْنَ فَضْلًا مِّنَ اللّٰہِ وَرِضْوَانًاز سِیْمَاہُمْ فِیْ وُجُوْہِہِمْ مِّنْ اَثَرِ السُّجُوْدِ ذٰلِکَ مَثَلُہُمْ فِی التَّوْرٰۃِ وَمَثَلُہُمْ فِی الْاِنْجِیْلِقف کَزَرْعٍ اَخْرَجَ شَطْاَہ فَاٰزَرَہ فَاسْتَغْلَظَ فَاسْتَوٰی عَلٰی سُوْقِہ یُعْجِبُ الزُّرَّاعَ لِیَغِیْظَ بِہِمُ الْکُفَّارَ وَعَدَ اللّٰہُ الَّذِیْنَ اٰمَنُوْا وَعَمِلُوا الصّٰلِحٰتِ مِنْہُمْ مَّغْفِرَۃً وَّاَجْرًا عَظِیْمًا۔ 
 ثُمَّ اَنْزَلَ عَلَیْکُمْ مِّنْم بَعْدِ الْغَمِّ اَمَنَۃً نُّعَاسًا یَّعْشٰی طَآئِفَۃً مِّنْکُمْلا وَطَائِفَۃٌ قَدْ اَہَمَّتْہُمْ اَنفُسُہُمْ یَظُنُّوْنَ بِاللّٰہِ غَیْرَ الْحَقِّ ظَنَّ الْجَاہِلِیَّۃِط یَقُوْلُوْنَ ہَلْ لَّنَا مِنَ الْاَمْرِ مِنْ شَیْئٍط قُلْ اِنَّ الْاَمْرَ کُلَّہ لِلَّہِط یُخْفُوْنَ فِیْٓ اَنْفُسِہِمْ مَّا لاَ یُبْدُوْنَ لَکَط یَقُوْلُونَ لَوْکَانَ لَنَا مِنَ الْاَمْرِ شَیْءٌ مَّا قُتِلْنَا ہٰہُنَاط قُلْ لَّوْ کُنْتُمْ فِیْ بُیُوْتِکُمْ لَبَرَزَ الَّذِیْنَ کُتِبَ عَلَیْہِمُ الْقَتْلُ اِلٰی مَضَاجِعِہِمْج وَلِیَبْتَلِیَ اللّٰہُ مَا فِیْ صُدُوْرِکُمْ وَلِیُمَحِّصَ مَا فِیْ قُلُوْبِکُمْط وَاللّٰہُ عَلِیْمٌم بِذَاتِ الصُّدُوْرِ

۹۔    حضرت انس بن مالک رضی اللہ تعالیٰ عنہ بیان فرماتے ہیں کہ مجھے آنحضور ﷺ نے ایک ایسی دعا بتائی ہے کہ جس کے پڑھ لینے کے بعد مجھے نہ شیطان سے ڈر معلوم ہوتا ہے اور نہ حاکم سے اور نہ کسی درندہ سے اس دعاء کا پڑھنے والا ہر شر سے محفوظ رہے گا۔ 
اَللّٰہُ اَکْبَرُ اَللّٰہُ اَکْبَرُ اَللّٰہُ اَکْبَرُ بِسْمِ اللّٰہِ عَلَی نَفْسِیْ وَ دِیْنِیْ بِسْمِ اللّٰہِ عَلَی اَھْلِیْ وَ مَالِیْ بِسْمِ اللّٰہِ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ اَعْطَانِیْہِ رَبِّیْ بِسْمِ اللّٰہِ خَیْرِ الْاَسْمَاءِ بِسْمِ اللّٰہِ الَّذِیْ لَاْ یَضُرُّ مَعَ اِسْمِہ دَاءٌ بِسْمِ اللّٰہِ الَّذِیْنَ لَاْ یَضُرُّ مَعَ اِسْمِہ شَیْءٌ فِیْ الْاَرْضِ وَلَا فِیْ السَّمَاءِ وَھُوَ السَّمِیْعُ الْعَلِیْمُ بِسْمِ اللّٰہِ اِفْتَتَحْتُ وَ عَلَی اللّٰہِ تَوَکَّلْتُ اللّٰہَ اَللّٰہُ رَبِّیْ لَاْ اُشْرِکُ بِہ شَیْئًا اَسْئَلُکَ اَللّٰھُمَّ بِخَیْرِکَ مِنْ خَیْرِکَ الَّذِیْ لَاْ یُعْطِیْہِ اَحَدٌ غَیْرُکَ عَزَّ جَارُکَ وَ جَلَّ ثَنَاؤُکَ وَ لَاْ اِلٰہَ غَیْرُکَ اجْعَلَنِیْ فِیْ عِبَادِکَ وَاحْفِظْنِیْ مِنْ شَرِّ کُلِّ ذِیْ شَرٍّ خَلَقْتَہُ وَاحْتَرِزْ بِکَ مِنْ الشَّیْطَانِ الرَّجِیْمِ اَللّٰھُمَّ اِنِّیْ اَحْتَرِسُ بِکَ مِنْ شَرِّ کُلِّ ذِیْ شَرٍّ خَلَقْتَہُ اِحْتَرِزْ بِکَ مِنْھُمْ وَاقْدِمْ بَیْنَ یَدَیَّ بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ قُلْ ھُوَ اللّٰہُ اَحَدٌ۔ اَللّٰہُ الصَّمَدٌ۔ لَمْ یَلِدْ وَلَمْ یُوْلَدْ وَلَمْ یَکُنْ لَہ کُفُوًّا اَحَدٌ وَمِنْ خَلْفِیْ مِثْلَ ذَالِکَ وَعَنْ یَمِیْنِیْ مِثْلَ ذَالِکَ وَعَنْ یَسَارِیْ مِثْلَ ذَالِکَ وَمِنْ فَوْقِیْ مِثْلَ ذَالِکَ وَ مِنْ تَحْتِیْ مِثْلِ ذَالِکَ۔ 
۱۰۔    یہ آیتیں جس سامان میں، گھر میں یا دوکان وغیرہ میں لکھ کر لٹکایا جائے وہ ہر طرح کی بربادی و نقصان سے محفوظ رہے گا۔ 
ذَالِکَ تَقْدِیْرُ الْعَزِیْزِ الْعَلِیْمِ وَ عَلَی اللّٰہِ فَلْیَتَوَکَّلَ الْمُؤْمِنُوْنَ وَلاَ تَحْسَبَنَّ اللّٰہَ غَافِلاً عَمَّا یَعْمَلُ الظّٰلِمُوْن وَاِنْ تَعُدُّوْا نِعْمَۃَ اللّٰہِ لَاْ تُحْصُوْھَا وَ قَضٰی رَبُّکَ اَلَّا تَعْبُدُوْا اِلَّا اِیَّاہ تَنْزِیْلًا مِمَّنْ خَلَقَ الْاَرْضَ وَالسَّمٰوٰتِ الْعُلٰی اَلرَّحْمٰنُ عَلَی الْعَرْشِ اسْتَوٰی لَہ مَا فِیْ السَّمٰوٰتِ وَمَا فِیْ الْاَرْضِ وَمَا بَیْنَھُمَا وَمَا تَحْتَ الثَّرٰی یَوْمَ لَاْ یَنْفَعُ مَالٌ وَ لَاْبَنُوْنٌ اِلَّا مَنْ اَتٰی اللّٰہُ بِقَلْبٍ سَلِیْمٍ اِءْ یتَا طَوْعًا اَوْ کَرْھًا قَالَتَا اَتَیْنَا طَآئِعِیْن وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالْاِنْسَ اِلَّا لِیَعْبُدُوْنَ مَا اُرِیْدُ مِنْھُمْ مِنْ رِزْقٍ وَّ مَا اُرِیْدُ اَنْ یُطْعِمُوْنَ اِنَّ اللّٰہَ ھُوَ الرَّزَّاقُ ذُوالْقُوَّۃِ الْمَتِیْنِ وَ فِیْ السَّمَاءِ رِزْقُکُمْ وَمَا تُوْعَدُوْن فَوَ رَبِّ السَّمَاءِ وَالْاَرْضِ اِنَّہُ لَحَقٌّ مِثْلُ مَا اَنَّکُمْ تَنْطِقُوْنَ۔ 
۱۱۔    اگر سوتے وقت اس آیت کو تین بار پڑھ لیا جائے تو پوری رات چوری اور آگ سے محفوظ رہے گا اور اس کے اہل و عیال اور اس کا مال خدا تعالیٰ کی حفاظت میں رہے۔ 
وَقُلِ الْحَمْدُ لِلّٰہِ الَّذِیْ لَمْ یَتَّخِذْ وَلَدًا وَّلَمْ یَکُنْ لَّہ شَرِیْکٌ فِی الْْمُلْکِ وَلَمْ یَکُنْ لَّہ وَلِیٌّ مِّنَ الذُّلِّ وَکَبِّرْہُ تَکْبِیْرًا
۲۱۔    مال کا گم ہو جانا
    اگر کسی کی کوئی چیز گم ہو جائے تو یہ دعا پڑھ کر اپنی گم شدہ چیز کے مل جانے کی دعا کرے۔ ان شاء اللہ بہت جلد وہ چیز مل جائے گی۔ 
یَا جَامِعُ النَّاسِ لِیَومٍ لَّا رَیْبَ فِیْہِ اِنَّ اللّٰہَ لَا یُخْلِفُ الْمِیْعَادَ اِجْمَعْ بَیْنِیْ وَ بَیْنَ کَذَا فَاِنَّ اللّٰہَ تَعَالٰی یَجْمَعُ بَیْنَکَ وَ بَیْنَ ذَالِکَ الشَّیْءِ
    ’’ذالک الشیء‘‘ کی جگہ اپنی گم شدہ چیز کا تذکرہ کرے۔ اسی طرح اگر کسی انسان کو اپنی طرف مائل کرنا چاہے تو’’ذالک الشیء‘‘ کی جگہ اس شخص کا نام لے۔ 
۲۔    اگر کسی چیز یا مال کے ضائع ہونے کا اندیشہ ہو تو سورۃ القصص لکھ کر اس جگہ لٹکا دے جہاں مال رکھا ہوا ہو۔ انشا ء اللہ وہ مال ضائع اور بربادنہیں ہوگا۔ 
۳۔    اگر کسی کی کوئی چیز گم ہو گئی ہو تو سورۂ  والضحیٰ سات مرتبہ پڑھ کر اس چیز کی واپسی کے لیے دعا کرے جب ’’ووجدک ضلاً فھدیٰ‘‘ پر پہنچے تو اسے تین مرتبہ پڑھے۔ ان شاء اللہ وہ چیز مل جائے گی۔ اگر وہ چیز نہیں ملے گی تو خدا تعالیٰ اس کا نعم البدل عطا فرمائے گا۔ 
۴۔    اگر کسی کی کوئی چیز چوری ہو گئی ہو تو جس دروازہ سے مال نکلا ہو اس دروازہ پر کھڑا ہو کر سورۂ  والطارق پڑھنے سے مال واپس مل جائے گا۔ 
۵۔    جس شخص کی کوئی چیز گم ہو جائے تو ایک سو انیس مرتبہ یا حفیظ اور ایک سو انیس مرتبہ یہ دعا پڑھ کر اس چیز کی واپسی کے لیے دعا کرے۔ تو انشاء اللہ وہ چیز مل جائے گی۔ مجرب ہے۔ دعا یہ ہے۔ 
 یَا بُنَیَّ اِنَّہَآ اِنْ تَکُ مِثْقَالَ حَبَّۃٍ مِّنْ خَرْدَلٍ فَتَکُنْ فِیْ صَخْرَۃٍ اَوْ فِی السَّمٰوٰتِ اَوْ فِی الْاَرْضِ یَاْتِ بِہَا اللّٰہ۔ 
۶۔    گم شدہ چیز کے مل جانے کے لیے اس دعا کی کثرت کرے۔ 
یَا جَامِعُ النَّاسِ لِیَوْمٍ لَّا رَیْبَ فِیْہِ اِجْمَعْ عَلَیَّ ضَآلَّتِیْ
ان شاء اللہ اس دعا کی برکت سے وہ چیز مل جائے گی
۷۔    ان آیتوں کو روٹی یا کسی کھانے کی چیز پر لکھ کر جس پر چوری کا شبہ ہو اسے کھلائے اگر وہ واقعی چور ہو گا تو وہ کھا نہیں سکے گا آیات یہ ہیں۔ 
وَاِذْ قَتَلْتُمْ نَفْسًا فَادّٰرَءْ تُمْ فِیْہَا وَاللّٰہُ مُخْرِجٌ مَّا کُنْتُمْ تَکْتُمُوْن۔ یَّتَجَرَّعُہ وَلاَ یَکَادُ یُسِیْغُہ وَیَاْ تِیْہِ الْمَوْتُ مِنْ کُلِّ مَکَانٍ وَّمَا ہُوَ بِمَیِّتٍ وَمِنْ وَّرَآئِہ عَذَابٌ غَلِیْظٌ۔ اَلَّا یَسْجُدُوْا لِلّٰہِ الَّذِیْ یُخْرِجُ الْخَبْءَ فِی السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضِ وَیَعْلَمُ مَا تُخْفُوْنَ وَمَا تُعْلِنُوْنَ۔ اَللّٰہُ لَآ اِلٰہَ اِلَّا ہُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیْم۔ وَبِالْحَقِّ اَنْزَلْنٰہُ وَبِالْحَقِّ نَزَلَط وَمَآ اَرْسَلْنٰکَ اِلاَّ مُبَشِّرًا وَّنَذِیْرًا۔ 
وَصَلَّی اللّٰہُ عَلَی سیِّدنا محمد وعلی آلہ و صحبہ وسلم۔ 
۸۔    اگر کسی کی کوئی چیز کھو گئی ہو تو اپنی انگشت شہادت کو اپنے سر کے چہار جانب گھماتے ہوئے سات مرتبہ سورۂ  والضحیٰ پڑھے۔ پھر ایک مرتبہ

 اَصْبَحْتُ فِیْ اَمَانِ اللّٰہِ وَاَمْسَیْتُ فِیْ جَوَارِ اللّٰہِ

اَمْسَیْتُ فِیْ اَمَانِ اللّٰہِ وَاَصْبَحْتُ فِیْ جَوَارِ اللّٰہِ

پڑھ کر تین مرتبہ تالی بجائے۔ اس عمل کے دوران کھوئی ہوئی چیز کا تصور ذہن میں رکھے ان شاء اللہ جلد وہ چیز مل جائے گی۔ نہایت مجرب عمل ہے۔ 
۲۲۔    مفرور کی واپسی
    جمعہ کی رات میں نمازِ عشاء کے بعد دو رکعت نماز پڑھے۔ پہلی رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد تین مرتبہ قل یا ایھا الکافرون اور دوسری رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد تین مرتبہ قل ھو اللہ احد پڑھے پھر سلام پھیر کر گیارہ مرتبہ درود شریف پڑھ کر دو ہزار مرتبہ مع بسم اللہ کے سورۂ  والضحیٰ پڑھے اور پھر گیارہ مرتبہ درود شریف پڑھ کر بھاگے ہوئے کی واپسی کے لیے دعا مانگ کر سو جائے۔ ان شاء اللہ مفرور بہت جلد واپس آئے گا۔ 
۲۔    دو رکعت نفل نماز پڑھ کر ایک سو انیس مرتبہ یہ آیت پڑھ کر دعا مانگے۔ ان شاء اللہ بھاگا ہوا شخص واپس آ جائے گا۔ یہ عمل چالیس روز تک جاری رکھے آیت یہ ہے:

اِنَّ الَّذِیْ فَرَضَ عَلَیْکَ الْقُرْآنَ لَرَادُّکَ اِلٰی مَعَادٍ۔ 
۳۔    اگر کوئی شخص بھاگ گیا ہو تو چالیس روز تک اس آیت کو لکھ کر چرغہ میں باندھ کر روزانہ ساٹھ مرتبہ الٹا گھمائے۔ ان شاء اللہ اس عمل کی برکت سے بھاگا ہوا واپس آ جائے گا۔ 
فَرَدَدْنٰہُ اِلٰٓی اُمِّہ کَیْ تَقَرَّ عَیْنُہَا وَلَا تَحْزَنَ وَلِتَعْلَمَ اَنَّ وَعْدَ اللّٰہِ حَقٌّ وَّلٰکِنَّ اَکْثَرَہُمْ لَا یَعْلَمُوْن۔ 
۴۔    چالیس روز تک روزانہ دو رکعت نماز نفل پڑھ کر ایک سو انیس مرتبہ یہ دعا پڑھے اور پھر بھاگے ہوئے کی واپسی کے لیے دعا کرے ان شاء اللہ مفرور واپس آ جائے گا۔ 
 یَا بُنَیَّ اِنَّہَآ اِنْ تَکُ مِثْقَالَ حَبَّۃٍ مِّنْ خَرْدَلٍ فَتَکُنْ فِیْ صَخْرَۃٍ اَوْ فِی السَّمٰوٰتِ اَوْ فِی الْاَرْضِ یَاْتِ بِہَا اللّٰہ۔ اِنَّ اللّٰہَ لَطِیْفٌ خَبِیرٌ۔ 
۲۳۔    حاکم کے شر سے حفاظت
۱۔    اگر جھوٹی گواہی یا حاکم کے غلط فیصلہ کا اندیشہ ہو تو پیشی کے وقت سات مرتبہ یہ دعا پڑھے اور اس کے بعد تین مرتبہ واللہ غالب علی امرہ پڑھ کر اپنے بدن پر پھونک مار لے۔ ان شاء اللہ ہر طرح کے شر سے محفوظ رہے گا۔ دعا یہ ہے:

سُبْحَانَ اللّٰہِ وَ تَعَالٰی عَمَّا یُشْرِکُوْنَ وَ رَبُّکَ یَعْلَمُ مَا تُکِنَّ صُدُوْرُھُمْ وَمَا یُعْلِنُوْنَ وَ ھُوَ اللّٰہُ لَااِلٰہَ اِلاَّ ھُوَ لَہُ الْحَمْدُ فِیْ الْاُوْلٰی وَالْاٰخِرَۃِ وَلَہ الْحُکْمُ وَاِلَیْہِ تُرْجَعُوْنَ۔ 
۴۔    اگر کسی سے حاکم سخت خفا ہو تو اس کے سامنے جاتے ہوئے تین مرتبہ یہ آیت پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لے۔ 
 کَمْ اٰتَیْنٰہُمْ مِّنْ اٰیَۃٍم بَیِّنَۃٍ وَمَنْ یُّبَدِّلْ نِعْمَۃَ اللّٰہِ مِنْم بَعْدِ مَا جَآءَ تْہُ فَاِنَّ اللّٰہَ شَدِیْدُ الْعِقَابِ۔ 
۵۔    اگر حاکم ناراض ہو تو پہلے تین مرتبہ بسم اللہ پڑھ کر کھیعص پڑھے اور ہر حرف پر اپنے داہنے ہاتھ کی انگلیاں بند کرتا جائے پھر اسی طرح حمعسق کے ہر حرف پر اپنے بائیں ہاتھ کی انگلیاں بند کرتا جائے جب دسوں انگلیاں بند ہو جائیں تو پھر کھیعص پڑھے اور اپنے داہنے ہاتھ کی انگلیاں کھولتا جائے اور حمعسق کے ہر حرف پر اپنے بائیں ہاتھ کی انگلیاں کھولے پھر اسی طرح حاکم کی طرف پھونک مار دے ان شاء اللہ وہ نرم پڑ جائے گا۔ 
۲۴۔    ظالم کے ظلم سے پناہ
        جو شخص ظالم کے ظلم اور اس کے شر ے تنگ ہو وہ دس دن تک روزانہ سو سو مرتبہ سورۂ  فیل پڑھے اور پڑھتے وقت ظالم کا تصور ذہن میں رکھے۔ دسویں دن کسی نہر کے کنارے یا کسی ایسی جگہ پر کہ جہاں پانی بہہ رہا ہو بیٹھ کر حسب معمول سو مرتبہ سورۂ  فیل پڑھنے کے بعد یہ دعا مانگے۔ 
اَللّٰھُمَّ اَنْتَ الْحَاضِرُ الْمُحِیْطُ بِمَکْنُوْنَاتِ الضَّمَآئِرِ اَللّٰھُمَّ عَزَّ الظَّالِمُ وَ قَلَّ النَّاصِرُ وَاَنْتَ الْمُطَّلِعُ الْعَالِمُ اَللّٰھُمَّ اِنَّ فُلَانًا ظَلَمَنِیْ وَاٰذَنِیْ وَلَایَشْھُدُ بِذَالِکَ غَیْرُکَ اَللّٰھُمَّ اِنَّکَ مَا لِکُہ فَاَھْلِکْہ اَللّٰھُمَّ سَرْیِلْہ سَرْبَانَ الْھَوَانِ وَقَمِّصْہ قَمِیْصَ الرَّدِّیْ اَللّٰھُمَّ اَقْصِفْہ فَاَخَذَھُمُ اللّٰہُ بِذُنُوْبِھِمْ وَمَاکَانَ لَھُمْ مِنَ اللّٰہِ مِنْ وَّاقٍ۔ 
فلانا کی جگہ اس ظالم کا نام لے اور خط کشیدہ جملہ کو دس مرتبہ پڑھے۔ ان شاء اللہ اس عمل کے نتیجہ میں ظالم کے ظلم سے محفوظ رہے گا۔ بلکہ یہ عمل ظالم کی ہلاکت کا سبب بنے گا۔ مجرب ترین عمل ہے۔ 
۲۔    جو شخص فجر کی سنتوں میں پہلی رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد الم نشرح اور دوسری رکعت میں الم ترکیف پڑھے تو وہ پورے دن ظالم کے ظلم سے بچا رہے گا۔ 
۳۔    جو شخص اس دعا کو طلوعِ آفتاب کے وقت تین مرتبہ پڑھ لے وہ تمام دن ہر بلا اور ظالم کے شر سے محفوظ رہے گا۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ بِسْمِ اللّٰہِ الْخَالِقِ الْاَکْبَرِ حَرَزًا مِمَّا اَخَافُ وَاحْذَرُ لَاْ قُدْرَۃَ لِلْمَخْلُوْقِ مَعَ الْخَالِقِ کٓھٰیٰعٓصٓ حٰمٓعٓسٓقٓ وَ عِنْتَ الْوُجُوْہُ لِلْحَیِّ الْقَیُّوْمِ وَ قَدْ خَابَ مَنْ حَمَلَ ظُلْمًا وَ حَسْبُنَا اللّٰہُ وَ نِعْمَ الْوَکِیْلُ۔ 
۴۔    ظالم کے پاس جاتے ہوئے اگر معوذتین پڑھ لیا جائے تو اس کے شر سے محفوظ رہے گا۔ 
۵۔    اگر کسی ظالم سے ایذاء اور تکلیف پہنچنے کا اندیشہ ہو تو اس دعا کو بکثرت پڑھے ان شاء اللہ کوئی ایذاء نہیں پہنچ سکے گی۔ 
اِنِّیْ تَوَکَّلُتُ عَلَی اللّٰہِ رَبِّیْ وَ رَبِّکُمْ مَا مِنْ دَآبَّۃٍ اِلَّا ھُوَ اٰخِذٌ بِنَاصِیَتِھَا اِنَّ رَبِّیْ عَلَی صِرَاطٍ مُسْتَقِیْم۔ فَاِنْ تَوَلَّوْا فَقَدْ اَبْلَغْتُکُمْ مَا اُرْسِلْتُ بِہ اِلَیْکُمْ وَیَسْتَخْلِفُ رَبِّیْ قَوْمًا غَیْرَ کُمْ وَلَاْ تَضُرُّوْنَہ شَیْئًا۔ اِنَّ رَبِّی عَلَی کُلِّ شَیْءٍ حَفِیْظٌ۔ 
۶۔    ظالم کے سامنے یہ آیت پڑھنے سے اس کے شر سے محفوظ رہے گا۔ 
فَسَتَذْکُرُوْنَ مَا اَقُوْلُ لَکُمْ وَاُفَوِّضُ اَمْرِیْ اِ لَی اللّٰہِ اِنَّ اللّٰہَ بَصِیْرٌ بِالْعِبَادِ۔ 
۲۵۔    اولاد کا مطیع ہونا
        اگر کسی کی اولاد نافرمان ہو تو ہر نماز کے بعد اس آیت کو پڑھا کرے اور ذریتی کی جگہ اپنے لڑکے کا نام ذہن میں رکھے۔ 
وَاصْلِحْ لِیْ فِیْ ذُرِّیَّتِیْ اِنِّیْ تُبْتُ اِ لَیْکَ وَ اِ نِّیْ مِنَ الْمُسْلِمِیْنَ۔ 
۲۔    اگر نافرمان اولاد پر ایک ہزار مرتبہ الشھید پڑھ کر دم کرے تو وہ فرمان بردار ہو جائے گا۔ 
۲۶۔    برائے مقبولیت
    جو شخص اس آیت کو نگینہ پر کندہ کرا کے یا تعویذ بنا کر پہنے وہ لوگوں میں بہت مقبول ہوگا۔ 
وَلَقَدْ جَعَلْنَا فِی السَّمَآءِ بُرُوْجًا وَ زَیَّنَّاھَا لِلنّٰظِرِیْنَ وَ حَفِظْنٰھَا مِنْ کُلِّ شَیْطَانٍ رَجِیْمِ۔ 
۲۔    جو شخص سورۂ  محمد لکھ کر آبِ زم زم سے دھو کر پیے گا اس کی عام طور پر عزت ہوگی۔ نہایت مجرب عمل ہے۔ 
۳۔    رمضان شریف کے پہلے جمعہ کو ظہر اور عصر کے درمیان جو شخص یہ آیت لکھ کر اپنے پاس رکھے گا وہ لوگوں میں مقبول ہو گا اور اس کی خوب عزت ہوگی۔ 
وَاِنْ یُّرِیْدُوْٓا اَنْ یَّخْدَعُوْکَ فَاِنَّ حَسْبَکَ اللّٰہُ ط ہُوَ الَّذِیْٓ اَیَّدَکَ بِنَصْرِہ وَبِالْمُؤْمِنِیْنَ۔  وَاَلَّفَ بَیْنَ قُلُوْبِہِمْط لَوْ اَنْفَقْتَ مَا فِی الْاَرْضِ جَمِیْعًا مَّآ اَلَّفْتَ بَیْنَ قُلُوْبِہِمْلا وَلٰکِنَّ اللّٰہَ اَلَّفَ بَیْنَہُمْط اِنَّہ عَزِیْزٌ حَکِیْم
۴۔    اسم باری تعالیٰ کو سوتے وقت بکثرت پڑھا کرے تو لوگوں کے دلوں میں اس کی عزت ہوگی۔ 
۵۔    بعض اولیاء کرام نے تحریر فرمایا ہے کہ جو شخص بسم اللہ الرحمن الرحیم چھ سو پچیس مرتبہ لکھ کر اپنے پاس رکھے گا اللہ تعالیٰ اسے ایک وقار اور عظمت عطا فرمائے گا۔ مجرب ہے۔ 
۶۔    جو شخص یہ آیت سات مرتبہ پڑھ کر مجلس میں آئے گا تو تمام اہل مجلس اس کی تعظیم کریں گے۔ 
 ثُمَّ اَنْزَلَ عَلَیْکُمْ مِّنْم بَعْدِ الْغَمِّ اَمَنَۃً نُّعَاسًا یَّعْشٰی طَآئِفَۃً مِّنْکُمْلا وَطَائِفَۃٌ قَدْ اَہَمَّتْہُمْ اَنفُسُہُمْ یَظُنُّوْنَ بِاللّٰہِ غَیْرَ الْحَقِّ ظَنَّ الْجَاہِلِیَّۃِط یَقُوْلُوْنَ ہَلْ لَّنَا مِنَ الْاَمْرِ مِنْ شَیْئٍط قُلْ اِنَّ الْاَمْرَ کُلَّہ لِلَّہِط یُخْفُوْنَ فِیْٓ اَنْفُسِہِمْ مَّا لاَ یُبْدُوْنَ لَکَط یَقُوْلُونَ لَوْکَانَ لَنَا مِنَ الْاَمْرِ شَیْءٌ مَّا قُتِلْنَا ہٰہُنَاط قُلْ لَّوْ کُنْتُمْ فِیْ بُیُوْتِکُمْ لَبَرَزَ الَّذِیْنَ کُتِبَ عَلَیْہِمُ الْقَتْلُ اِلٰی مَضَاجِعِہِمْج وَلِیَبْتَلِیَ اللّٰہُ مَا فِیْ صُدُوْرِکُمْ وَلِیُمَحِّصَ مَا فِیْ قُلُوْبِکُمْط وَاللّٰہُ عَلِیْمٌم بِذَاتِ الصُّدُوْرِ

۲۷۔    غلام کی سرکشی
        سیدنا حضرت انس رضی اللہ تعالیٰ عنہ فرماتے ہیں کہ آنحضور ﷺ نے ارشاد فرمایا کہ جو بچہ یا غلام سرکش ہو تو یہ دعا پڑھ کر اس کے کان میں پھونکا جائے اور تعویذ بنا کر پہنایا جائے۔  انشاء اللہ اس کی سرکشی جاتی رہے گی۔ 
 اَفَغَیْرَ دِینِ اللّٰہِ یَبْغُوْنَ وَلَہٓ اَسْلَمَ مَنْ فِی السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضِ طَوْعًا وَّکَرْہًا وَّاِلَیْہِ یُرْجَعُوْن
۲۔    بچہ کی بدخوئی کے واسطے اس آیت کو لکھ کر گلے میں ڈالیں۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ وَلَبِثُوْا فِیْ کَہْفِہِمْ ثَلٰثَ مِائَۃٍ سِنِیْنَ وَازْدَادُوْا تِسْعًا۔  یَوْمَئِذٍ یَّتَّبِعُوْنَ الدَّاعِیَ لَا عِوَجَ لَہج وَخَشَعَتِ الْاَصْوَاتُ لِلرَّحْمٰنِ فَلَا تَسْمَعُ اِلَّا ہَمْسًا۔ 
۳۔    اگر کوئی غلام سرکش ہو تو اس کی پیشانی کے بال پکڑ کر اس آیت کو تین مرتبہ پڑھ کر اس پر دم کرے ان شاء اللہ فرمان بردار ہو جائے گا۔ 
اِنِّیْ تَوَکَّلُتُ عَلَی اللّٰہِ رَبِّیْ وَ رَبِّکُمْ مَا مِنْ دَآبَّۃٍ اِلَّا ھُوَ اٰخِذٌ بِنَاصِیَتِھَا اِنَّ رَبِّیْ عَلَی صِرَاطٍ مُسْتَقِیْم۔ 
۲۸۔    چوپایہ کی سرکشی
    اگر کوئی جانور سرکشی کرتا ہو تو یہ دعا پڑھ کر اس کے کان میں پھونکے ان شاء اللہ وہ تابع ہو جائے گا۔ 
 اَفَغَیْرَ دِینِ اللّٰہِ یَبْغُوْنَ وَلَہٓ اَسْلَمَ مَنْ فِی السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضِ طَوْعًا وَّکَرْہًا وَّاِلَیْہِ یُرْجَعُوْن
۲۹۔    چوپایہ کا عیب
        اگر گھوڑے یا کسی چوپایہ کے اندر کوئی عیب ہو تو اس کے چاروں کھروں پر یہ عمل لکھا جائے۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ فَاَصَابَھَا اِعْصَارٌ فِیْہِ نَارٌ فَاحْتَرَقَتْ عجفون عجفون عجفون شاشیک شاشیک شاشیک
۲۔    چوپایوں میں کوئی عیب ہو تو اس منتر کو لکھ کر اس کے گلے میں لٹکایا جائے۔ 
ولا طلھہ ھو ھو ھو دھست ھر ھر ھر ھر ھر ھر وھو ھو ھو ھو ھو ھو ہ ہ ہ ہ ہ امھا ھیا لو لو س د ر و بر حفرب ولا حول ولا قوۃ الا باللہ العلی العظیم
۳۰۔    جنات سے حفاظت
        سیدنا حضرت ابو دجانہ رضی اللہ تعالیٰ عنہ فرماتے ہیں کہ وہ ایک مرتبہ آنحضور ﷺ کے پاس حاضر ہوئے اور عرض کیا کہ یا رسول اللہ ﷺ آج رات میں نے ایک آواز چکی کی آواز جیسی سنی ہے اور جو کبھی مکھی کی بھنبھناہٹ کی صورت میں سنائی دیتی تھی اور بجلی جیسی چمک دیکھی۔  میں نے سر اٹھایا تو دیکھا کہ ایک سیاہ سایہ میرے گھر کے صحن کے اوپر کی جانب بڑھ رہا ہے۔ میرے دیکھنے پر اس نے میری جانب انگارہ پھینکا جیسے کہ آگ کی چنگاری ہو تو آپ نے حضرت علی کرم اللہ وجہہ الکریم کو حکم فرمایا کہ قلم دوات لاؤ اور یہ دعا لکھو۔ 
سیدنا حضرت ابو دجانہ رضی اللہ تعالیٰ عنہ فرماتے ہیں کہ اس دعاء کو لے کر میں نے تعویذ بنا کر اپنے سر کے نیچے رکھ کر سو گیا پوری رات جن کے رونے کی آواز آتی رہی اور یہ کہتے ہوئے سنا کہ اے ابو دجانہؓ تم نے تو مجھے اس تعویذ سے جلا دیا۔ اسے ہٹا لو میں وعدہ کرتا ہوں کہ آئندہ کبھی میں تمہارے گھر بلکہ تمہارے پڑوس میں بھی نہیں آؤں گا۔ اور نہ اس جگہ جہاں یہ تعویذ ہوگا۔ 
تو جسے رات میں جن نظر آتا ہو وہ اس تعویذ کو اپنے سر کے نیچے رکھ کر سو جائے اور جس گھر میں آتا ہو وہ اس گھر کے دروازے پر لکھ کر اسے چپکا دے۔ ان شاء اللہ کبھی جن نہیں آئے گا۔ نہایت مجرب ہے۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ ھٰذَا کِتَابٌ مِنْ مُحَمَدٍ رَسُوْلِ اللّٰہِ رَبِّ الْعٰلَمِیْنَ ِالٰی مَنْ یَّطْرُقُ مِنَ الْعَمَّارِ وَالزَّوَارِ اِلَّا طَارِقًا یَطْرُقُ بِخَیْرِ اَمَّا بَعْدُ فَاِنَّ لَنَا وَلَکُمْ فِیْ الْحَقِّ سَعَۃً فَاِنْ کُنْتَ عَاشِقًا مُوْلِعًا اَوْ فَاجِرًا مُقْتَحِمًا فَھٰذَا کِتَابُ اللّٰہِ یَنْطِقُ عَلَیْنَا وَعَلَیْکُمْ بِالْحَقِّ اِنَّاکُنَّا نَسْتَنْسِخُ مَا کُنْتُمْ تَعْمَلُوْنَ وَ رُسُلُنَا یَکْتُبُوْنَ مَا تَمْکُرُوْنَ اُتْرُکُوْا صَاحِبَ کِتَابِیْ ھٰذَا وَانْطَلِقُوْا اِلٰی عَبْدَۃِ الْاَصْنَامِ وَاِلٰی مَنْ یَزْعَمُ اَنَّ مَعَ اللّٰہِ اِلٰھًا اٰخَر لَاْ اِلٰہَ اِلَّا ھُوَ کُلُّ شَیْءٍ ھَالِکٌ اِلَّا وَجْھُہ لَہ الْحُکْمُ وَاِلَیْہِ تُرْجَعُوْنَ حٰمٓ لَاْیَنْصُرُوْنَ حٰمٓ عٓسٓقٓ تَفَرَّقَ اَعْدَاءُ اللّٰہِ وَ بَلَغَتْ حُجَّۃُ اللّٰہِ وَلَاحَوْلَ وَلَا قُوَّۃَ اِلَّا بِاللّٰہِ الْعَلِیِّ الْعَظِیْمِ فَسَیَکْفِیْکَھُمُ اللّٰہُ وَھُوَ السَّمِیْعُ الْعَلِیْمُ۔ 
۲۔    جسے آسیب وغیرہ کا اندیشہ ہو وہ یہ دعا پڑھ لے۔ انشاء اللہ ہر بلا سے محفوظ رہے گا۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ بِسْمِ اللّٰہِ الْخَالِقِ الْاَکْبَرِ حَرَزًا مِمَّا اَخَافُ وَاحْذَرُ لَاْ قُدْرَۃَ لِلْمَخْلُوْقِ مَعَ الْخَالِقِ کٓھٰیٰعٓصٓ حٰمٓعٓسٓقٓ وَ عِنْتَ الْوُجُوْہُ لِلْحَیِّ الْقَیُّوْمِ وَ قَدْ خَابَ مَنْ حَمَلَ ظُلْمًا وَ حَسْبُنَا اللّٰہُ وَ نِعْمَ الْوَکِیْلُ۔ 
۳۔    سورۂ  فاتحہ آیۃ الکرسی اور سورۂ  جن کی شروع کی پانچ آیتیں پڑھ کر پانی پر دم کر کے آسیب زدہ کے منہ پر چھینٹا مارا جائے بفضلہ تعالیٰ اچھا ہو جائے گا۔ 
۴۔    آسیب زدہ پر یہ دعا پڑھ کر دم کرنے سے انشاء اللہ فوراً اچھا ہو جائے گا۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ الم المص طہ طس طسم کھیعص یٰسٓ وَالْقُرْآنِ الْحَکِیْمِ حم عسق ق ن والقلم وما یسطرون
۵۔    آسیب زدہ یا مرگی کے مریض کے داہنے کان میں اذان اور بائیں کان میں اقامت کہنا مفید ہے۔ 
۶
۷۔    جو شخص ان آیتوں کو لکھ کر تعویذ بنا کر پہنے گا وہ شیاطین اور جن سے محفوظ رہے گا۔ 
لَا یَؤُدُہ حِفْظُھُمَا وَ ھُوَ الْعَلِیِّ الْعَظِیْم فَاللّٰہُ خَیْرٌ حَافِظًا وَ ھُوَ اَرْحَمُ الرَّاحِمِیْنَ وَحِفْظًا مِنْ کُلِّ شَیْطَانٍ مَّارِدٍ وَحَفِظْنَا ھَا مِنْ کُلِّ شَیْطَانٍ الرَّجِیْمِ وَحِفْظًا ذَالِکَ تَقْدِیْرُ الْعَزِیْزِ الْعَلِیْمِ اِنْ کُلُّ نَفْسٍ لَمَّا عَلَیْھَا حَافِظٌ اِنَّ بَطْشَ رَبِّکَ لَشَدِیْدٌ اِنَّہ ھُوَ یُبْدِیٴُ وَ یُعِیْدُ وَ ھُوَ الْغَفُوْرُ الْوَدُوْدُ ذُوْالْعَرْشِ الْمَجِیْدِ فَعَّالٌ لِمَا یُرِیْدُ ھَلْ اَتَاکَ حَدِیْثَ الْجُنُوْدِ فِرْعَوْنَ وَ ثَمُوْدَ وَیْلٌ الَّذِیْنَ کَفَرُوْا فِیْ تَکْذِیْبٍ وَاللّٰہُ مِنْ وَرَآئِھِمْ مُحِیْطٌ بَلْ ھُوَ قُرْاٰنٌ مَجِیْدٌ فِیْ لَوْحٍ مَحْفُوْظٍ۔ 
۳۱۔    خوف و ڈر
    علماء کرام نے لکھا ہے کہ یہ آیتیں خوف و ڈر اور آلام و مصائب کے واسطے نہایت مجرب ہیں۔ 
 ثُمَّ اَنْزَلَ عَلَیْکُمْ مِّنْم بَعْدِ الْغَمِّ اَمَنَۃً نُّعَاسًا یَّعْشٰی طَآئِفَۃً مِّنْکُمْلا وَطَائِفَۃٌ قَدْ اَہَمَّتْہُمْ اَنفُسُہُمْ یَظُنُّوْنَ بِاللّٰہِ غَیْرَ الْحَقِّ ظَنَّ الْجَاہِلِیَّۃِط یَقُوْلُوْنَ ہَلْ لَّنَا مِنَ الْاَمْرِ مِنْ شَیْئٍط قُلْ اِنَّ الْاَمْرَ کُلَّہ لِلَّہِط یُخْفُوْنَ فِیْٓ اَنْفُسِہِمْ مَّا لاَ یُبْدُوْنَ لَکَط یَقُوْلُونَ لَوْکَانَ لَنَا مِنَ الْاَمْرِ شَیْءٌ مَّا قُتِلْنَا ہٰہُنَاط قُلْ لَّوْ کُنْتُمْ فِیْ بُیُوْتِکُمْ لَبَرَزَ الَّذِیْنَ کُتِبَ عَلَیْہِمُ الْقَتْلُ اِلٰی مَضَاجِعِہِمْج وَلِیَبْتَلِیَ اللّٰہُ مَا فِیْ صُدُوْرِکُمْ وَلِیُمَحِّصَ مَا فِیْ قُلُوْبِکُمْط وَاللّٰہُ عَلِیْمٌم بِذَاتِ الصُّدُوْر۔ 
مُحَمَّدٌ رَّسُوْلُ اللّٰہِ وَالَّذِیْنَ مَعَہٓ اَشِدَّآءُ عَلَی الْکُفَّارِ رُحَمَآءُ بَیْنَہُمْ تَرٰہُمْ رُکَّعًا سُجَّدًا یَّبْتَغُوْنَ فَضْلًا مِّنَ اللّٰہِ وَرِضْوَانًاز سِیْمَاہُمْ فِیْ وُجُوْہِہِمْ مِّنْ اَثَرِ السُّجُوْدِط ذٰلِکَ مَثَلُہُمْ فِی التَّوْرٰۃِ وَمَثَلُہُمْ فِی الْاِنْجِیْلِقف کَزَرْعٍ اَخْرَجَ شَطْاَہ فَاٰزَرَہ فَاسْتَغْلَظَ فَاسْتَوٰی عَلٰی سُوْقِہ یُعْجِبُ الزُّرَّاعَ لِیَغِیْظَ بِہِمُ الْکُفَّارَط وَعَدَ اللّٰہُ الَّذِیْنَ اٰمَنُوْا وَعَمِلُوا الصّٰلِحٰتِ مِنْہُمْ مَّغْفِرَۃً وَّاَجْرًا عَظِیْمًا
۲۔    اس دعا کا بکثرت پڑھنا خوف و ڈر کے واسطے نہایت مفید ہے

 فَاللّٰہُ خَیْرٌ حَافِظًا وَ ھُوَ اَرْحَمُ الرَّاحِمِیْنَ
۳۔    اگر خوف زدہ کے اوپر یہ آیتیں پڑھ کر دم کی جائیں تو اس کا خوف جاتا رہے گا۔ 
 وَاِذَا قَرَاْتَ الْقُرْاٰنَ جَعَلْنَا بَیْنَکَ وَبَیْنَ الَّذِیْنَ لاَ یُؤْمِنُوْنَ بِالْاٰخِرَۃِ حِجَابًا مَّسْتُوْرًا۔ وَّجَعَلْنَا عَلٰی قُلُوْبِہِمْ اَکِنَّۃً اَنْ یَّفْقَہُوْہُ وَفِیْٓ اٰذَانِہِمْ وَقْرًاط وَاِذَا ذَکَرْتَ رَبَّکَ فِی الْْقُرْاٰنِ وَحْدَہ وَلَّوْا عَلٰٓی اَدْبَارِہِمْ نُفُوْرًا۔ 
۳۲۔    دشمن سے حفاظت
    اگر اس دعا کو پڑھ کر اپنے ہاتھ پر دم کر کے پورے بدن پر پھیرے تو دشمن محفوظ رہے گا۔ دشمن کے ہجوم سے بھی گزر جائے تو وہ اسے نہیں دیکھ سکیں گے۔ 
لَا تُدْرِکُہُ الْاَبْصَارُ وَ ھُوَ یُدْرِکُ الْاَبْصَارَ وَ ھُوَ اللَّطِیْفُ الْخَبِیْرُ۔ 
۲۔    امام غزالی رحمۃ اللہ تعالیٰ علیہ نے لکھا ہے کہ یہ آیت دشمنوں سے حفاظت کے لیے اکسیر ہے۔ 
حٰ،ٓ عٓسٓقٓ کَذَالِکَ یُوْحِیْ اِ لَیْکَ وَ اِلَی الَّذِیْنَ مِنْ قَبْلِکَ اللّٰہُ الْعَزِیْزُ الْحَکِیْمُ۔ 
۳۔    شب جمعہ میں نماز عشاء کے بعد یہ آیت ایک کاغذ پر لکھ کر تعویذ بنا کر باندھ لے تو دشمن کے ایذاء سے محفوظ رہے گا یہ عمل بہت مفید ہے۔ 
وَاذْکُرُوْا نِعْمَۃَ اللّٰہِ عَلَیْکُمْ وَمِیْثَاقَہُ الَّذِیْ وَاثَقَکُمْ بِہ ٓلا اِذْ قُلْتُمْ سَمِعْنَا وَاَطَعْنَاز وَاتَّقُوا اللّٰہَط اِنَّ اللّٰہَ عَلِیْمٌ مبِذَاتِ الصُّدُوْرِ۔  یٰٓاَیُّہَا الَّذِیْنَ اٰمَنُوْا کُوْنُوْا قَوَّامِیْنَ لِلّٰہِ شُہَدَآءَ بِالْقِسْطِز وَلاَ یَجْرِمَنَّکُمْ شَنَاٰنُ قَوْمٍ عَلٰٓی اَلاَّ تَعْدِلُوْا اِعْدِلُوْاقف ہُوَ اَقْرَبُ لِلتَّقْوٰیز وَاتَّقُوا اللّٰہَ اِنَّ اللّٰہَ خَبِیْرٌمبِمَا تَعْمَلُوْن۔ 
۴۔    یہ آیت ستائیسویں رمضان شریف کو ایک باریک کاغذ پر لکھ کر انگوٹھی کے نگینہ کے نیچے رکھنے سے ہمیشہ خوش رہے گا۔ اور دشمنوں پر غالب رہے گا۔ 
وَمَا جَعَلَہُ اللّٰہُ اِلاَّ بُشْرٰی وَلِتَطْمَئِنَّ بِہ قُلُوْبُکُمْط وَمَا النَّصْرُ اِلاَّ مِنْ عِنْدِ اللّٰہِط اِنَّ اللّٰہَ عَزِیْزٌ حَکِیْمٌ۔ 
۵۔    یہ آیت لکھ کر اپنے پاس رکھے اور اسے برابر پڑھتا رہے تو جس ظالم و جابر کے پاس جائے اس کے ظلم سے محفوظ رہے گا۔ 
لاَ یُحِبُّ اللّٰہُ الْجَہْرَ بِالسُّوْٓءِ مِنَ الْقَوْلِ اِلاَّ مَنْ ظُلِمَط وَکَانَ اللّٰہُ سَمِیْعًا عَلِیْمًا سے وَکانَ اللّٰہُ عَلِیْمًا حَکِیْمًا تک (پ۶۔ ع۱)

۶۔    ان آیتوں کو شب جمعہ میں بعد نماز عشاء لکھ کر باندھ لے تو دشمنوں سے محفوظ رہے گا۔ 
الَّذِیْنَ یُنْفِقُوْنَ فِی السَّرَّآءِ وَالضَّرَّآءِ وَالْکٰظِمِیْنَ الْغَیْظَ وَالْعَافِیْنَ عَنِ النَّاسِط وَاللّٰہُ یُحِبُّ الْمُحْسِنِیْنَ وَالَّذِیْنَ اِذَا فَعَلُوْا فَاحِشَۃً اَوْ ظَلَمُوْٓا اَنْفُسَہُمْ ذَکَرُوا اللّٰہَ فَاسْتَغْفَرُوْا لِذُنُوْبِہِمْقف وَمَنْ یَّغْفِرُ الذُّنُوْبَ اِلاَّ اللّٰہُصقف وَلَمْ یُصِرُّوْا عَلٰی مَا فَعَلُوْا وَہُمْ یَعْلَمُوْنَ اُولٰٓئِکَ جَزَآؤُہُمْ مَّغْفِرَۃٌ مِّنْ رَّبِّہِمْ وَجَنّٰتٌ تَجْرِیْْ مِنْ تَحْتِہَا الْاَنْہٰرُ خٰلِدِیْنَ فِیْہَاط وَنِعْمَ اَجْرُ الْعٰمِلِیْنَ۔ 
۷۔    اگر روزانہ صبح سویرے سورۂ  طہ پڑھ لیا کرے تو دشمن پر غلبہ حاصل ہو جائے گا۔ نہایت مجرب نسخہ ہے۔ 
۸۔    سورۂ  نازعات دشمن کے مقابل میں پڑھنے سے اس کے ضرر سے محفوظ رہے گا۔ 
۹۔    کسی تنہا جگہ میں بیٹھ کر سورۂ  کوثر تین سو مرتبہ دشمن پر غلبہ حاصل کرنے کی نیت سے پڑھے تو خدا تعالیٰ اس کی مدد کرے گا۔ اور دشمنوں پر غلبہ رہے گا۔ بہت کارآمد عمل ہے۔ 
۱۰۔    یہ آیتیں دشمن پر فتح یابی کے لے سنیچر کے دن کسی ہتھیار پر کندہ کرا کے جس کے مقابلہ میں یہ ہتھیار لے کر جائے گا انشا ء اللہ فتح حاصل ہو گی۔ 
 لَنْ یَّضُرُّوْکُمْ اِلاَّ ٓاَذًی وَاِنْ یُّقَاتِلُوْکُمْ یُوَلُّوْکُمُ الْاَدْبَارَقف ثُمَّ لاَ یُنْصَرُوْنَ۔ ضُرِبَتْ عَلَیْہِمُ الذِّلَّۃُ اَیْنَ مَا ثُقِفُوْٓا اِلاَّ بِحَبْلٍ مِّنْ اللّٰہِ وَحَبْلٍ مِّنَ النَّاسِ وَبَآءُ وْا بِغَضَبٍ مِّنَ اللّٰہِ وَضُرِبَتْ عَلَیْہِمُ الْمَسْکَنَۃُ ذٰلِکَ بِاَنَّہُمْ کَانُوْا یَکْفُرُوْنَ بِاٰیٰتِ اللّٰہِ وَیَقْتُلُوْنَ الْاَنْبِیَآءَ بِغَیْرِ حَقٍّط ذٰلِکَ بِمَا عَصَوْا وَّکَانُوْا یَعْتَدُوْنَ۔ 
۳۳۔    نظر بد
    دو تین ہلدی کی گرہ پر تین تین مرتبہ یہ کلمہ پڑھ کر پھونکے اور پھر آگ میں ڈال کر اس کی دھونی اس شخص کو دے جسے نظر بد ہو گئی ہو۔ ان شاء اللہ اچھا ہو جائے گا۔ 
اَلْاِسْلَامُ حَقٌّ وَالْکُفْرُ بَاطِلٌ

۲۔    شب جمعہ میں نماز عشاء کے بعد یہ آیت لکھ کر تعویذ بنا کر باندھنے سے نظر بد سے محفوظ رہے گا۔ 
وَاذْکُرُوْا نِعْمَۃَ اللّٰہِ عَلَیْکُمْ وَمِیْثَاقَہُ الَّذِیْ وَاثَقَکُمْ بِہ ٓلا اِذْ قُلْتُمْ سَمِعْنَا وَاَطَعْنَاز وَاتَّقُوا اللّٰہَط اِنَّ اللّٰہَ عَلِیْمٌ مبِذَاتِ الصُّدُوْرِ۔  یٰٓاَیُّہَا الَّذِیْنَ اٰمَنُوْا کُوْنُوْا قَوَّامِیْنَ لِلّٰہِ شُہَدَآءَ بِالْقِسْطِز وَلاَ یَجْرِمَنَّکُمْ شَنَاٰنُ قَوْمٍ عَلٰٓی اَلاَّ تَعْدِلُوْا اِعْدِلُوْاقف ہُوَ اَقْرَبُ لِلتَّقْوٰیز وَاتَّقُوا اللّٰہَ اِنَّ اللّٰہَ خَبِیْرٌمبِمَا تَعْمَلُوْن۔ 
۳۔     جو شخص اس آیت کو زعفران سے لکھ کر بارش کے پانی سے دھو کر اس پانی سے غسل کرے اس سے انشاء اللہ نظر بد دور ہو گی آیت یہ ہے۔ 
 یٰبَنِیْٓ اٰدَمَ خُذُوْا زِیْنَتَکُمْ عِنْدَ کُلِّ مَسْجِدٍ وَّکُلُوْا وَاشْرَبُوْا وَلاَ تُسْرِفُوْاجط اِنَّہ لاَ یُحِبُّ الْمُسْرِفِیْنَ۔ قُلْ مَنْ حَرَّمَ زِیْنَۃَ اللّٰہِ الَّتِیْْٓ اَخْرَجَ لِعِبَادِہ وَالطَّیِّبٰتِ مِنَ الرِّزْقِط قُلْ ہِیَ لِلَّذِیْنَ اٰمَنُوْا فِی الْْحَیٰوۃِ الدُّنْیَا خَالِصَۃً یَّوْمَ الْقِیٰمَۃِط کَذٰلِکَ نُفَصِّلُ الْاٰیٰتِ لِقَوْمٍ یَّعْلَمُوْنَ۔  قُلْ اِنَّمَا حَرَّمَ رَبِّیَ الْفَوَاحِشَ مَا ظَہَرَ مِنْہَا وَمَا بَطَنَ وَالْاِثْمَ وَالْبَغْیَ بِغَیْرِ الْحَقِّ وَاَنْ تُشْرِکُوْا بِاللّٰہِ مَا لَمْ یُنَزِّلْ بِہ سُلْطٰنًا وَّاَنْ تَقُوْلُوْا عَلَی اللّٰہِ مَا لاَ تَعْلَمُوْنَ

۴۔    یہ آیت لکھ کر دھو کر پینا اور تعویذ بنا کر پینا نظر بد کے لیے نہایت مفید ہے۔ 
وَاِنْ یَّکَادُ الَّذِیْنَ کَفَرُوْا لَیُزْلِقُوْنَکَ بِاَبْصَارِہِمْ لَمَّا سَمِعُوا الذِّکْرَ وَیَقُوْلُوْنَ اِنَّہ لَمَجْنُوْنٌ۔  وَمَا ہُوَ اِلَّا ذِکْرٌ لِّلْعٰلَمِیْنَ۔ 
۵۔    اس دعاء کو پانی پر دم کر کے پینا اور تعویذ بنا کر پہننا دفع نظر بد کے لیے نہایت مجرب ہے۔ 
اَللّٰھُمَّ ذَالسُّلْطَانِ الْعَظِیْمِ ذَالْمَنِّ الرَّحِیْمِ ذَالْوَجْہِ الْکَرِیْمِ وَلِیَّ الْکَلِمَاتِ وَالدَّعْوَاتِ الْمُسْتَجَابَاتِ عاف فلان لکنہ مِنْ اَنْفُسِ الْجِنِّ وَاَعْیُنِ الْاِنْسِ۔ 
    فلاں کی جگہ اس شخص کا نام لکھے جسے نظر بد ہو گئی ہو۔ 
۳۴۔    موذی جانور سے حفاظت
    جو شخص صبح و شام اس آیت کو تین تین مرتبہ پڑھ لے گا تو وہ حشرات الارض سے محفوظ رہے گا۔ 
۲۔    جو شخص طلوع آفتاب سے پہلے اور غروبِ آفتاب کے بعد اس دعا کو تین مرتبہ پڑھ کر اپنے پورے بدن پر پھونک لے تو وہ تمام حشرات الارض اور چور سے محفوظ رہے گا۔ 
عَقَدْتُ لِسَانَ الْحَیَّۃِ وَ زَبان الْعَقْرَبِ وَیَدَ السَّارِقِ بِقَوْلِ اَشْھَدُ اَنْ لَا اِلٰہَ اِلَّا اللّٰہُ وَاَشْھَدُ اَنَّ مُحَمَّدًا رَّسُوْلُ اللّٰہِ۔ 
۳۔    اگر کسی موذی جانور سے اندیشہ ہو تو یہ آیت پڑھ کر اس کی طرف پھونک دے ان شاء اللہ اسے کسی طرح کی کوئی تکلیف نہیں پہنچے گی۔ 
اَللّٰہُ رَبُّنَا و رَبُّکُمْ لَنَا اَعْمَالُنَا وَ لَکُمْ اَعْمَالُکُمْ لَا حُجَّۃَ بَیْنَا وَ بَیْنَکُمْ اَللّٰہُ یَجْمَعُ بَیْنَنَا۔ 
۴۔     اس نقش کو چار کاغذ پر لکھ کر مکان کے چاروں کونوں میں لٹکا دیا جائے تو سانپ وغیرہ مکان میں داخل نہیں ہو سکے گا اور جو سانپ مکان میں پہلے سے موجود ہو نکل جائے گا۔ نقش یہ ہے۔ 
’’۱۱ء۱۷۸۱۱۱ر ح ہ ہ ۱۱۵۱۱۷ود۷وواہ د و ۱۱م ۱۱ ح ۱۱۱ح ط ۸۵۵۔ ‘‘
۵۔    جو شخص صبح و شام اس دعا کو پڑھنے کا معمول بنا لے گا وہ سانپ اور بچھو کے ضرر سے محفوظ رہے گا۔ 
سَلَامٌ عَلٰی نُوْحٍ فَیْ الْعَالَمِیْنَ اِنَّا کَذَالِکَ نَجْزِیْ الْمُحْسِنِیْنَ اِنَّہُ مِنْ عِبَادِنَا الْمُؤْمِنِیْنَ۔ 
۶۔    اس آیت کو زعفران و گلاب سے لکھ کر باندھ لے تو موذی جانور سے محفوظ رہے گا۔ 
 اِنَّ رَبَّکُمُ اللّٰہُ الَّذِیْ خَلَقَ السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضَ فِیْ سِتَّۃِ اَیَّامٍ ثُمَّ اسْتَوٰی عَلَی الْعَرْشِقف یُغْشِی الَّیْلَ النَّہَارَ یَطْلُبُہ حَثِیْثًالا وَّالشَّمْسَ وَالْقَمَرَ وَالنُّجُوْمَ مُسَخَّرٰتٍمبِاَمْرِہط اَلاَ لَہُ الْخَلْقُ وَالْاَمْرُط تَبٰرَکَ اللّٰہُ رَبُّ الْعٰلَمِیْنَ (۵۴) اُدْعُوْا رَبَّکُمْ تَضَرُّعًا وَّخُفْیَۃًط اِنَّہ لاَ یُحِبُّ الْمُعْتَدِیْنَ (۵۵) وَلاَ تُفْسِدُوْا فِی الْاَرْضِ بَعْدَ اِصْلاَحِہَا وَادْعُوْہُ خَوْفًا وَّطَمَعًاط اِنَّ رَحْمَتَ اللّٰہِ قَرِیْبٌ مِّنَ الْمُحْسِنِیْنَ۔ 
۷۔    محرم کی پہلی تاریخ کو یہ آیت لکھ کر دھو کر پانی سارے گھر میں چھڑک دیا جائے تو وہ گھر سانپ بچھو اور تمام موذی جانوروں سے محفوظ ہو جاتا ہے

 اَفَاَمِنَ اَہْلُ الْقُرٰٓی اَنْ یَّاْتِیَہُمْ بَاْسُنَا بَیَاتاً وَّہُمْ نَآئِمُوْنَ۔  اَوَ اَمِنَ اَہْلُ الْقُرٰٓی اَنْ یَّاْتِیَہُمْ بَاْسُنَا ضُحًی وَّہُمْ یَلْعَبُوْنَ۔ اَفَاَمِنُوْا مَکْرَ اللّٰہِج فَلاَ یَاْمَنُ مَکْرَ اللّٰہِ اِلاَّ الْقَوْمُ الْخٰسِرُوْن۔ 
۸۔    اگر سورۂ  فرقان تین مرتبہ لکھ کر باندھ لے تو موذی جانور سے حفاظت ہو جائے گی۔ 
۳۵۔    سانپ کا ڈسنا
    جھاڑنے والا اس شخص سے جسے سانپ یا بچو نے کاٹ لیا ہے پوچھے کہ درد کس جگہ ہے جہاں وہ بتائے اس جگہ پر ایک چھری رکھ کر چند مرتبہ یہ دعا پڑھے پھر چھری سے بدن کو سہلاتا ہوا چھری نیچے کی جانب لائے اور اس دوران بار بار اس دعا کو پڑھتا جائے یہاں تک کہ درد اوپر سے اتر کر نیچے کو آ جائے۔ جب درد بالکل نیچے کو آ جائے تو اسے منہ سے چوس کر تھوک دے۔ انشاء اللہ زہر جاتا رہے گا۔ مجرب ہے وہ دعا یہ ہے:

سَلَامٌ عَلَی نُوْحٍ فِیْ الْعٰلَمِیْنَ وَ عَلَی مُحَمَّدٍ فِیْ الْمُرْسَلِیْنَ مِنْ حَامِلَاْتِ السَّمِّ اَجْمَعِیْنَ کَذَالِکَ یُجْزِیْ عِبَادَہُ الْمُحْسِنِیْنَ اِنَّ رَبِّیْ عَلَی صِرَاطٍ مُسْتَقِیْمَ نُوْحٌ نُوْحٌ نُوْحٌ قَالَ لَکُمْ نُوْحٌ مَنْ ذَکَرَنِیْ فَلَا قَلْدَغُوْہ اِنَّ رَبِّیْ بِکُلِّ شَیْءٍ عَلِیْمٍ۔ وَ صَلَّی اللّٰہُ عَلَی سَیِّدِنَا مُحَمَّدٍ وَعَلَی اٰلِہ وَصَحْبِہ وَسَلَّمَ۔ 
۲۔    سانپ کے ڈسے ہوئے کو یہ عمل کاغذ پر لکھ کر دھو کر پلانے سے ان شاء اللہ سانپ کا زہر اس سے زائل ہو جائے گا۔ نہایت مجرب ہے۔ 
سارا سارا الی سارا امالی یرن یرن الی بامال واصال با ططوکا لعرمار اساب یا فارس اردو باب ھا کان ما ابین لھا تارا انار کاس متمر نا کا طن صلو بیر ص صٓڑوب اثاوین ودی
۳۔    جسے سانپ نے کاٹ لیا ہو اگر وہ فوراً یہ دعا پڑھ لے تو ان شاء اللہ سانپ کا زہر اثر نہیں کرے گا۔ 
نُوْدِیَ اَنْ بُوْرِکَ مَنْ فِیْ النَّارِ وَ مَنْ حَوْلَھَا وَسُبْحَانَ اللّٰہِ رَبِّ الْعٰلَمِیْنَ۔ 
۴۔    اگر کسی زہریلے جانور مثلاً سانپ وغیرہ نے کاٹ لیا ہو تو جس جگہ پر کاٹا ہو اس کے ار گرد گھماتے ہوئے سات مرتبہ یہ آیت ایک ہی سانس میں پڑھ کر دم کر دے ان شاء اللہ اس کا زہر ختم ہو جائے گا۔ 
وَاِذَ ا بَطَشْتُمْ بَطَشْتُمْ جَبَّارِیْنَ۔ 
۵۔    جسے سانپ نے ڈس لیا ہو اسے’’ العلیم الحکیم‘‘ لکھ کر روغن زیتون میں ملا کر کھانے سے وہ فوراً ا چھا ہو جائے گا۔ 
۳۶۔    کان کا بہنا
    اگر کسی کا کان بہتا ہو تو سورۂ  اعلیٰ تین بار پڑھ کر کان میں دم کر دیا جائے۔ 
۲۔    جس کا کان بہتا ہو اس کے کان پر ہاتھ رکھ کر یہ آیت پڑھی جائے ان شاء اللہ کان بہنا بند ہو جائے گا۔ 
لَوْ اَنْزَلْنَا ھٰذَا الْقُرْاٰنَ عَلٰی جَبَلٍ لَرَایْتہ سے اخیرسورۃ تک (سورۂ  حشر)

۳۷۔    بہرا پن
    اگر کوئی شخص اونچا سنتا ہو تو یہ آیت سات بار پڑھ کر دم کیا جائے۔ 
وَاِذَا قُرِیٴَ الْقُرْاٰنُ فَاسْتَمِعُوْا لَہ وَاَنْصِتُوْا لَعَلَّکُمْ تُرْحَمُوْنَ۔ 
۳۸۔    کان کا بجنا
    اگر کسی کے کان بجتے ہوں تو یہ آیت پڑھ کر دم کی جائے۔ 
مُحَمَّدٌ رَّسُوْلُ اللّٰہِ وَالَّذِیْنَ مَعَہٓ اَشِدَّآءُ عَلَی الْکُفَّارِ رُحَمَآءُ بَیْنَہُمْ تَرٰہُمْ رُکَّعًا سُجَّدًاقف یَّبْتَغُوْنَ فَضْلًا مِّنَ اللّٰہِ وَرِضْوَانًاز سِیْمَاہُمْ فِیْ وُجُوْہِہِمْ مِّنْ اَثَرِ السُّجُوْدِط ذٰلِکَ مَثَلُہُمْ فِی التَّوْرٰۃِجصلے وَمَثَلُہُمْ فِی الْاِنْجِیْلِقف کَزَرْعٍ اَخْرَجَ شَطْاَہ فَاٰزَرَہ فَاسْتَغْلَظَ فَاسْتَوٰی عَلٰی سُوْقِہ یُعْجِبُ الزُّرَّاعَ لِیَغِیْظَ بِہِمُ الْکُفَّارَط وَعَدَ اللّٰہُ الَّذِیْنَ اٰمَنُوْا وَعَمِلُوا الصّٰلِحٰتِ مِنْہُمْ مَّغْفِرَۃً وَّاَجْرًا عَظِیْمًا۔ 
۲۔    اسی آیت مذکورہ کو روغن گل پر دم کر کے کان میں ٹپکایا جائے۔ ان شاء اللہ کان کا بجنا بند ہو جائے گا۔ 
۳۹۔    نکسیر

    جسے نکسیر کی بیماری ہو یا منہ سے خون آتا ہو تو یہ نقش لکھ کر پانی سے دھو کر اسے پلایا جائے اور لکھ کر مریض کو باندھا بھی جائے۔ 
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۲۔    جسے نکسیر ہو اسے یہ آیت گیارہ مرتبہ پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ ان شاء اللہ خون کا آنا بند ہو جائے گا۔ 
وَمَا مُحَمَّدٌ اِلَّا رَسُولٌ قَدْ خَلَتْ مِنْ قَبْلِہ الرُّسُلُ اَفَاِنْ مَّاتَ اَوْ قُتِلَ انْقَلَبْتُمْ۔ 
۳۔    اگر کسی کو نکسیر ہو تو یہ آیت لکھ کر دونوں آنکھوں کے درمیان باندھ دیا جائے۔ 
 اَلَّذِیْنَ قَالَ لَہُمُ النَّاسُ اِنَّ النَّاسَ قَدْ جَمَعُوْا لَکُمْ فَاخْشَوْہُمْ فَزَادَہُمْ اِیمَاناًقصلے وَّقَالُوْا حَسْبُنَا اللّٰہُ وَنِعْمَ الْوَکِیْلُ۔  فَانْقَلَبُوْا بِنِعْمَۃٍ مِّنَ اللّٰہِ وَفَضْلٍ لَّمْ یَمْسَسْہُمْ سُوْٓئٌلا وَّاتَّبَعُوْا رِضْوَانَ اللّٰہِط وَاللّٰہُ ذُوْ فَضْلٍ عَظِیْمٍ۔ 
۴۔    نکسیر کے مریض پر گیارہ مرتبہ درود شریف گیارہ بار سورۂ  فاتحہ گیارہ بار آیت الکرسی۔ گیارہ مرتبہ سورۂ  کافرون گیارہ بار سورۂ  اخلاص گیارہ بار معوذتین۔ پھر گیارہ بار سورۂ  فاتحہ اور گیارہ مرتبہ درود شریف پڑھ کر دم کیا جائے۔ ان شاء اللہ شفا یاب ہو گا۔ بہت مجرب ہے۔ 
۵۔    یہ آیت کتان کے کپڑے پر لکھ کر نکسیر کے مریض کے داہنے ہاتھ پر باندھنا مفید ہے۔ 
 وَقِیْلَ یٰٓاَ رْضُ ابْلَعِیْ مَآءَ کِ وَیٰسَمَآءُ اَقْلِعِیْ وَغِیْضَ الْمَآءُ وَقُضِیَ الْاَمْرُ وَاسْتَوَتْ عَلَی الْجُوْدِیِّ وَقِیْلَ بُعْدًا لِّلْقَوْمِ الظّٰلِمِیْنَ۔ فَسَیَکْفِیْکَھُمُ اللّٰہ وَ ھُوَ السَّمِیْعُ الْعَلِیْم۔ 
۴۰۔    نزلہ و زکام
    اگر کسی کو نزلہ کی وجہ سے چھینکیں بکثرت آتی ہوں تو گیارہ بار یہ آیت کسی کھانے کی چیز پر پڑھ کر مریض کو کھلایا جائے۔ 
اَلْحَمْدُ لِلّٰہِ الَّذِیْ اَنْزَلَ عَلٰی عَبْدِہِ الْکِتَابَ وَلَمْ یَجْعَلْ لَہ عِوَجًا۔ 
۲۔    تین مرتبہ سورۂ  فاتحہ پڑھ کر نزلہ و زکام کے مریض پر دم کیا جائے ان شاء اللہ اچھا ہو جائے گا۔ 
۴۱۔    درد دانت
    جس کے دانت میں درد ہو وہ اس آیت کو کاغذ یا کپڑے پر لکھ کر دانت کے نیچے دبائے۔ ان شاء اللہ دانت کا درد جاتا رہے گا۔ 
لِکُلِّ نَبَاءٍ مُسْتَقَرٌّ وَّسَوْفَ تَعْلَمُوْنَ۔ 
۲۔    اول و آخر سات مرتبہ درود شریف اور تین مرتبہ ان کلمات کو پڑھ کر دانتوں پر دم کیا جائے اس سے دانتوں کا درد کم ہو جائے گا۔ 
اَلْقُوْنَ یَلْقُوْنَ تَلْقُوْنَ۔ 
۳۔    کسی کے دانت میں درد ہو تو یہ آیت پڑھ کر دم کی جائے۔ 
وَقُلْ جَآءَ الْحَقُّ وَزَہَقَ الْبَاطِلُط اِنَّ الْبَاطِلَ کَانَ زَہُوْقًا (۸۱) وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْاٰنِ مَا ہُوَشِفَآءٌ وَّرَحْمَۃٌ لِّلْمُؤْمِنِیْنَ لا وَلاَ یَزِیْدُ الظّٰلِمِیْنَ اِلاَّ خَسَارًا۔ 
۴۲۔    درد داڑھ
    کسی کے داڑھ میں درد ہو تو وہ اس عمل کو کاغذ پر لکھ کر جس داڑھ میں درد ہو اس کے نیچے دبائے ان شاء اللہ درد جاتا رہے گا۔ نہایت مجرب عمل ہے۔ 
وَضَرَبَ لَنَا مَثَلًا وَّنَسِیَ خَلْقَہ قَالَ مَنْ یُّحْیِ الْعِظَامَ وَہِیَ رَمِیْمٌ قُلْ یُحْیِیْہَا الَّذِیْٓ اَنْشَاَہَآ اَوَّلَ مَرَّۃٍ وَہُوَ بِکُلِّ خَلْقٍ عَلِیْمُ۔ محوصہ سمہ ولا حول ولا قوۃ الا باللہ العلی العظیم جھکر طکفوم طسم طس طسم حم حم حم حم حم حم حم اسکن ایھا الوجع بالذی سکن لہ ما فی اللیل والنھار وھو السمیع العلیم الیقس تقس قسا مسقس ان البھر بھر ھراوراب

۲۔    اگر کسی کی داڑھ میں درد ہو تو ان حروف کو دیوار پر لکھ کر کسی میخ سے پہلے حرف کو زور سے دبائے۔ حروف یہ ہیں۔ 
(ح، ب ،ر ، ص ، لا، و ، ع، م ، لا)

اور دباتے وقت یہ دعا پڑھے

وَلَوْ شَاءَ لَجَعَلَہ سَاکِنًا وَلَہ مَا سَکَنَ فِیْ اللَّیْلِ وَالنَّھَارِ وَھُوَ السَّمِیْعُ الْعَلِیْمُ۔ 
    پھر اس سے پوچھے کہ کیا درد ختم ہو گیا؟اگر وہ جواب دے کہ ہاں درد ختم ہو گیا ہے تو اس میخ کو اسی حرف پر دیوار میں گاڑ دے، اور اگر وہ نفی میں جواب دے تو اسی طرح دوسرے حرف پر کرے۔ جس حرف پر درد ختم ہو جائے اسی حرف پرمیخ دیوار میں ٹھونک دے۔ ان شاء اللہ ان حروف میں سے کسی پر درد ختم ہو جائے گا۔ اس عمل کے دوران جس کے درد سے وہ اپنا ہاتھ درد والے داڑھ پر رکھے رہے۔ یہ دعا تین مرتبہ پڑھ کر جس کے داڑھ میں درد ہو اسے دم کیا جائے نہایت مجرب ہے۔ 
المص طسم کھیعص حم عسق اَللّٰہُ لَاْ اِلٰہَ اِلَّا ھُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیْمِ اُسْکُنْ بکھیعص ذِکْرُ رَحْمَۃِ رَبِّکَ عَبْدَہ زَکَرِیَّا اُسْکُنْ بِالَّذِیْ اِنْ یَشَأ یُسْکِنِ الرِّیْحَ فَیَظْلَلْنَ رَوَاکِدَ عَلَی ظَھْرِہ اُسْکُنْ بِالَّذِیْ سَکَنَ لَہ مَا فِیْ السَّمٰوَاتِ وَمَا فِیْ الْاَرْضِ وَھُوَ السَّمِیْعُ الْعَلِیْمُ۔ 
۴۔    کسی کے داڑھ میں درد ہو تو یہ دعا تین مرتبہ پڑھ کر شہادت کی انگلی پر دم کر کے دانتوں کے اوپر ملیں۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِالمص طسم کھیعص حم عسق اَللّٰہُ لَاْ اِلٰہَ اِلَّا ھُوَ الْحَیُّ الْقَیُّوْمُ اُسْکُنْ

۵۔    سورۂ  فاتحہ اور سات مرتبہ یہ آیت پڑھ کر داڑھ کے درد پر دم کرنا مفید ہے۔ 
وَلَہ مَا سَکَنَ فِیْ اللَّیْلِ وَالنَّھَارَ وَھُوَ السَّمِیْعُ الْعَلِیْمُ۔ 
۴۳۔    دانتوں کا ہلنا
        نماز وتر میں پہلی رکعت میں اذا جاء نصر اللّٰہ اور دوسری رکعت میں تبت یدا اور تیسری رکعت میں قل ھو اللہ احد کی مداومت دانت کی تمام تکلیفوں میں مفید ہے۔ 
۲۔    مغرب کی نماز کے بعد دو رکعت نماز نفل برائے ایصال ثواب سیدنا حضرت اویس قرنی  اس طرح پڑھی جائے کہ فاتحہ کے بعد ہر رکعت میں سات مرتبہ سورۂ  اخلاص پڑھے ان شاء اللہ دانتوں کا ہلنا بند ہو جائے گا۔ 
۳۔    ’’لا یعلمون‘‘ ہلتے ہوئے دانتوں کے نیچے لکھ کر رکھنا اور اکیس مرتبہ پڑھ کر دم کرنا مفید ہے۔ 
۴۴۔    نقص کلام
    اگر کوئی شخص ٹھیک سے بولنے پر قادر نہ ہو تو پانچوں نمازوں کے بعد اکیس اکیس مرتبہ یہ آیت پڑھنا بہت مفید ہے۔ 
رَبِّ اشْرَحَ لِیْ صَدْرِیْ وَ یَسِّرْ لِیْ اَمْرِیْ وَاحْلُلْ عُقْدَۃً مِّنْ لِّسَانِیْ یَفْقَھُوْا قَوْلِیْ۔ 
۲۔    سورۂ  بنی اسرائیل کا نقش لکھ کر دھو کر پلانے سے زبان کی بندش ان شاء اللہ دور ہو جائے گی۔ 
۳۔    اکتالیس دن تک روزانہ اکتالیس مرتبہ یہ آیت چینی پر دم کر کے چبانا نقص کلام دور کرنے کے لیے مفید ہے۔ 
رَبِّ اشْرَحَ لِیْ صَدْرِیْ وَ یَسِّرْ لِیْ اَمْرِیْ وَاحْلُلْ عُقْدَۃً مِّنْ لِّسَانِیْ یَفْقَھُوْا قَوْلِیْ۔ 
۴۔    فجر اور مغرب کی نماز کے بعد سورۃ والتین اکیس اکیس مرتبہ پڑھی جائے ان شاء اللہ زبان میں جو کچھ نقص ہو گا دور ہو جائے گا۔ 
۵۔    مغز بادام پر ایک سو بار یہ آیت پڑھ کر دم کر کے کھلانا لکنت کے واسطے بہت مفید ہے۔ 
۶۔    شبِ جمعہ میں چار رکعت نفل نماز اس طرح پڑھے کہ پہلی رکعت میں سورہ فاتحہ کے بعد سورۂ  یسین دوسری رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد سورۂ  دخان اور تیسری رکعت میں سورہ فاتحہ کے بعد سورۂ  الم تنزیل اور چوتھی رکعت میں سورۂ  ملک اور پھر سلام پھیر کر اپنی لکنت دور ہونے کی دعا کرے۔ ان شاء اللہ زبان جاری ہو جائے گی۔ بہت مجرب ہے۔ 
۴۵۔    زبان کی سوجن
    اکتالیس مرتبہ یہ آیت پڑھ کر دم کیا جائے زبان کی سوجن ختم ہو جائے گی۔ 
اِنَّ اللّٰہَ یُمْسِکُ السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْجَ اَنْ تَزُولَا۔  وَلَئِنْ زَالَتَا اِنْ اَمْسَکَھُمَا مِنْ اِحَدٍ مِنْ بَعْدِہ۔ 
۲۔    بعد نماز فجر و مغرب اکیس اکیس مرتبہ اسی آیت کا پڑھنا زبان کی سوجن کے واسطے مفید ہے۔ 
۳۔    زبان کی سوجن پر تین سو مرتبہ اسم باری تعالیٰ ’’یا مومن ‘‘پڑھ کر دم کرنے سے سوجن جاتا رہے گا۔ 
۴۶۔    لقوہ
    جس شخص کو لقوہ ہو گیا ہو اسے یہ آیت لکھ کر تعویذ بنا کر گلے میں ڈالا جائے۔ ان شاء اللہ شفا ہو گی۔ 
قَدْ نَرٰی تَقَلُّبَ وَجْہِکَ فِی السَّمَآءِ فَلَنُوَلِّیَنَّکَ قِبْلَۃً تَرْضٰہَا فَوَلِّ وَجْہَکَ شَطْرَالْمَسْجِدِ الْحَرَام۔ 
۲۔     اسی آیت کو ایک سو ایک بار پانی پر دم کر کے لقوہ کے مریض کو پلائیں۔ 
۴۷۔    منہ میں پھنسیاں
    سورہ کوثر اکیس مرتبہ بادام پر پڑھ کر اسے گھس کر پھنسیوں اور چھالوں پر لگایا جائے۔ ان شاء اللہ ٹھیک ہو جائے گا۔ 
۲۔    سورۂ  والضحیٰ اکتالیس بار چینی پر دم کر کے چبانے سے ان شاء اللہ تمام پھنسیاں ختم ہو جائیں گی۔ 
۳۔    سورۂ  اخلاص بھی اکتالیس مرتبہ چینی پر دم کر کے استعمال کرنا مفید ہے۔ 
۴۸۔    حلق کی خراش اور درد
    حلق کی خراش اور درد کے لیے ایک سو ایک بار یہ آیت گائے کے مکھن پر دم کر کے حلق کے اندر لگائیں۔ اور اسی آیت کو سات بار نمک پر بھی پڑھ کر لگائیں۔ ان شاء اللہ فائدہ ہو گا۔ 
فَلَوْ لَا اِذَا بَلَغَتِ الْحُلْقُوْمِ وَ اَنْتُمْ حِیْنَئِذٍ تَنْظُرُوْنَ۔ 
حلق کے درد کے لیے یہ آیت لکھ کر تعویذ بنا کر گلے میں پہنیں۔ ان شاء اللہ شفا ہوگی۔ 
اَعُوْذُ بِاللّٰہِ مِنَ الشَّیْطَانِ الرَّجِیْمِ
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ قَالَ ھَذَا رَحْمَۃٌ مِّنْ رَّبِّیْ سَلَامٌ قَوْلًا مِّنْ رَبِّ الرَّحِیْمِ۔ 
۳۔    یہ آیت لکھ کر گلے میں پہننا گلے کی تمام بیماریوں کے لیے نہایت مفید ہے۔ 
۴۹۔    درد گردن
    گردن کے درد کے لیے یہ آیت کسی کاغذ یا کپڑے پر لکھ کر گلے میں لٹکایا جائے مفید ہے۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ یَا مُغِیْثًا بِرَحْمَتِکَ یَا اَرْحَمَ الرّٰ حِمِیْنَ۔ 
۲۔    بعد نماز فجر اکتالیس مرتبہ یہ آیت پڑھ کر گردن پر دم کیا جائے ان شاء اللہ درد جاتا رہے۔ 
اَلْحَمْدُ للّٰہِ رَبِّ الْعَالَمِیْنَ حَسْبُنَا اللّٰہُ وَ نِعْمَ الْوَکِیْلَ فَتَبَارَکَ اللّٰہُ اَحْسَنُ الْخَالِقِیْنَ لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّۃَ اِلَّا بِاللّٰہِ الْعَلِیِّ الْعَظِیْمِ۔ 
۵۰۔    اماس گلو
    اماس گلو کے لیے یہ آیت لکھ کر گلے میں لٹکانا بہت مفید ہے۔ 
فَلَوْلَآ اِذَا بَلَغَتِ الْحُلْقُوْمَ۔ وَاَنْتُمْ حِیْنَئِذٍ تَنْظُرُوْنَ۔ وَنَحْنُ اَقْرَبُ اِلَیْہِ مِنْکُمْ وَلٰکِنْ لَّا تُبْصِرُوْنَ۔  فَلَوْلَآ اِنْ کُنْتُمْ غَیْرَ مَدِیْنِیْنَ۔ تَرْجِعُوْنَہَآ اِنْ کُنْتُمْ صٰدِقِیْنَ۔ 
۵۱۔    ہچکی

    تین سانس میں پانی پئیں اور ہر سانس پر سات مرتبہ یا حفیظ پڑھا جائے۔ ان شاء اللہ ہچکی بند ہو جائے گی۔ 
۵۲۔    درد سینہ

    سینہ کے درد کے لیے یہ آیت لکھ کر گلے میں پہننا بہت مفید ہے۔ 
اَفَمَنْ شَرَحَ اللّٰہُ صَدْ رَہ لِلْاِسْلَامِ۔ 
۲۔    سات مرتبہ یہ آیت آبِ زم زم پر پڑھ کر مریض کو پلایا جائے۔ ان شاء اللہ سینہ کا درد جاتا رہے گا۔ 
شِفَآءٌ لِمَا فِیْ الصُّدُوْرِ۔ 
۳۔    اکتالیس مرتبہ یہ آیت آب زم زم پر پڑھ کر پلانے سے انشاء اللہ درد سینہ ختم ہو جائے گا۔ مجرب ہے۔ 
وَیَشْفِ صُدُوْرَ قَوْمٍ مُؤْمِنِیْنَ۔ 
۵۳۔    کھانسی
    اگر کسی کو کھانسی ہو گئی ہو تو یہ آیت اکیس مرتبہ سیاہ نمک پر دم کر کے چٹایا جائے۔ 
وَشَدَدْنَا مُلْکَہ وَ اتَیْنٰہُ الْحِکْمَۃَ وَ فَصْلَ الْخِطَابِ۔ 
۲۔    سورۂ  اخلاص اکتالیس مرتبہ پانی پر دم کر کے پلانا کھانسی کے لیے بہت مفید ہے۔ 
۳۔    اکتالیس بار یہ آیت پانی پر پڑھ کر پلانے سے ان شاء اللہ کھانسی میں کمی ہو جائے گی۔ 
سَلَامٌ قَوْلًا مِّنْ رَّبِّ الَّحِیْمِ۔ 
۴۔    اگر کسی کو کالی کھانسی ہو گئی ہو تو سات دن تک اکتالیس مرتبہ سورۂ  الم نشرح پانی پر دم کر کے پلایا جائے اور اسی سورت کو لکھ کر گلے میں لٹکائیں ان شاء اللہ شفا ہو گا۔ مجرب ہے۔ 
۵۔    سورۂ  غاشیہ تین بار پانی پر دم کر کے پلانا اور اسی کو لکھ کر گلے میں پہنانے سے کالی کھانسی ختم ہو جائے گی۔ بہت مفید ہے۔ 
۵۴۔    درد پھیھڑہ
    اگر کسی کے پھیپھڑہ میں درد ہویا پانی بھر گیا ہو۔  تو اول و آخر تین تین مرتبہ درود شریف اور گیارہ بار یہ آیت پانی پر دم کر کے اکتالیس روز تک مسلسل مریض کو پلایا جائے نہایت مجرب ہے۔ 
اَلرَّحْمٰنُ۔ عَلَّمَ الْقُرْاٰنَ۔ خَلَقَ الْاِنْسَانَ۔ عَلَّمَہُ الْبَیَانَ۔ اَلشَّمْسُ وَالْقَمَرُ بِحُسْبَانٍ۔ وَّالنَّجْمُ وَالشَّجَرُ یَسْجُدٰنِ۔ وَالسَّمَآءَ رَفَعَہَا وَوَضَعَ الْمِیْزَانَ۔ اَلَّا تَطْغَوْا فِی الْْمِیْزَانِ۔ وَاَقِیْمُوا الْوَزْنَ بِالْقِسْطِ وَلَا تُخْسِرُوا الْمِیْزَانَ۔ وَالْاَرْضَ وَضَعَہَا لِلْاَنَامِ۔ فِیْہَا فَاکِہَۃٌ وَّالنَّخْلُ ذَاتُ الْاَکْمَامِ۔ وَالْحَبُّ ذُو الْعَصْفِ وَالرَّیْحَانُ۔ فَبِاَیِّ اٰلَآءِ رَبِّکُمَا تُکَذِّبٰنِ۔ خَلَقَ الْاِنْسَانَ مِنْ صَلْصَالٍ کَالْفَخَّارِ۔ وَخَلَقَ الْجَآنَّ مِنْ مَّارِجٍ مِّنْ نَّارٍ۔ فَبِاَیِّ اٰلَآءِ رَبِّکُمَا تُکَذِّبٰنِ۔ رَبُّ الْمَشْرِقَیْنِ وَرَبُّ الْمَغْرِبَیْنِ۔ فَبِاَیِّ اٰلَآءِ رَبِّکُمَا تُکَذِّبٰنِ۔ 
۲۔    پھیپھڑے کے مریض کو ’’السلام المومن‘‘ تین سو بار مٹھائی پر دم کر کے کھلایا جائے۔ 
۳۔    سورۂ  یسین ابتداء سے پہلے مبین تک سات بار پانی پر دم کر کے پھیپھڑے کے مریض کو پلایا جائے اور اسی کو لکھ کر اس کے گلے میں ڈالا جائے بہت نافع ہے۔ 
۵۵۔    دمہ 
    دمہ کے مریض کو یہ آیت لکھ کر گلے میں ڈالا جائے فائدہ ہو گا۔ 
 اٰمَنَ الرَّسُوْلُ بِمَآ اُنْزِلَ اِلَیْہِ مِنْ رَّبِّہ وَالْمُؤْمِنُوْنَ کُلٌّ اٰمَنَ بِاللّٰہِ وَمَلٰٓئِکَتِہ وَکُتُبِہ وَرُسُلِہ لاَ نُفَرِّقُ بَیْنَ اَحَدٍ مِّنْ رُّسُلِہ وَقَالُوْا سَمِعْنَا وَاَطَعْنَا غُفْرَانَکَ رَبَّنَا وَاِلَیْکَ الْمَصِیْر۔ لاَ یُکَلِّفُ اللّٰہُ نَفْسًا اِلاَّ وُسْعَہَا لَہَا مَا کَسَبَتْ وَعَلَیْہَا مَا اکْتَسَبَتْ رَبَّنَا لاَ تُؤَاخِذْنَآ اِنْ نَّسِیْنَا اَوْ اَخْطَاْنَا رَبَّنَا وَلاَ تَحْمِلْ عَلَیْنَآ اِصْرًا کَمَا حَمَلْتَہ عَلَی الَّذِیْنَ مِنْ قَبْلِنَا رَبَّنَا وَلاَ تُحَمِّلْنَا مَا لاَ طَاقَۃَ لَنَا بِہ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَآوقفۃ اَنْتَ مَوْلٰنَا فَانْصُرْنَا عَلَی الْقَوْمِ الْکٰفِرِیْنَ۔ 
۲۔    آیۃ الکرسی خالدون تک لکھ کر مریض کے گلے میں ڈالا جائے۔ ان شاء اللہ مرض جاتا رہے گا۔ 
۳۔    سورۂ  فاتحہ چینی کی رکابی پر زعفران سے لکھ کر سات یوم تک مسلسل دمہ کے مریض کو پلایا جائے۔ بہت مفید ہے۔ 
۵۶۔    درد دل
    اگر کسی کے دل میں درد ہو تو یہ آیت لکھ کر تعویذ بنا کر گلے میں اس طرح لٹکایا جائے کہ تعویذ دل پر لٹکا رہے۔ ان شاء اللہ درد ختم ہو جائے گا۔ 
یَخْرُجُ مِنْ بُطُوْنِھَا شَرَابٌ مُّخْتَلِفٌ اَلْوَانُہ فِیْہِ شِفَآءٌ لِلنَّاسِ۔ 
۲۔    چینی کی پلیٹ پر سورۂ  فاتحہ لکھ کر پانی سے دھو کر وہ پانی دل کے مریض کو پلایا جائے بفضلہ تعالیٰ درد جاتا رہے گا۔ 
۵۷۔    دل کا دھڑکنا
        اگر کسی کا دل دھڑکتا ہو تو یہ آیت لکھ کر گلے میں اس طرح لٹکایا جائے کہ ہمیشہ تعویذ دل پر ہی پڑا رہے۔ 
لَا حَوْلَ وَ لَا قُوَّۃَ اِلَّا بِا للّٰہِ الْعَلِیِّ الْعَظِیْمْ۔ 
۲۔     آیت الکرسی اور سورۂ  بقرہ امن الرسول سے آخر سورۃ تک لکھ کر گلے میں لٹکانا دھڑکن کو دور کرنے کے لیے نہایت مجرب عمل ہے۔ 
۳۔    کسی برتن پر یہ آیت لکھ کر آبِ زم زم سے دھو کر پلانا دل کی دھڑکن کے ازالہ کے لیے اکسیر ہے۔ 
اَلَمْ نَشْرَحْ لَکَ صَدْرَکَ وَوَضَعْنَا عَنْکَ وِزْرَکَ الَّذِیْٓ اَنْقَضَ ظَہْرَکَ۔ وَرَفَعْنَا لَکَ ذِکْرَکَ۔ فَاِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرًا۔ اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرًا۔ فَاِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْ۔ وَاِلٰی رَبِّکَ فَارْغَبْ۔ 
۴۔    یہ آیت لکھ کر دھو کر پینے سے ان شاء اللہ دل کا دھڑکنا جاتا رہے گا۔ 
لِاِیْلٰفِ قُرَیْشٍ۔ الٰفِہِمْ رِحْلَۃَ الشِّتَآءِ وَالصَّیْفِ۔ فَلْیَعْبُدُوْا رَبَّ ہٰذَا الْبَیْت۔ الَّذِیْٓ اَطْعَمَہُمْ مِّنْ جُوْعٍ وَّاٰمَنَہُمْ مِّنْ خَوْفٍ۔ 
۵۔    بعد نمازِ فجر اکیس مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے اکیس دن تک اختلاج قلب کے مریض کو پلایا جائے ان شاء اللہ بہت فائدہ ہو گا۔ 
رَبَّنَا لاَ تُزِغْ قُلُوْبَنَا بَعْدَ اِذْ ہَدَ یْتَنَا وَہَبْ لَنَا مِنْ لَّدُنْکَ رَحْمَۃً اِنَّکَ اَنْتَ الْوَہَّابُ۔ 
۶۔    سورۂ  یسین بارش کے پانی پر دم کر کے اختلاج قلب کے مریض کو گیارہ دن تک پلانا نہایت مفید ہے۔ بہت مجرب ہے۔ 
۵۸۔    دل کا ڈوبنا
    دل کے مریض کو یہ آیت لکھ کر گلے میں باندھنا اور چینی کی پلیٹ پر لکھ کر دھو کر پلانا بہت مفید ہے۔ ان شاء اللہ فائدہ ہو گا۔ 
قُلْ یٰعِبَادِیَ الَّذِیْنَ اَسْرَفُوْا عَلٰی اَنْفُسِھِمْ لَا تَقْنَطُوْا مِنْ رَّحْمَۃِ اللّٰہِ اِنَّ اللّٰہَ یَغْفِرُ الذُّنُوْبَ جَمِیْعًا اِنَّہ ھُوَ الْغَفُوْرُ الرَّحِیْمُ۔ 
۲۔    یہ آیت پانی پر دم کر کے سات دن تک پلانا دل کے تمام امراض کے لیے فائدہ بخش ہے۔ 
لَقَدْ صَدَقَ اللّٰہُ رَسُوْلَہ الرُّؤْیَا بِالْحَقِّ سے اخیر سورت تک۔ (سورۂ  فتح)

۵۹۔    درد معدہ
    جس کے معدہ میں درد ہو اسے بعد نمازِ فجر اکیس مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے اکیس دن تک پلایا جائے۔ 
رَبَّنَا لاَ تُزِغْ قُلُوْبَنَا بَعْدَ اِذْ ہَدَ یْتَنَا وَہَبْ لَنَا مِنْ لَّدُنْکَ رَحْمَۃً اِنَّکَ اَنْتَ الْوَہَّابُ۔ 
۲۔    معدہ کے درد کے مریض کو یہ آیت لکھ کر گلے میں ڈالیں اور چینی کی رکابی پر لکھ کر دھو کر پلایا بھی جائے۔ ان شاء اللہ شفا ہو گی۔ 
اَفَغَیْرَ دِیْنَ اللّٰہِ یَبْغُوْنَ وَلَہ اَسْلَمَ مَنْ فَیْ السَّمٰوٰتِ وَالاَرْضِ طَوْعًا وَّ کَرْھًا وَاِلَیْہِ یُرْجَعُوْنَ۔ 
۳۔    سورۂ  یسین بارش کے پانی پر دم کر کے گیارہ دن تک معدہ کے مریض کو پلانا نہایت اکسیر ہے۔ 
۴۔    یہ آیت پانی پر دم کر کے مریض کو پلایا جائے اور اسی کو لکھ کر گلے میں ڈالا جائے۔ ان شاء اللہ معدہ کا درد جاتا رہے گا۔ 
قُلْ اِنَّنِیْ ھَدَانِیْ رَبِّیْ اِلٰی صِرَاطٍ مُسْتَقِیْمْ۔ 
۵۔    اگر فم معدہ میں درد ہو تو گیارہ روز تک یہ آیت گیارہ بار پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ اور اسی کو لکھ کر گلے میں لٹکایا بھی جائے۔ ان شاء اللہ درد بالکل ختم ہو جائے گا۔ 
اَفَحَسِبْتُمْ اَنَّمَا خَلَقْنَا کُمْ عَبَثًاوَّ اَنَّکُمْ اِلَیْنَا لَا تُرْجَعُوْنَ فَتَعٰلٰی اللّٰہُ الْمَلِکُ الْحَقُّ لَا اِلٰہَ اِلَّا ھُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْکَرِیْم۔ 
۶۔    جسے فم معدہ میں درد ہو اسے سات دن تک تین سیاہ مرچ پر اکیس بار سورۂ  اخلاص پڑھ کر کھلانا نافع ہے۔ 
۶۰۔    بدہضمی
    اگر کوئی شخص زیادہ کھا لے اور بدہضمی کا اندیشہ ہو تو کھانے کے بعد ہاتھ سے اپنے پیٹ کا سہلاتا ہوا اوپر سے نیچے کو لائے اور تین مرتبہ یہ دعا پڑھے ان شاء اللہ بدہضمی نہیں ہو گی۔ مجرب ترین عمل ہے۔ تاآنکہ ہیضہ میں بھی مفید ہے۔ 
اَللَّیْلَۃُ لَیْلَۃَ عِیْدِیْ یَا کَرَشِیْ رَضِیَ اللّٰہُ عَنْ سَیِّدِیْ اَبِیْ عَبْدِاللّٰہِ الْقَرَشِیْ۔ 
۲۔    سات مرتبہ یہ آیت نمک پر دم کر کے کھلایا جائے۔ بد ہضمی کے لیے بہت مفید ہے۔ 
وَ بِالْحَقِّ اَنْزَلْنَا ہُ وَ بِالْحَقِّ نَزَلَ وَمَا اَرْسَلْنٰکَ اِلَّا مُبَشِّرً وَّ َنَذِیْرًا۔ 
۳۔    جسے بد ہضمی ہو گئی ہو اسے سورۂ  قدر گیارہ بار پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ 
۶۱۔    درد پیٹ
    اگر کسی کے پیٹ میں درد ہو تو سات مرتبہ یہ آیت نمک پر دم کر کے چٹایا جائے۔ 
وَاللّٰہُ اَخْرَجَکُمْ مِّنْ ُبطُوْنِ اُمَّھَاتِکُمْ۔ 
۲۔    گیارہ بار یہ آیت پانی پر یا کسی پینے کی چیز پر دم کر کے پلانے سے ان شاء اللہ پیٹ کا درد جاتا رہے گا۔ 
اللّٰہُ لَا اِلٰہَ اِلَّا ھُوَ الْحَّیُّ الْقَیُّوْمُ۔ 
۳۔    سورۂ  قصص اور سورۂ  لقمان پانی پر دم کر کے پلانا پیٹ کے درد کے لیے نہایت اکسیر ہے۔ 
۴۔    سورۂ  فاتحہ ، سورۂ  اخلاص ، معوذتین اور سات مرتبہ یہ دعا پانی پر پڑھ کر پلانا قولنج کے لیے بہت نافع ہے۔ 
اَعُوْذُ بِوَجْہِ الْعَظِیْمِ وَ قُدْرَتِہ الَّتِیْ لَا تَمْنَعُ مِنْھَا مِنْ شَرِّ مَا اَجِدَ مَنْہ۔ 
۵۔    پانچ سو مرتبہ اسم باری تعالیٰ ’’یا بسیط یا کریم‘‘ پانی پر پڑھ کر پلانا بھی قولنج کے لیے بہت نافع ہے۔ 
۶۲۔    دست
    اگر کسی کو دست آتے ہوں تو سات دن تک یہ آیت ایک ہزار مرتبہ پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ نہایت اکسیر ہے۔ 
اِنَّ اللّٰہَ مَعَ الَّذِیْنَ اتَّقَوْا وَالَّدِیْنَ ھُمْ مُحْسِنُوْنَ۔ 
۲۔    جسے دست آرہے ہوں اسے پہلے دن بسم اللہ اور دوسرے دن بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ الٓمّٓ اللّٰہُ لَا اِلٰہَ اِلَّا ھُوَ الْحَّیُّ الْقَیُّوْمُ۔ لکھ کر پیٹ پر باندھ دیا جائے۔ 
۳۔    اگر خونی دست آتے ہوں تو اکیس دن تک یہ آیت لکھ کر پانی میں دھو کر پلایا جائے اور اسی کو لکھ کر گلے میں پہنایا بھی جائے بہت مفید اور مجرب ہے۔ 
۴۔    خونی دست میں اسم باری تعالیٰ یا حفیظ تین سو بار پانی پر دم کر کے پلانا مفید ہے۔ 
۶۳۔    قے
    اگر متلی آتی ہو تو یہ آیت تین بار پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ 
وَالَّذِیْنَ اٰمَنُوْا وَعَمِلُوا الصّٰلِحٰتِ وَاٰمَنُوْا بِمَا نُزِّلَ عَلٰی مُحَمَّدٍ وَّہُوَ الْحَقُّ مِنْ رَّبِّہِمْ کَفَّرَ عَنْہُمْ سَیِّاٰتِہِمْ وَاَصْلَحَ بَالَہُم۔ 
۲۔    گیارہ بار یہ آیت نمک پر دم کر کے چٹایا جائے۔ ان شاء اللہ متلی آنا بند ہو جائے گی۔ 
اِذَا وَقَعَتِ الْوَاقِعَۃُ لَیْسَ لِوَقْعَتِہَا کَاذِبَۃٌ خَافِضَۃٌ رَّافِعَۃٌ اِذَا رُجَّتِ الْاَرْضُ رَجًّا وَّبُسَّتِ الْجِبَالُ بَسًّا فَکَانَتْ ہَبَآءً مُّنْبَثًّا۔ وَّکُنْتُمْ اَزْوَاجًا ثَلٰثَۃً۔ فَاَصْحٰبُ الْمَیْمَنَۃِ مَآ اَصْحٰبُ الْمَیْمَنَۃِ۔  وَاَصْحٰبُ الْمَشْئَمَۃِ۵لا مَآ اَصْحٰبُ الْمَشْئَمَۃِ۔ وَالسّٰبِقُوْنَ السّٰبِقُوْنَ۔ اُولٰٓئِکَ الْمُقَرَّبُوْنَ۔ 
۳۔    اکتالیس مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے پلانا اور اسی آیت کو لکھ کر گلے میں ڈالنا متلی کے واسطے بہت مفید ہے۔ 
یَوْ مَئِذٍ یُّعْرَجُوْنَ لَا تَخْفٰی مِنْکُمْ خَافِیَۃ۔ 
۴۔    کورے برتن پر یہ آیت لکھ کر عرق گلاب و گاؤ زبان سے دھو کر پلایا جائے۔ ان شاء اللہ قے آنا بند ہو جائے گی۔ 
وَیُسْقَوْنَ فِیْھَا کَأسًا کَانَ مِزَاجُھَا زَنْجَبِیْلًا عَیْنًا فِیْھَا تُسَمّٰی سَلْسَبِیْلًا۔ 
۵۔    اگر خون کی قے آتی ہو تو اکیس روز تک بعد نماز ظہر اکتالیس مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔  ان شاء اللہ العزیز شفا ہو گی۔ اور خون آنا بند ہو جائے گا۔ 
اَلْحَمْدُ للّٰہِ رَبِّ الْعٰلَمِیْنَ حَسْبُنَا اللّٰہُ وَ نِعْمَ الْوَکِیْلُ فَتَبَارَکَ اللّٰہُ اَحْسَنُ الْخَالِقِیْنَ لَا حَوْلَ وَ لَا قُوَّۃَ اِلَّا بِاللّٰہِ الْعَلِیِِّ الْعَظِیْمْْ۔ 
۶۴۔    پیاس کی زیادتی

    اگر پیاس زیادہ لگتی ہو تو یہ آیت سات بار پانی پر دم کر کے پلانا بہت فائدہ پہنچاتا ہے۔ 
وَاَنْزَلْنَا مِنَ السَّمَآءِ مَآ ءً بِقَدْرٍفَاَسْکَنّٰہُ فِیْ الاَرْضِ۔ 
۲۔    جسے پیاس بہت لگتی ہو اسے اکیس مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے پلائی جائے۔ 
 وَہُوَ الَّذِیْ یُرْسِلُ الرِّیٰحَ بُشْرًامبَیْنَ یَدَیْ رَحْمَتِہ۔ وَاَنْزَلْنَا مِنَ السَّمَآءِ مَآ ءً طَھُوْرًا۔ 
۶۵۔    بھوک کی کمی
    اگر بھوک کم لگتی ہو تو اکتالیس مرتبہ یہ آیت کھانے پر دم کر کے کھلائیں۔ 
ھُوَ یُطْعِمُنِیْ وَ یَسْقِیْنِ۔ 
۲۔    بھوک بالکل نہ لگتی ہو تو اکیس مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ ان شاء اللہ خوب بھوک لگے گی۔ مجرب ہے۔ 
وَلَوْ لَا فَضْلُ اللّٰہِ عَلَیْکُمْ وَرَحْمَتُہ وَ اَنَّ اللّٰہَ تَوَّابٌحَکِیْمٌ
۳۔     اسم باری تعالیٰ یا قوی تین سو بار کھانے پر دم کر کے کھلانے سے بھوک میں اضافہ ہوتا ہے۔ 
۴۔    اکتالیس بار یہ آیت پانی پر دم کر کے پلانے سے ان شاء اللہ بھوک خوب لگے گی۔ 
قُلْ مَنْ حَرَّمَ زِیْنَۃَ اللّٰہِ الَّتِیْْٓ اَخْرَجَ لِعِبَادِہ وَالطَّیِّبٰتِ مِنَ الرِّزْقِ قُلْ ہِیَ لِلَّذِیْنَ اٰمَنُوْا فِی الْْحَیٰوۃِ الدُّنْیَا خَالِصَۃً یَّوْمَ الْقِیٰمَۃ
۶۶۔    بھوک کی زیادتی
    اگر بھوک زیادہ لگتی ہو تو گیارہ مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے پلانا بہت مفید ہے۔ 
مَا یَفْتَحِ اللّٰہُ لِلنَّاسِ مِنْ رَّحْمَۃٍ فَلَا مُمْسِکَ لَہَاج وَمَا یُمْسِکْلا فَلَا مُرْسِلَ لَہ مِنْمبَعْدِہط وَہُوَ الْعَزِیْزُ الْحَکِیْمُ یٰٓاَیُّہَا النَّاسُ اذْکُرُوْا نِعْمَتَ اللّٰہِ عَلَیْکُمْط ہَلْ مِنْ خَالِقٍ غَیْرُ اللّٰہِ یَرْزُقُکُمْ مِّنَ السَّمَآءِ وَالْاَرْضِط لَآ اِلٰہَ اِلَّا ہُوَز فَاَنّٰی تُؤْفَکُوْنَ۔ 
۲۔    گیارہ بار یہ آیت پانی پر دم کر کے پلانے سے بھوک کی زیادتی ختم ہو جائے گی۔ 
وَفِیْ السَّمَآءِ رِزْقُکُمْ وَمَا تُوْعَدُوْنَ۔ 
۳۔    تین سو مرتبہ اسم باری تعالیٰ یا صمد کھانے پر دم کر کے کھلانا بھوک کی زیادتی میں فائدہ مند ہے۔ 
۶۷۔    دردِ جگر
        جگر میں درد ہو تو یہ آیت لکھ کر درد کی جگہ باندھا جائے۔ اور اسی کو بارش کے پانی پر دم کر کے ایک ہفتہ تک پلایا جائے ان شاء اللہ درد جاتا رہے گا۔ بہت مجرب ہے۔ 
اِنَّ رَبَّکُمُ اللّٰہُ الَّذِیْ خَلَقَ السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضَ فِیْ سِتَّۃَ اَیَّامٍ ثُمَّ اسْتَویٰ عَلَی الْعَرْشِ۔ 
۲۔    جگر میں درد، زخم اور پتھری وغیرہ ہو تو اس دعا کو لکھ کر مقام ِ درد پر باندھنا بہت مفید ہے۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ یَا قُوَّۃُ یَا مَنْ قَوِیُّ یَا مَنْ اَمَرَ بِاِذْنِ اللّٰہِ

۳     جگر کی تمام بیماریوں کے لیے اکیس بار یہ آیت پانی پر دم کر کے پلانا نافع ہے۔ 
تَبَارَکَ اسْمُ رَبِّکَ ذُوْالْجَلَاْلِ وَالْاِکْرَامِ۔ 
۶۸۔    پتہ کی بیماری

    پتہ کی بیماری کے لیے گیارہ بار یہ آیت پانی پر دم کر کے پلانا مفید ہے۔ 
اَلرَّحْمٰنُ عَلَیْ الْعَرْشِ اِسْتَوٰی
۲۔    اکیس مرتبہ یہ آیت چینی پر دم کر کے چٹانا اور اسی آیت کو لکھ کر مقام طحال پر باندھنا بہت نافع ہے۔ 
مَا سَکَنَ فِیْ اللَّیْلِ وَ اللَّیْلِ والنَّھَارِ وَ ھُوَ السَّمِیْعُ الْعَلِیْمُ۔ 
۳۔    سورۂ  والناس گیارہ مرتبہ بارش کے پانی پر دم کر کے پلایا جائے ان شاء اللہ پتہ کی بیماریاں جاتی رہیں گی۔ 
۴۔    جو شخص ہمیشہ جوتہ پہننے کی ابتداء داہنے پیر اور نکالنے کی ابتداء بائیں پیر سے کرے گا وہ طحال سے محفوظ رہے گا۔ 
۵۔    جسے طحال ہو اسے سورۂ  ممتحنہ لکھ کر دھو کر پلایا جائے۔  ان شاء اللہ شفا ہو گی۔ 
۶۔    اس نقش کو پاک چمڑے کے ایک ٹکڑے پر جمعہ کے دن لکھ کر گلے میں اس طرح لٹکائیں کہ وہ چمڑا بائیں جانب تلی پر لٹکا رہے تو طحال ختم ہو جائے گا۔ نہایت مجرب ہے۔ یہ نقش ایک ہفتہ تک لٹکا رہنے دیں۔ 
اد ح ح ھم ما مل ملما

محمہ الی رای
۱۸۹۷۳
 صالح صح و صح م لہ صالح     دون مانع من لی     ان تنصروہ ومرہ

۷۔    اس نقش کو لکھ کر بائیں بازو پر باندھنا طحال کے لیے بہت مفید ہے۔ 
۲۵۹۴۸۱۹۲۳ح ح د د صوع
۸۔    سنیچر کے دن طلوع آفتاب سے قبل یہ عمل لکھ کر اس کا تعویذ اون کے دھاگے سے سی کر تیار کیا جائے اور اس تعویذ کو گلے میں اس طرح لٹکایا جائے کہ بائیں جانب کی تلی پر پڑ رہے۔ ان شاء اللہ تمام تکلیف جاتی رہے گی۔ 
ح ح ہ م ص ھا ا ص

ا ح ۱۱ ما تت الی الابد

۹۔    سورۂ  والضحیٰ لکھ کر جس جگہ درد ہو اس جگہ باندھا جائے۔ 
۶۹۔    جلودھر
    جسے استسقاء کی بیماری ہو گئی ہو اسے تین بار سورۂ  واقعہ پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ 
۷۰۔  یرقان
    جسے یرقان ہو گیا ہو اسے سورۂ  لم یکن الذی لکھ کر گلے میں ڈالا جائے ان شاء اللہ العزیز یرقان جاتا رہے گا۔ مجرب ہے۔ 
۲۔    ایک سو ایک بار یہ آیت پانی پر دم کر کے پلانا یرقان کے لیے بہت مفید ہے۔ 
سَبَّحَ لِلّٰہِ مَا فِیْ السَّمٰوٰتِ وَمَا فِیْ الاَرْضِ وَ ھُوَ الْعَزِیْزُ الْحَکِیْم۔ 
۳۔    تین سو بار اسم باری تعالیٰ الحسیب پانی پر دم کر کے اکیس دن تک پلانے سے ان شاء اللہ یرقان ختم ہو جائے گا۔ 
۷۱۔   درد
    داہنے بازو میں درد ہو تو تین بار یہ آیت پڑھ کر درد کی جگہ پر دم کیا جائے ان شاء اللہ درد جاتا رہے گا۔ 
وَاَمَّا مَنْ اُوْتِیَ کِتَابَہ بِشِمَالِہ فَیَقُوْلُ ھَآؤُمُ اقْرَؤُ کِتَابِیَہ۔ 
۲۔    جس کے بائیں بازو میں درد ہو اسے یہ آیت لکھ کر جس جگہ درد ہو وہاں باندھا جائے ان شاء اللہ درد ختم ہو جائے گا۔ 
وَاَصْحٰبُ الْیَمِیْنِ۔ فِیْ سِدْرٍ مَّخْضُوْدٍ۔ 
۳۔    بازو میں تکلیف ہو تو سورۂ  طارق تل کے تیل پر دم کر کے مالش کرنے سے درد دفع ہو جائے گا۔ 
۴۔    سورۂ  ہمزہ با بونہ کے تیل پر دم کر کے بازو میں لگانا درد وغیرہ کے لیے بہت مفید ہے۔ 
۷۲۔   درد گردہ
    سورۂ  لایلف کھانے پر دم کر کے کھلانا دردِ گردہ کو نافع ہے۔ 
۲۔    اگر گردہ میں د رد ہو تو یہ آیت مشک و زعفران سے لکھ کر جس جگہ درد ہو وہاں باندھا جائے۔ دردِ گردہ کے لیے بہت مفید ہے۔ 
وَاَنَّ الْمَسَاجِدَ لِلّٰہِ فَلَاْتَدْعُوْا مَعَ اللّٰہِ اَحَدٌ وَّاَنَّہ لَمَّا قَامَ عَبْدُاللّٰہِ یَدْعُوْہ کَادُوْ یَکُوْنُوْنَ عَلَیْہِ لِبَدًا۔ 
۳۔    دردِ گردہ کے لیے اکیس مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے پلانا بہت فائدہ پہنچاتا ہے۔ 
وَہُوَ الَّذِیْ یُرْسِلُ الرِّیٰحَ بُشْرًامبَیْنَ یَدَیْ رَحْمَتِہ حَتّٰیٓ اِذَآ اَقَلَّتْ سَحَابًا ثِقَالاً سُقْنٰہُ لِبَلَدٍ مَّیِّتٍ فَاَنْزَلْنَا بِہِ الْمَآءَ فَاَخْرَجْنَا بِہ مِنْ کُلِّ الثَّمَرٰتِ کَذٰلِکَ نُخْرِجُ الْموْتٰی لَعَلَّکُمْ تَذَکَّرُوْن
۴۔    اگر گردہ میں پتھری ہو گئی ہو تو سورۂ  تبت یدا اور یہ آیت چینی کی رکابی پر لکھ کر عرق مکوہ سے دھو کر گیارہ دن تک پلانا نہایت ہی مفید ہے۔ 
 یٰٓاَیُّہَا النَّاسُ قَدْجَآءَ تْکُمْ مَّوْعِظَۃٌ مِّنْ رَّبِّکُمْ وَشِفَآءٌ لِّمَا فِی الصُّدُوْرِ۵لا وَہُدًی وَّرَحْمَۃٌ لِّلْمُؤْمِنِیْنَ قُلْ بِفَضْلِ اللّٰہِ وَبِرَحْمَتِہ فَبِذٰلِکَ فَلْیَفْرَحُوْاط ہُوَ خَیْرٌ مِّمَّا یَجْمَعُوْنَ۔ 
۵۔    بارش کے پانی پر اکیس مرتبہ یہ آیت دم کر کے پلانا دردِ گردہ کی پتھری میں فائدہ پہنچاتا ہے۔ 
سَبَّحَ لِلّٰہِ مَا فِی السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضِ وَہُوَ الْعَزِیْزُ الْحَکِیْمُ لَہ مُلْکُ السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضِ یُحْی وَیُمِیْتُ وَہُوَ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیْرٌ ہُوَ الْاَوَّلُ وَالْاٰخِرُ وَالظَّاہِرُ وَالْبَاطِنُ وَہُوَ بِکُلِّ شَیْءٍ عَلِیْمٌ ہُوَ الَّذِیْ خَلَقَ السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضَ فِیْ سِتَّۃِ اَیَّامٍ ثُمَّ اسْتَوٰی عَلَی الْعَرْشِ یَعْلَمُ مَا یَلِجُ فِی الْاَرْضِ وَمَا یَخْرُجُ مِنْہَا وَمَا یَنْزِلُ مِنَ السَّمَآءِ وَمَا یَعْرُجُ فِیْہَا وَہُوَ مَعَکُمْ اَیْنَ مَا کُنْتُمْ وَاللّٰہُ بِمَا تَعْمَلُوْنَ بَصِیْرٌ لَہ مُلْکُ السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضِ وَاِلَی اللّٰہِ تُرْجَعُ الْاُمُوْرُ یُوْلِجُ الَّیْلَ فِی النَّہَارِ وَیُوْلِجُ النَّہَارَ فِی الَّیْلِ وَہُوَ عَلِیْمٌبِذَاتِ الصُّدُوْرِ۔ 
۷۳۔   درد مثانہ
    مثانہ میں درد ہو تو گیارہ روز تک گیارہ مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ 
 قُلْ یٰعِبَادِیَ الَّذِیْنَ اَسْرَفُوْا عَلٰٓی اَنْفُسِہِمْ لَا تَقْنَطُوْا مِنْ رَّحْمَۃِ اللّٰہِ اِنَّ اللّٰہَ یَغْفِرُ الذُّنُوْبَ جَمِیْعًا اِنَّہ ہُوَ الْغَفُوْرُ الرَّحِیْمُ۔ 
۲۔    مثانہ کے درد میں اکتالیس مرتبہ یہ آیت عرق گلاب پر دم کر کے پلانا بہت مفید ہے۔ 
اَلَمْ نَجْعَلْ لَہ عَیْنَیْنِ وَ لِسَانًا وَ شَفَتَیْنِ وَھَدَیْنَاہ النَّجْدَیْنِ۔ 
۷۴۔   پیشاب بند ہونا
        اگر پیشاب کا آنا بند ہو گیا ہو تو اکہتر (۷۱) مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے مریض کو پلایا جائے اور لکھ کر گلے میں ڈال دیا جائے۔ ان شاء اللہ پیشاب جاری ہو جائے گا۔ مجرب ہے۔ 
 وَاِذِ اسْتَسْقٰی مُوْسٰی لِقَوْمِہ فَقُلْنَا اضْرِبْ بِّعَصَاکَ الْحَجَرَ فَانْفَجَرَتْ مِنْہُ اثْنَتَا عَشْرَۃَ عَیْناً قَدْ عَلِمَ کُلُّ اُنَاسٍ مَّشْرَبَہُمْط کُلُوْا وَاشْرَبُوْا مِنْ رِّزْقِ اللّٰہِ وَلاَ تَعْثَوْا فِی الْاَرْضِ مُفْسِدِیْنَ۔ 
۲۔    عرق گلاب پر ایک سو ایک بار یہ آیت دم کر کے پلانے سے پیشاب کی رکاوٹ ختم ہو جائے گی۔ 
وَجَعَلْنَا مَنَ الْمَآءِ کُلَّ شَیْءٍ حَیّ اَفَلَا یُؤْمِنُوْنَ
۳۔    ایک شخص کا پیشاب بالکل رک گیا تھا تو کسی بزرگ نے یہ آیت لکھ کر باندھ دی جس سے فوراً پیشاب جاری ہو گیا۔ 
فَفَتَحْنَا اَبْوَابَ السَّمَآءِ بِمَاءٍ مُنْھَمِرٍ وَفَجَّرْنَا الْاَرْضَ عُیُوْنًا فَالْتَقَی الْمَاءَ عَلٰی اَمْرٍ قَدْ قُدِرَ۔ 
۴۔    پیشاب کی رکاوٹ دور کرنے کے لیے سورۂ  اخلاص گیارہ مرتبہ پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ 
۷۵۔  پیشاب نکلنا
    اگر پیشاب بستر میں نکل جاتا ہو تو سات مرتبہ یہ آیت لکھ کر پانی میں گھول کر پلایا جائے۔ 
یَا اَرْضُ ابْلَعِیْ مَآئَکِ وَیٰسَمَآءُ اَقْلَعِی وَ غِیْضَ الْمَآءُ وَقُضِیَ الْاَمْرُ۔ 
۲۔    پیشاب بکثرت آتا ہو تو اکتالیس بار یہ آیت چینی پر دم کر کے چٹانے سے یہ مرض جاتا رہے گا۔ 
وَاَنْزَلْنَا مِنَ السَّمَآءِ مَآءً بِقَدَرٍ فَاَسْکَنّٰہُ فِیْ الاْاَرْضِ وَانَا ذِھَابٍ بِہ لَقٰدِرُوْنَ

۳۔    سورۂ  فاتحہ اکیس مرتبہ تلوں پر دم کر کے گیارہ دن تک کھلایا جائے ان شاء اللہ کثرت پیشاب کا مرض ختم ہو جائے گا۔ 
۷۶۔   سوزاک
    سوزاک کے مریض کو یہ آیت لکھ کر عرقِ گلاب میں گھول کر پلانا مفید ہے۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ وَیَشْفِ صُدُوْرَ قَوْمٍ مُوْمِنِیْنَ اِذَا جَاءَ تْھُمْ مَوْعِظَۃٌ مِّنْ رَبِّکُمْ وَرَحْمَۃٌ وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا ھُوَ شِفَاءٌ۔ 
۲۔    جسے سوزاک کی بیماری ہو گئی ہو اسے سورۂ  مزمل لکھ کر گلے میں ڈالا جائے اور بارش کے پانی پر دم کر کے پلایا بھی جائے۔ ان شاء اللہ مرض جاتا رہے گا۔ 
۳۔    جو شخص سوزاک کے مرض میں مبتلا ہو وہ ہر فرض نماز کے بعد سات مرتبہ یہ دعا پڑھا کرے۔ 
بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ لَا اِلٰہَ اِلَّا ھُوَ الرَّحْمٰنُ الرَّحِیْمِ۔ 
۴۔    سوزاک کے مریض کو یہ آیت لکھ کر گلے میں ڈالنا فائدہ پہنچاتا ہے۔ 
مُحَمَّدٌ رَّسُوْلُ اللّٰہِ وَالَّذِیْنَ مَعَہٓ اَشِدَّآءُ عَلَی الْکُفَّارِ رُحَمَآءُ بَیْنَہُمْ تَرٰہُمْ رُکَّعًا سُجَّدًاقف یَّبْتَغُوْنَ فَضْلًا مِّنَ اللّٰہِ وَرِضْوَانًاز سِیْمَاہُمْ فِیْ وُجُوْہِہِمْ مِّنْ اَثَرِ السُّجُوْدِ ذٰلِکَ مَثَلُہُمْ فِی التَّوْرٰۃِ وَمَثَلُہُمْ فِی الْاِنْجِیْلِقف کَزَرْعٍ اَخْرَجَ شَطْاَہ فَاٰزَرَہ فَاسْتَغْلَظَ فَاسْتَوٰی عَلٰی سُوْقِہ یُعْجِبُ الزُّرَّاع لِیَغِیْظَ بِہِمُ الْکُفَّارَ وَعَدَ اللّٰہُ الَّذِیْنَ اٰمَنُوْا وَعَمِلُوا الصّٰلِحٰتِ مِنْہُمْ مَّغْفِرَۃً وَّاَجْرًا عَظِیْمًا۔ 
۷۷۔   آتشک
    سورۂ  تکویر آبِ زم زم پر دم کر کے پلانا آتشک کے لیے بہت مفید ہے۔ 
۲۔    ایک سو ایک بار یہ آیت پانی پر دم کر کے اکتالیس روز تک پلایا جائے ان شاء اللہ آتشک کا مرض جاتا رہے گا۔ 
وَالنّٰزِعٰتِ غَرْقًا۔ وَّالنّٰشِطٰتِ نَشْطًا۔ وَّالسّٰبِحٰتِ سَبْحًا۔ فَالسّٰبِقٰتِ سَبْقًا۔  فَالْمُدَبِّرٰتِ اَمْرًا۔ 
۷۸۔   جریان
    جریان کے مریض کو سورۂ  حجرات تین بار پانی پر دم کر کے اکتالیس روز تک پلایا جائے۔ ان شاء اللہ شفا یاب ہو جائے گا۔ 
۲۔    جسے جریان ہو گیا ہو اسے بعد نماز مغرب سورۂ  فاطر پوست اسبغول پر دم کر کے مسلسل اکیس روز تک استعمال کرایا جائے۔ 
۳۔    بعد نماز عصر اول و آخر سات سات مرتبہ درود شریف اور سو بار یہ آیت پڑھنا جریان کے لیے بہت مفید ہے۔ 
رَبَّنَا اَتْمِمْ لَنَا نُوْرَنَا وَاغْفِرْلَنَا اِنَّکَ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیْر۔ 
۷۹۔   باہ
    جو شخص جماع پر قادر نہ ہو اسے بعد نماز فجر یہ آیت مرغی کے انڈے پر دم کر کے اکتالیس روز تک مسلسل کھلایا جائے۔ ان شاء اللہ وہ جماع پر قادر ہو جائے گا۔ مجرب ہے۔ 
یٰٓاَیُّہَا النَّاسُ اتَّقُوْا رَبَّکُمُ الَّذِیْ خَلَقَکُمْ مِّنْ نَّفْسٍ وَّاحِدَۃٍ وَّخَلَقَ مِنْہَا زَوْجَہَا وَبَثَّ مِنْہُمَا رِجَالاً کَثِیْرًا وَّنِسَآءً وَاتَّقُوا اللّٰہَ الَّذِیْ تَسَآءَ لُوْنَ بِہ وَالْاَرْحَامَ اِنَّ اللّٰہَ کَانَ عَلَیْکُمْ رَقِیْبًا۔ 
۲۔    نامرد کو یہ آیت ایک سو مرتبہ تخمِ مولی پر دم کر کے اکیس دن تک گائے کے دودھ کے ساتھ استعمال کرانا بہت مفید ہے۔ 
اَلرِّجَالُ قَوَّامُوْنَ عَلٰی النِّسَآءِ۔ 
۳۔    صبح و شام اول و آخر تین تین مرتبہ درود شریف اور ایک ہزار مرتبہ یا قوی یا معین کا ورد نامردی دور کرنے کے لیے بہت نافع ہے۔ 
۴۔    روزانہ بعد نماز فجر تین سو بار ایاک نعبد و ایاک نستعین تین چلہ تک پڑھنا نامردی میں فائدہ بخش ہے۔ 
۸۰۔   احتلام

۱    اگر سوتے وقت سورۂ  نوح پڑھ لیا جائے تو احتلام سے حفاظت رہتی ہے۔ 
۲۔    اگر کثرت احتلام کا مرض ہو تو سورۂ  معارج لکھ کر اپنے پاس رکھے انشاء اللہ احتلام سے محفوظ رہے گا۔ 
۳۔    سوتے وقت شہادت کی انگلی سے اپنے سینے پر یا عمر اس طرح لکھے کہ پڑھنے والے کے سامنے سیدھا ہو۔ بفضلہ تعالیٰ کثرت احتلام کا مرض جاتا رہے گا۔ 
۴۔    بستر پر جاتے وقت سورۂ  والطارق پڑھ لیا کرے تو کبھی کثرت احتلام کا مرض نہیں ہوگا اور اگر پہلے سے یہ مرض ہو گا تو بالکل ختم ہو جائے گا۔ بہت مجرب ہے۔ 
۸۱۔   بواسیر
    یہ آیت لکھ کر بازو پر باندھنا بواسیر کے لیے بہت مفید ہے۔ 
لَا یَرَوْنَ فِیْھَا شَمْسًا وَلَا زَمْھَرِیْرًا
۲۔    فجر کی سنتوں میں ہمیشہ یہ سورتیں پڑھنا بواسیر و  نواسیر کے لیے بے حد فائدہ مند ہے۔ پہلی رکعت میں والضحیٰ ، الم نشرح الم تر کیف اور دوسری رکعت میں لایلف ، کافرون اور سورۃ اخلاص۔ 
۳۔    جسے بواسیر ہو گئی ہو وہ مغرب دو رکعت نماز اس ترکیب سے پڑھے کہ پہلی رکعت میں ’’الم نشرح‘‘ دوسری رکعت میں ’’الم ترکیف‘‘ اور پھر سلام پھیر کر سو مرتبہ استغفار پڑھے بفضلہ تعالیٰ مرض میں افاقہ ہو گا۔ 
۴۔    روزانہ سات سو مرتبہ اسم باری تعالیٰ یا مالک کا اکتالیس دن تک ورد کرنا بواسیر میں بہت نافع ہے۔ 
۵۔    بعض بزرگوں نے تحریر فرمایا ہے کہ اس آیت کو بلوری برتن پر زعفران و گلاب سے لکھ کر سیاہ انگور کے عرق سے دھو کر اس میں تھوڑا سا کہرباء کافور اور تھوڑی سی چینی ملا کر پلانا بواسیر خونی میں بے حد مفید و مجرب ہے۔ 
 وَاِذْ یَرْفَعُ اِبْرٰہمُ الْقَوَاعِدَ مِنَ الْبَیْتِ وَاِسْمٰعِیْلُ رَبَّنَا تَقَبَّلْ مِنَّاط اِنَّکَ اَنْتَ السَّمِیْعُ الْعَلِیْمُ رَبَّنَا وَاجْعَلْنَا مُسْلِمَیْنِ لَکَ وَمِنْ ذُرِّیَّتِنَآ اُمَّۃً مُّسْلِمَۃً لَّکَ وَاَرِنَا مَنَاسِکَنَا وَتُبْ عَلَیْنَاج اِنَّکَ اَنْتَ التَّوَّابُ الرَّحِیْمُ رَبَّنَا وَابْعَثْ فِیْہِمْ رَسُوْلاً مِّنْہُمْ یَتْلُوْا عَلَیْہِمْ اٰیٰتِکَ وَیُعَلِّمُہُمُ الْکِتٰبَ وَالْحِکْمَۃَ وَیُزَکِّیْہِمْ اِنَّکَ اَنْتَ الْعَزِیْزُ الْحَکِیْمُ۔ 
۸۲۔   درد ران 
    اگر ران میں درد ہو تو یہ آیت لکھ کر درد کی جگہ پر باندھا جائے۔ 
لَئِنْ اَنْجَیْنَا مِنْ ھَذِہ لَنَکُوْنَنَّ مَنَ الشَّاکِرِیْنَ۔ 
۲۔    ران کے درد میں یہ آیت پانی پر دم کر کے پلایا جائے فائدہ ہو گا۔ 
وَاِذَا سَئَلَکَ عِبَادِیْ عَنِّیْ فَاِنِّیْ قَرِیْبٌ اُجِیْبُ دَعْوَۃَ الدَّاعِ اِذا دَعَانِ۔ 
۳۔    یہ آیت پانی پر دم کر کے پلانا ران کے درد میں بہت نافع ہے۔ 
اَللّٰہُ الَّذِیْ اَنْزَلَ الْکِتَابَ بِالْحَقِّ وَالْمِیْزَانَ وَمَا یُدْرِیْکَ لَعَلَّ السَّاعَۃَ قَرِیْبٌ۔ 
۴۔    ایک سو بار یہ آیت پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ ان شاء اللہ ران کا درد جاتا رہے گا۔ 
 اَللّٰہُ الَّذِیْ جَعَلَ لَکُمُ الْاَرْضَ قَرَارًا وَّالسَّمَآءَ بِنَآءً وَّصَوَّرَکُمْ فَاَحْسَنَ صُوَرَکُمْ وَرَزَقَکُمْ مِّنَ الطَّیِّبٰتِط ذٰلِکُمُ اللّٰہُ رَبُّکُمْ فَتَبٰرَکَ اللّٰہُ رَبُّ الْعٰلَمِیْنَ
۸۳۔  درد پنڈلی
    پنڈلی میں درد ہو تو یہ آیت لکھ کر درد کی جگہ باندھا جائے انشاء اللہ درد جاتا رہے گا۔ مجرب ہے۔ 
وَالْتَفَّتِ السَّاقُ بالسَّاقِ اِلٰی رَبِّکَ یَوْمَئِذ ن الْمَسَاق

۲۔    پنڈلی کی درد میں یہ آیت لکھ رک مقام درد پر باندھنا بہت مفید ہے۔ 
 اَللّٰہُ الَّذِیْ خَلَقَ السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضَ وَمَا بَیْنَہُمَا فِیْ سِتَّۃِ اَیَّامٍ ثُمَّ اسْتَوٰی عَلَی الْعَرْشِ مَا لَکُمْ مِّنْ دُوْنِہ مِنْ وَّلِیٍّ وَّلَاشَفِیْعٍ اَفَلَا تَتَذَکَّرُوْن۔ 
۸۴۔   پاؤں میں درد
    پاؤں میں کسی طرح کی کوئی تکلیف ہو تو گیارہ مرتبہ ان آیات کو تیل پر دم کر کے مالش کیا جائے۔ ان شاء اللہ تمام تکلیف دور ہو جائے گی۔ 
 اَفَمَنْ یَّمْشِیْ مُکِبًّا عَلٰی وَجْہِہٓ اَہْدٰٓی اَمَّنْ یَّمْشِیْ سَوِیًّا عَلٰی صِرَاطٍ مُّسْتَقِیْمٍ اِنَّ السَّمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ کُلُّ اُوْلٰئِکَ کَانَ عَنْہُ مَسْئُوْلًا۔ قُلْ ہُوَ اللّٰہُ اَحَدٌ اَللّٰہُ الصَّمَدُ لَمْ یَلِدْ وَلَمْ یُوْلَدْ وَلَمْ یَکُنْ لَّہُ کُفُوًا اَ حَدٌ

 ۲۔    اگر پاؤں میں رعشہ ہو گیا ہو تو ایک پاؤ روغن زیتون پر تین ہزار مرتبہ یہ آیت پڑھ کر پاؤں کی انگلیوں پر مالش کیا جائے۔ 
اَلَا یَظُنُّ اُولٰئِکَ اَنَّھُمْ مَّبْعُوْثُوْنِلِیَوْمٍ عَطِیْمٍ یَوْمَ یَقُوْمُ النَّاسُ لِرَبِّ الْعَالَمِیْنَ۔ 
۸۵۔    درد انگلی
    اگر پاؤں کی انگلی میں درد ہو تو تین مرتبہ یہ آیت ہاتھ پر دم کر کے انگلیوں پر پھیرا جائے۔ 
اَلَّنْ نَجْمَعَ عِظَامَہ بَلٰی قَدِرِیْنَ عَلٰی اَنْ نُّسَوِّیَ بَنَانَہ۔ 
۲۔    اگر پاؤں کی انگلیوں میں کوئی تکلیف ہو تو ایک سو ایک بار یہ آیت پانی پر دم کر کے پلانا نہایت مفید ہے۔ 
اِنَّہ مَنْ سُلَیْمَانَ وَ اِنَّہ بِسْمِ اللّٰہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ اَلَّا تَعْلُوْا عَلَیَّ وَأْتُوْنِیْ مُسْلِمِیْنَ
۳۔    انگلیوں میں کسی طرح کی تکلیف ہو تو تین سو مرتبہ یہ آیت تل کے تیل پر دم کر کے مالش کیا جائے۔ انشاء اللہ تمام تکلیف دور ہو جائے گی۔ 
لَا یُصَدَّعُوْنَ عَنْھَا وَلَا یُنْزِفُوْنَ
۴۔    اگر پاؤں کی انگلیوں میں چوٹ ، درد یا زخم وغیرہ ہو تو یہ آیت لکھ کر گلے میں ڈالا جائے۔ 
لَقَدْ جَآءَ کُمْ رَسُوْلٌ مِّنْ اَنْفُسِکُمْ عَزِیْزٌ عَلَیْہِ مَا عَنِتُّمْ حَرِیْصٌ عَلَیْکُمْ بِالْمُؤْمِنِیْنَ رَءُ وْفٌ رَّحِیْمٌ۔ 
۸۶۔    پستانوں کا عدم ابھار
    کسی عورت کا پستان ابھرا ہوا نہ ہو، بالکل چھوٹا ہو تو چالیس دن تک یہ آیت روزانہ اکتالیس مرتبہ پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ 
اَنْزَلْنٰہُ مِنَ السَّمَآءِ فَاخْتَلَطَ بِہ     نَبَاتُ الْاَرْضِ فَاَصْبَحَ ہَشِیْمًا تَذْرُوْہُ الرِّیٰحُ وَکَانَ اللّٰہُ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ مُّقْتَدِرًا۔ 
۲۔    پستانوں کے عدم ابھار میں یہ آیت لکھ کر چھاتی پر باندھنا بہت فائدہ مند ہے اور پستانوں میں درد ہو جب بھی یہ عمل نافع ہے۔ 
وَاِنَّ لَکُمْ فِی الْاَنْعَامِ لَعِبْرَۃً نُسْقِیْکُمْ مِّمَّا فِیْ بُطُوْ نِہ     مِنْمبَیْنِ فَرْثٍ وَّدَمٍ لَّبَنًا خَالِصًا سَآئِغًا لِّلشّٰرِبِیْن۔ 
۳۔    جس عورت کا پستان بہت چھوٹا ہو تو ایک ہزار مرتبہ اسم باری تعالیٰ یا ماجد پڑھ کر ہاتھ پر دم کر کے اس کی چھاتی پر ملا جائے۔ 
۸۷۔    دودھ کی کمی

        اگر عورت کے پستانوں میں دودھ پیدا نہ ہوتا ہو تو ایک سو ایک بار یہ آیت بارش کے پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ ان شاء اللہ خوب دودھ پیدا ہو گا۔ 
وَ ھِیَ تَجْرِیْ بِھِمْ فِی مَوْجٍ کَالِْجِبَالِ فِیْھِمَا عَیْنٰنِ تَجْرِیٰنِ۔ 
۲۔    پستانوں سے دودھ کم آتا ہو تو یہ آیت اکیس بار پانی پر دم کر کے اکیس دن تک پلایا جائے اور اسی کو لکھ کر عورت کی چھاتی پر باندھ دیا جائے۔ 
وَاَوْحَیْنَآ اِلٰٓی اُمِّ مُوْسٰٓی اَنْ اَرْضِعِیْہِ فَاِذَا خِفْتِ عَلَیْہِ فَاَلْقِیْہِ فِی الْْیَمِّ وَلَا تَخَافِیْ وَلَا تَحْزَنِیْ اِنَّا رَآدُّوْہُ اِلَیْکِ وَجَاعِلُوْہُ مِنَ الْمُرْسَلِیْنَ۔ 
۳۔    پستان میں دودھ کی کمی ہو تو یہ آیت خمیری روٹی پر لکھ کر سات روز تک کھلایا جائے۔ 
فَبِاَیِّ اٰٰلَآءِ رَبِّکُمَا تُکَذِّبَانِ۔ 
۴۔    اسم باری تعالیٰ ھو الحئی القیوم تین سو مرتبہ پڑھ کر دم کرنا دودھ کی کمی کو دور کرنے کے لیے بہت نافع ہے۔ 
۸۸۔    ورم پستان
    اگر پستانوں پر ورم آگیا ہو تو سورۂ  اخلاص اور معوذتین دس دس بار پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ ان شاء اللہ ورم ختم ہو جائے گا۔ 
۲۔    پستان ورم کر گیا ہو تو یہ آیت پڑھ کر ہاتھوں پر دم کر کے ورم شدہ جگہ پر ہاتھ پھیرا جائے۔ 
وَاِذَا مَرِضْتُ فَھُوَ یَشْفِیْنَ۔ قُلْ ھُوَ للَّذِیْنَ اٰمَنُوْا ھُدًی وَّ شِفَآء۔ 
۸۹۔    سیلان الرحم
    سیلان الرحم کی بیماری ہو گئی تو تین سو مرتبہ یہ آیت عرق گلاب پر دم کر کے اکتالیس روز تک پلایا جائے ان شاء اللہ مرض جاتا رہے گا۔ 
وَیَشْفِ صُدُوْرَ قَوْمٍ مُؤْمِنِیْنَ وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْاٰنِ مَا ھُوَ شِفَآءٌ بِحَقِّ اِیَّاکَ نَعْبُدُ وَاِیَّاکَ نَسْتَعِیْنُ۔ 
۹۰۔    کمی حیض

    جسے حیض بہت کم مقدار میں آتا ہو اسے روزانہ سات سو مرتبہ یہ آیت آبِ زم زم پر دم کر کے ایک ہفتہ تک پلایا جائے۔ اور اسی کو لکھ کر گلے میں بھی ڈالا جائے۔ 
وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْاٰنِ مَا ھُوَ شِفَآء

۲۔    حیض کی کمی کی بیماری ہو تو روزانہ تین سو اکتالیس مرتبہ یہ آیت آبِ زم زم پر دم کر کے گیارہ روز تک پلایا جائے۔ 
لَاْ اِلٰہَ اِلَّاْ اَنْتَ سُبْحَانَکَ اِنِّیْ کُنْتُ مِنَ الظَّالِمِیْنَ۔ 
۹۱۔    کثرت حیض

    اگر حیض کا خون زیادہ مقدار میں آتا ہو تو یہ آیت لکھ کر پیٹ پر باندھا جائے۔ 
صُمٌّ بُکْمٌ عُمْیٌ فَھُمْ لَا یَرْجِعُوْنَ۔ 
۲۔    حیض کا خون زیادہ آنے کی صورت میں سات دن تک سورۂ  دہر پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ ان شاء اللہ خون کا آنا بند ہو جائے گا۔ 
۳۔    تین سو تیرہ بار سورہ ٴ کوثر روزانہ بارش کے پانی پر دم کر کے پلانا کثرت حیض کی بیماری میں بہت مفید ہے۔ 
۹۲۔    امسان
    امسان کے مریض کو خالص سرسوں کے تیل پر ایک ہزار مرتبہ یہ آیت دم کر کے اکیس روز تک صبح و شام مالش کیا جائے۔ 
اَوَلَمْ یَرَوْ اَنَّ اللّٰہَ الَّذِیْ خَلَقَ السَّمٰوٰتِ وَالْاَرْضَ وَلَمْ یَعْیَ بِخَلْقِھِنَّ بِقٰدِرٍ عَلٰی اَنْ یُحْیِ الْمَوْتٰی بَلٰی اَنَّہُ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیْرٌ۔ 
۲۔    جسے مسان کی بیماری ہو اسے روزانہ گیارہ بار سورہ والتین پانی پر دم کر کے گیارہ روز تک پلایا جائے۔ 
۳۔    فجر کی سنت اور فرض کے درمیان اکتالیس مرتبہ الحمد للہ مع وصل بسم اللہ یعنی بسم اللہ الرحمن الرحیم کی میم کو الحمد للہ میں ملا کر بسم اللہ الرحمن الرحیم الحمد للہ پڑھ کر مٹھائی یا پانی پر دم کر کے امسان کے مریض کو کھلایا جائے۔ انشاء اللہ مرض جاتا رہے گا۔ 
۹۳۔    خارش
    ایک شخص کو خارش ہو گیا۔ وہ سیدنا علی کرم اللہ وجہ الکریم کے پاس حاضر ہوا اور اپنی بیماری کے بارے میں عرض کیا۔ تو انہوں نے فرمایا کہ روزانہ صبح و شام اکیس مرتبہ یہ آیت پانی پر دم کر کے اکتالیس روز تک پیو۔ بفضلہ تعالیٰ اس عمل سے وہ اچھا ہو گیا۔ 
فَکَسَوْنَا الْعِظَامَ لَحْمًا ثُمَّ اِنْشَأْنَاہُ خَلْقًا اٰخَرَ فَتَبَارَکَ اللّٰہُ اَحْسَنُ الْخَالِقِیْنَ۔ 
۲۔    سیدنا حضرت امام جعفر صادق رحمۃ اللہ تعالیٰ علیہ نے فرمایا کہ صبح و شام سات سات مرتبہ سورۂ  قدر پانی پر دم کر کے پلانا خارش کے لیے بہت مفید ہے۔ 
۹۴۔    جذام
    ابن قتیبہ رضی اللہ تعالیٰ عنہ فرماتے ہیں کہ ایک شخص کو جذام کا مرض ہو یا تھا جس سے اس کا گوشت بھی کٹ کر گرنے لگا تھا۔  اس نے کسی بزرگ سے اپنی بیماری کے متعلق عرض کیا تو انہوں نے یہ آیت پڑھ کر دم کیا جس سے وہ اچھا ہو گیا۔ 
وَاَیُّوْبَ اِذْا نَادیٰ رَبَّہُ اَنِّیْ مَسَّنِیَ الضُّرُّ وَ اَنْتَ اَرْحَمُ الرَّاحِمِیْنَ
۹۵۔    برص
    جسے برص کی بیماری ہو اگر وہ ایام بیض میں روزہ رکھے اور ہر روز افطار کے وقت اسم باری تعالیٰ المجید بہ کثرت پڑھے تو ان شاء اللہ وہ اچھا ہو جائے گا۔ 
۲۔    گیارہ مرتبہ یہ آیت گھونکچی کے تیل پر دم کر کے مبروص کو مالش کرنا نہایت مفید و مجرب ہے۔ 
ثُمَّ نَکَسُوْھَا لَحْمًا فَلَمَّا تَبَیَّنَ لَہ قَالَ اَعْلَمُ اَنَّ اللّٰہَ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیْرٌ۔ 
۳۔    اگر کسی کو برص ہو گیا تو تین مرتبہ یہ آیت پڑھ کر دم کرنا بہت نافع ہے۔ 
اِنِّی قَدْ جِتْتُکُمْ بِاٰیَۃٍ مِّنْ رَّبِّکُمْ اَنِّیْ اَخْلُقُ لَکُمْ مِنَ الطِّیْنِ کَھَیْئَتِ الطَّیْرًا بِاِذْنِ اللّٰہِوَاُنَبِّئُکُمْ بِمَا تَاْکُلُوْنَ وَمَا تَدَّخِرونَ فِیْ بُیُوتِکُمْ اِنِّ فِی ذَالِکَ لَاٰیۃلَّکُمْ اِنْ کُنْتُم موُمِنینَ۔ 
۹۶۔    چیچک

    اگر چیچک کی بیماری پھیل رہی ہو تو ایک نیلا دھاگہ لے کر اس پر سورٴ رحمان پڑھے اور ہر فباءی الاء ربکما تکذبن پر دھاگہ پر پھونک مار کر گرہ لگاتا جائے اور پھر اسے لڑکے کے گلے میں ڈال دیا جائے ان شاء اللہ چیچک سے محفوظ رہے گا۔ 
۹۷۔    بخار
    ہر طرح کے بخار میں اس دعاء کو تین دن تک روزانہ کاغذ پر لکھ کر صبح نہار منہ دھو کر پلانا بہت مفید ہے۔ 
قُلْنَا یَا نَارُ کُوْنِیْ بَرْدً وَّ سَلَامً عَلیٰ اِبْرَاھِیما
۲۔    جب کسی کو بخار آ جائے تو ان تینوں نقش کو علیحدہ علیحدہ تین کاغذ پر لکھ کر اس کو دھونی دینے سے ان شاء اللہ بخار اتر جائے گا۔ 
۳۔    کسی کو تیز بخار ہو تو ان دعاؤں کو علیحدہ علیحدہ تین کاغذ پر لکھ کر روزانہ صبح ایک کاغذ کی گولی بنا کر کھا لے۔ بفضلہ تعالیٰ اچھا ہو جائے گا۔ 
ایک پر۔  بسم اللہ نارت واستنارت

دوسرے پر۔ بسم اللہفی علم الغیب غارت

اور تیسرے پر۔ بسم اللہ حول العرش دارت

۴۔    اگر کوئی شخص بخار میں مبتلا ہو تو اس عمل کو کاغذ یا برتن پر لکھ کر مریض کے ماں اور باپ کا نام لکھے پھر اسے پانی سے دھو کر مریض کو پلایا جائے۔ شدید ترین بخار بھی ان شاء اللہ جاتا رہے گا۔ 
سارا سارا الی سارا مالی یرن یرن الی با مال واصال با طو طو کا العومارا ساب یا فارس اردد باب ھا کان ما ابین لھا تارا انار کاس متمر نا کاطن صلو بیرص صاروب اثاوین ودی۔ 
۵۔    یہ نقش کسی کپڑے پر لکھ کر انڈے پر لپیٹ کر پکا لے اور جسے بخار آتا ہو اسے کھلایا جائے۔ اور اس انڈا کا چھلکا اکٹھا کر کے ایک کپڑے میں باندھ کر اس کے بازو میں باندھ دے۔ انشاء اللہ العزیز بخار سے شفاء پائے گا۔ فلاں بن فلاں کی جگہ مریض اور اس کے باپ کا نام لکھے۔ نقش یہ ہے۔ 
۶۔    جس شخص کو گرمی سے بخار آتا ہو اسے یہ آیت پڑھ کر دم کیا جائے یا طشتری پر لکھ کر دھو کر پلایا جائے۔ 
اِنَّ الَّذِیْنَ اتَّقَوْا اِذَا مَسَّھُمْ طَآئِفٌ مِّنَ الشَّیْطَانِ تَذکَّرُوْا فَاِذَا ھُمْ مُبْصِرُوْنَ

۷۔    ان آیاتِ شفا ء کو طشتری پر لکھ کر دھوکر پلانا یا تعویذ بنا کر گلے میں ڈالنا ہر طرح کے مرض میں بہت مفید ہے۔ اگر چہ کتنا ہی سخت مرض کیوں نہ ہو۔ 
وَیَشْفِ صُدُوْرَ قَوْمٍ مُؤْمِنِیْنَ وَشِفَآءُ لِّمَا فِیْ الصُّدُوْرِ یَخْرُجُ مِنْ بُطُوْنِھَا شَرَابٌ مُخْتَلِفٌ اَلْوَانُہ فِیْہِ شِفَآئٌلِلنَّاسِ وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْاٰنِ مَا ھُوَ شِفَآءٌ وَاِذَا مَرِضْتُ فَھُوَ یَشْفِیْنِ۔ 
    حضرت حسن بصری رحمۃ اللہ تعالیٰ علیہ بخار کے مریض کو یہ آیت لکھ کر بندھواتے تھے جس سے صحت ہو جاتی تھی۔ 
یُرِیْدُ اللّٰہُ اَنْ یُخَفِّفَ عَنْکُمْ وَخُلِقَ الْاِنْسَانُ ضَعِیْفًا اَلْاَنْ خَفَّفَ اللّٰہُ عَنْکُمْ وَعَلَّمَ اَنَّ فِیْکُمْ ضِعْفًا رَبَّنَا اَکْشِفْ عَنَّا الْعَذَابَ اِنَّا مُوْٴمِنُوْنَ اَنْ یَمْسَسْکَ اللّٰہُ بِضُرٍّ فَلَاْ کَاشِفَ لَہْ اِلَّا ھُوَ وَاِنْ یُرِدْکَ بِخَیْرٍ فَلَاْ رَاْدٌّ لِفَضْلِہ وَ ھُوَ عَلٰی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیْرٌ۔ 
۸۔    اگر کسی کو بخار آتا ہو تو تھوڑی سی روتی لے کر اس پر گیارہ بار درود شریف اور سات مرتبہ سورۂ  فاتحہ پڑھ کر دم کرے اور مریض کے داہنے کان میں رکھے پھر روٹی کا دوسرا ٹکڑا لے کر اس پر پانچ مرتبہ سورۂ  فاتحہ اور گیارہ مرتبہ درود شریف پڑھ کر دم کر کے بائیں کان میں رکھ دے۔ پھر دوسرے روز ٹھیک اس وقت جس وقت پہلے روز روٹی رکھی تھی۔ دائیں کان کی روئی بائیں کان میں بائیں کان کی روئی دائیں کان میں رکھ دے۔ ان شاء اللہ بخار جاتا رہے گا۔ 
۹۔    بخار کے مریض کی پشت پر اذان اور اقامت انگلی سے لکھ کر دے خدا تعالیٰ شفا دے گا۔ 
۹۸۔    پریشان خواب
    جو نیند کی حالت میں پریشان خواب دیکھتا ہو، وہ اس آیت کو گلے میں لکھ کر ڈالے یا سوتے وقت پڑھ لیا کرے تو انشاء اللہ خواب بد سے محفوظ رہے گا۔ 
لَھُمُ الْبُشْریٰ فِیْ الْحَیوٰ ۃَ الدُّنْیَا وَ فِی الآخِرَۃِ لَا تَبْدِیْلَ لِکَلِمَاتِ اللّٰہِ ذَالِکَ ھُوَ الْفَوْزُ العَظِیْم۔ 
۲۔    سوتے وقت سورۂ  معارج پڑھ لے تو پریشان خواب سے محفوظ رہے گا۔ 
۹۹۔    بچہ کا بولنا
    اگر بچہ کی زبان نہ چلتی ہو تو سورۂ  بنی اسرائیل زعفران سے لکھ کر دھو کر پلایا جائے۔ ان شاء اللہ زبان چل پڑے گی۔ 
۱۰۰۔    استخارہ
    بعد نماز عشاء دو رکعت نماز نفل استخارہ کی نیت سے پڑھ کر یہ دعا خشوع و خضوع سے بارگاہِ رب العزت میں کرے۔ 
اَللّٰھُمَّ اِنِّیْ اَسْتَخِیْرُکَ بِعِلْمِکَ وَاسْتَقْدِرُکَ بِقُدْرَتِکَ وَاَسْئَلُکَ مِنْ فَضْلِکَ الْعَظِیْمَ فَاِنَّکَ تَقْدِرُ وَلَاْ اَقْدِرُ وَ تَعْلَمُ وَلَاْ اَعْلَمُ وَاَنْتَ عَلَّامُ الْغُیُوْبِ اللّٰھُمَّ اِنْ کُنْتَ تَعْلَمُ اِنَّ ھَذَا الْاَمْرُ خَیْرٌ لِیْ فِیْ دِیْنِیْ وَ مَعَاشِیْ وَ اَعَاقِبَۃُ اَمْرِیْ اَوْ عَاجِلُ اَمْرِیْ وَاٰجِلُہ فَیَسِّرْہ لِیْ ثُمَّ بَارِکْ لِیْ فِیْہِ وَاِنْ کُنْتَ تَعْلَمُ اِنَّ ھَذَا الْاَمْرُ شَرٌّ لِیْ فِیْ دِیْنِیْ وَ مَعَاشِیْ وَعَاقِبَۃِ اَمْرِیْ اَوْعَاجِلِ اَمْرِیْ وَاٰجِلِہِ فَاصْرِفْہ عَنِّی وَاَصْرِفْنِیْ عَنْہ ثُمَّ یَسِّرْلِیْ الْخَیْرَ حَیْثُ کَانَ ثُمَّ اَرْضِیْ بِہ۔ 
پھر اپنی حاجت کا نام لے اور یا خبیر اخبرنی یا علیم علمنی کا ورد کرتے ہوئے دائیں کروٹ سو جائے۔ ان شاء اللہ خواب میں سب کچھ معلوم ہو جائے گا۔ 
۲۔    بعد نماز عشاء دو رکعت نماز نفل اس طرح پڑے کہ دونوں رکعت میں سورۂ  فاتحہ کے بعد سورۂ  یسین ایک ایک بار پڑھے۔ پھر سلام پھیر کر دو سو مرتبہ اسم باری تعالیٰ یا خبیر پڑھے۔ پھر داہنی ہتھیلی پر یا حکیم یا مجید لکھ کر سو جائے۔ نیند میں متعلقہ امور کے بارے میں ہدایت ملے گی۔ 
۳۔    دو رکعت نماز استخارہ کی نیت سے پڑھے اور سلام پھیر کر تین سو تیئس بار بسم اللہ الرحمن الرحیم اور تین سو تیئس مرتبہ حسبی اللہ و نعم الوکیل۔ پڑھ کر سو جائے۔ انشاء اللہ غیب سے معلومات حاصل ہوں گی۔ 
فضائل قرآن

    آنحضور ﷺ نے ارشاد فرمایا کہ قرآن پڑھا کرو کیونکہ یہ قیامت کے دن تمہارے لیے شفیع بن کر آئے گا اسی طرح آپ کا ارشاد ہے کہ جو لوگ قرآن پڑھتے ہیں اور وہ اس کے ماہر ہیں (تلاوت میں کہیں اٹکتے نہیں ہیں ان کا حشر معزز فرشتوں کے ساتھ ہو گا اور وہ لوگ جو قرآن پڑھتے ہیں لیکن انہیں پڑھنے میں دشواری ہوتی ہے اور رک رک کر پڑھتے ہیں تو ان کو دوگنا ثواب ملے گا( لیکن معزز فرشتوں کے ساتھ اخروی رفاقت بہرحال دوگنے ثواب سے افضل ہے۔ اس لیے قرآن کی صحیح تلاوت ہر حال میں مطلوب و محمود ہے۔ 
    سیدنا حضرت عمر فاروق  بیان فرماتے ہیں کہ آنحضور ﷺ نے ارشاد فرمایا کہ خدا تعالیٰ اسی قرآن کے ذریعہ عمل کرنے اور نہ کرنے پر قوموں کو عزت و ذلت دیں گے۔ 
    یہ ارشاد بھی آپ ہی کا ہے کہ دو شخص قابل رشک ہیں ایک وہ جسے خدا تعالیٰ نے دولت قرآنی عطا فرمائی اور وہ دن رات اس کی تلاوت میں لگا رہتا ہے۔ اور دوسرا وہ شخص جسے خدا تعالیٰ نے مال و دولت عطا فرمائی اور وہ اسے برابر اللہ تعالیٰ کے راستے میں خرچ کرتا ہے۔ 
    سیدنا حضرت عبداللہ بن عمرؓ کسی اور سے نہیں آنحضور ﷺ سے ہی نقل فرماتے ہیں کہ آپ نے ارشاد فرمایا کہ قیامت کے دن قرآن پڑھنے والے سے کہا جائے گا کہ قرآن کی تلاوت کرتا جا اور درجات جنت پر چڑھتا جا اور قرآن کی اس طرح تلاوت کر جس طرح کہ دنیا میں کرتا تھا۔ جس آیت پر تیری تلاوت کا اختتام ہو گا وہی تیری منزل ہو گی۔ 
فضائل قصیدہ بردہ
    قصیدہ بردہ شریف کے فضائل اولیاء اللہ سے بیشمار منقول ہیں مگر اس جگہ عوام کے فائدہ کے لیے مختصر طور پر چند فضائل ذکر کئے جاتے ہیں۔ 
۱۔    عمر میں اضافہ کے لیے ایک ہزار مرتبہ اس کا پڑھنا نہایت مفید ہے۔ 
۲۔    دفع قحط کے لیے تین سو مرتبہ پڑھ کر دعا کی جائے

۳۔    مال و دولت میں برکت کے لیے سات سو مرتبہ پڑھنا اکسیر ہے۔ 
۴۔    مال و دولت میں برکت کے لیے ایک سو سولہ بر پڑھنا نافع ہے

۵۔    دشمن کی ہلاکت کے لیے کسی پرانے قبرستان میں چالیس روز تک روزانہ اکتالیس مرتبہ پڑھنا بہت مفید ہے۔ 
۶۔    جسے کوئی پریشانی پیش آئے وہ تین روزے رکھے اور روزانہ اسے اکیس مرتبہ پڑھے ان شاء اللہ تمام پریشانیاں دور ہو جائیں گی۔ 
۷۔    قوت حافظہ کے لیے سات دن تک روزانہ ایک مرتبہ عرق گلاب پر دم کر کے پلانا بہت فائدہ پہنچاتا ہے۔ 
۸۔    اگر سفر میں ہو تو روزانہ ایک مرتبہ اسے پڑھ لیا کرے مصائب سفر سے محفوظ رہے گا۔ 
۹۔    ادائیگی قرض کے لیے ایک ہزار مرتبہ پڑھا جائے۔ 
۱۰۔    جو شخص سفر کے متعلق نفع و نقصان معلوم کرنا چاہتا ہو تو ایک ہزار مرتبہ درود شریف اور تین مرتبہ اسے پڑھ کر سو جائے ان شاء اللہ خواب میں سفر کا نفع و نقصان معلوم ہو جائے گا

۱۱۔    جنات وغیرہ سے حفاظت کے لیے چالیس روز تک روزانہ ایک مرتبہ پڑھ کر دم کر لیا کرے۔ 
۱۲۔    بچہ پیدا ہو تو نو مرتبہ دریا کے پانی پر دم کر کے بچہ کو نہلایا جائے تو وہ بچہ ہر طرح کی بلا سے محفوظ رہے گا۔ 
۱۳۔    سہولت ولادت کے لیے تین بار عرق گلاب پر دم کر کے پانی میں ملا کر عورت کو پلایا جائے اور تھوڑا سا کمر پر بھی مل دیا جائے۔ 
۱۴۔    قیدی اسے تین بار روزانہ پڑھا کرے تو رہائی ملے گی۔ 
۱۵۔    کسی زمین میں کھیتی نہ ہوتی ہو تو بیچ پر دم کر کے بوئے ان شاء اللہ خوب پیداوار ہوگی۔ 
۱۶۔    اگر کسی کھیت میں ٹڈی دل آ جائے تو سات مرتبہ مٹی پر پڑھ کر وہ مٹی کھیت میں چھڑک دے جہاں جہاں وہ مٹی پہنچ جائے گی ٹڈی نقصان نہیں پہنچائے گی۔ 
غرضیکہ جس مقصد کے لیے بھی پڑھا جائے گا ان شاء اللہ وہ مقصد حاصل ہو گا۔ مگر اکل حلال  اور صدق مقال کا خاص طور پر خیال رکھا جائے۔ 
فضائل ضرب البحر
    حضرت سید ابو الحسن شاذلی قدس سرہ بحری جہاز میں سوار ہو کر حج کے لیے تشریف لے جا رہے تھے۔ اچانک سمندر میں طغیانی آ گئی اور جہاز پر سوار تمام مسافروں پر مایوسی چھا گئی اسی عالم میں آپ کو مراقبہ میں آنحضور ﷺ کی زیارت ہوئی اور آپ نے یہ دعا بتائی جسے سید ابو الحسن نے خود بھی پڑھا اور دوسرے مسافروں کو بھی پڑھنے کا حکم دیا۔ اس دعا کی برکت سے سمندر پر سکون ہو گیا اور ہوا موافق چلنے لگی۔ جس سے تمام مسافر اپنی اپنی منزل مقصود کو پہنچ گئے جہاز کا نصرانی کپتان اور دوسرے مذاہب والے اشخاص یہ کرامت دیکھ کر مشرف بہ اسلام ہو گئے۔ 
    حزب البحر کی تمام دعائیں ماثورہ ہیں جن کا احادیث سے ثبوت ملتا ہے۔ خود شیخ ابو الحسن فرماتے تھے کہ خدا کی قسم یہ الفاظ میرے نہیں بلکہ حرف بہ حرف آنحضور ﷺ کے ارشاد کردہ ہیں۔ 
    بعد نماز فجر و مغرب جملہ مقاصد کے لیے پڑھنا نہایت مفید و مجرب ہے ان کے پڑھنے کے طریقے بازار میں علیحدہ سے مطبوعہ نسخہ ملتا ہے اس میں درج ہیں خرید کو دیکھ لیا جائے۔ 
تشکر: القلم ڈاٹ آرگ
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